
　　☎

（16）（17）

☎

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

　

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

夏

休

み

親

子

ク

ッ

キ

ン

グ

教

室

と
き　

７
月
30
日（
火
）、
８
月
２
日

　

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

親
子
で
考
え
る
食
育（
ミ
ニ
講

　

話
）・
親
子
で
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員　

各
日
13
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

子
ど
も
・
保
護
者
各
３
０
０
円

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　

議
会

申
込
み　

６
月
19
日（
水
）か
ら
電
話
ま

　

た
は
窓
口
へ

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

６
月
27
日（
木
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時

　

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
29
年
４
月
～
５
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま
す
。

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

６
月
３
日
、
17
日
、
７
月
１
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

６
月
21
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談
、尿
検
査
、

　

血
圧
測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

６
月
21
日（
金
）
午
前
９
時
15

　

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導　

※
２
歳
以
上
は
染
出
し
を
行
い
ま
す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
届

　

い
た
人
）

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
10
月
～
12
月
の
人

　

と
そ
の
夫（
１
日
の
み
の
参
加
可
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

６
月
28
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

（

集

団

検

診

）

と
き　

６
月
18
日（
火
）、
28
日（
金
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時　

　

②
１
時
15
分
～
１
時
45
分　

③
１
時

　

45
分
～
２
時
10
分

※
骨
粗
し
ょ
う
症
の
み
受
診
の
人
は
①

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
・
③

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

子

ど

も

の

成

長

と

離

乳

食

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
し
ば
ら
く
の
栄

養
を
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
で
蓄
え
て

生
ま
れ
て
き
て
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
飲

む
こ
と
の
練
習
か
ら
始
め
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
は
、
鼻
か
ら
下
の
部

分
が
小
さ
く
、
頬
の
皮
下
脂
肪
が
厚
い

の
が
特
徴
で
、
液
体
を
飲
む
の
に
都
合

が
良
い
で
す
。
た
ま
に
、
歯
が
生
え
て

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
や
、
生
後
し

ば
ら
く
で
歯
が
見
え
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い

ま
す
が
、歯
を
支
え
る
骨
は
未
熟
で
す
。

　

つ
ぎ
の
ス
テ
ッ
プ
の
離
乳
食
は
、
心

と
体
の
成
長
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

生
後
５
、６
か
月
頃
に
、
唇
を
閉
じ

た
ま
ま
喉
に
食
べ
物
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
指

し
ゃ
ぶ
り
や
お
も
ち
ゃ
な
め
な
ど
、
唇

を
使
っ
た
遊
び
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

今
月
は

厚
揚
げ
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
炒
め

　今月は骨粗しょう症予防メニューの

紹介です。成人男女が 1日に取りたい

カルシウムは約 650 ～ 800mg です。こ

のメニューでは 1日に必要なカルシウ

ムの約半分を取ることができます。

　大豆製品にはカルシウムが多く含ま

れていますので、主菜を大豆製品にす

ることで、簡単に摂取量を増やすこと

ができます。

【材料】2人分

厚揚げ　　　　　300 ｇ（1枚）

たまねぎ　　　　130 ｇ（小 1個）

赤パプリカ　　　050 ｇ（1/2 個）

サラダ油　　　　小さじ 1

塩・こしょう　　少々

※ケチャップ　　大さじ 2

※酢　　　　　　大さじ 2

※水　　　　　　大さじ 1

①厚揚げは一口大、たまねぎと赤パプ

　リカは細切りにする。

②熱したフライパンで厚揚げを焼き目

　がつくまで炒める。

③②にたまねぎ、赤パプリカ、サラダ油、

　塩・こしょうを加え火が通るまで炒

　める。

④合わせた※を③に加えて、水気がな

　くなるまで炒めたらできあがり。

（1人前　301Kcal、カルシウム 379mg）

　

し
か
し
、
離
乳
食
を
始
め
た
ば
か
り

の
頃
は
、
唇
を
開
け
た
り
閉
じ
た
り
が

上
手
に
で
き
ま
せ
ん
。唇
を
刺
激
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
自
身
に
食
べ
物
を
口
の
中
に

取
り
込
ん
で
も
ら
い
、
取
り
込
め
た
ら

ス
プ
ー
ン
を
引
き
抜
く
よ
う
に
食
べ
さ

せ
ま
す
。
唇
で
食
べ
物
の
量
や
硬
さ
、

柔
ら
か
さ
の
感
覚
を
知
っ
て
い
く
と
、

舌
の
動
き
が
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
頃
の
食
べ
物
は
飲

み
込
み
や
す
く
、
ゆ
っ
く
り
移
動
す
る

ペ
ー
ス
ト
状
が
適
し
て
い
ま
す
。
舌
で

食
べ
物
を
飲
み
や
す
い
形
に
丸
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
固
す
ぎ
る
も

の
は
舌
で
押
し
出
し
ま
す
が
、
舌
で
ざ

ら
ざ
ら
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
動
き
が
変
わ
り
ま
す
。

　

７
、８
か
月
頃
は
食
べ
物
を
舌
で
上

顎
に
押
し
付
け
て
つ
ぶ
し
、
喉
に
流
し

て
飲
み
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　

そ
の
後
は
、
歯
の
感
覚
や
口
の
中

の
感
覚
が
育
ち
、
口
の
中
の
運
動
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

楽
し
い
食
事
は
、
心
の
成
長
に
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
子
育
て
総
合
窓
口

で
は
、
離
乳
食
の
相
談
に
の
り
ま
す
。

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
 平成 31 年 02 月生まれの児

6月25日（火）

10 か月児健康診査
 平成 30 年 08 月生まれの児

6月26日（水）

1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 11 月生まれの児

6月05日（水）

3歳 5か月児健康診査
 平成 28 年 01 月生まれの児

6月04日（火）

申
込
み　

健
康
増
進
課
へ
電
話
ま
た
は

　

窓
口
へ

※
20
歳
、
40
歳
の
人
は
が
ん
検
診
無
料

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月
に
郵
送
し
て
い

　

ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
と
口
の
健
康
習
慣

　

６
月
４
日（
火
）
～
10
日（
月
）は
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。

　

市
内
の
小
学
生
か
ら
募
集
し
た
啓
発

標
語
を
、
６
月
４
日（
火
）
～
約
１
か

月
間
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
に
て
掲
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普

及

運

動

　

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は
普
及
運
動

実
施
期
間
で
す
。

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生

だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た

ち
の
人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
薬
物
乱
用

防
止
に
対
す
る
理
解
が
必
要
で
す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱

用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困

り
の
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

子

育

て

支

援

セ

ン

タ

ー

講

座

▼
保
育
士
か
ら
学
ぼ
う

と
き　

６
月
12
日（
水
）午
前
11
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練

　

室

内
容　

こ
ど
も
の
生
活
の
自
立
に
必
要

　

な
実
践
を
踏
ま
え
た
手
法
を
学
ぶ

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

６
月
３
日（
月
）～
10
日（
月
）

▼
マ
マ
の
た
め
の
講
話

と
き　

６
月
20
日（
木
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル

　

ク
ラ
ブ
室

内
容　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
に
つ
い
て

　

の
お
は
な
し

対
象　

幼
児
と
保
護
者

講
師　

田
島
ゆ
か
り
氏

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

６
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）

　

８
４
５
４

と　　き ところ　 内　　容

7月22日（月）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 産婦人科医のお話

8月 1日（木）午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール 歯科医師のお話と歯科健診

妊婦さんの食生活

8月09日（金）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 助産師のお話

お産の準備妊婦体操

8月25日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

対　象
（平成 31 年 4 月 1 日現在）

費用

子宮頸がん検診
　20 ～ 39 歳の女性
　40歳以上の偶数年齢の女性

900 円

乳がん検診
　40 歳以上の偶数年齢の女性

1,500 円
（40 歳代）
1,300 円

（50歳以上）

骨粗しょう症検診
　40・45・50・55 歳の女性
　60 歳以上の女性

300 円


