
　　☎

（20）（21）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が
あ
る
人

に
対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
者　

臨
床
心
理
士

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

５
月
13
日
、
27
日
、
６
月
３
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
・

　

栄
養
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

５
月
17
日（
金
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

５
月
17
日（
金
）
午
前
９
時
15

　

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

集

ま

れ
！

６

～

７

か

月

ベ

ビ

ー

と
き　

６
月
20
日（
木
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
・
栄
養
相
談

対
象　

平
成
30
年
11
月
～
12
月
生
ま
れ

　

の
児

愛

の

献

血

と
き　

①
５
月
16
日（
木
）午
後
２
時
～

　

４
時　

②
５
月
21
日（
火
）
午
前
10

　

時
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

30
分　

③
５
月
28
日（
火
）午
前
９
時

　

30
分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

①
埼
玉
み
ず
ほ
農
協
本
店　

　

②
市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー　

③
ジ
ョ

　

イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

２

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

５
月
23
日（
木
）

受
付　

午
後
２
時
、
２
時
30
分
、
３
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
28

　

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

６
月
28
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

　

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

不

正

大

麻

・

け

し

撲

滅

運

動

　

５
月
１
日
～
６
月
30
日
は
「
不
正
大

麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」期
間
で
す
。

　

大
麻
の
使
用
は
有
害
で
、不
正
栽
培
・

所
持
は
犯
罪
で
す
。
ま
た
、
「
け
し
」に

は
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
大
麻
は
「
海
外
で
合
法
化
さ
れ

て
い
る
か
ら
害
が
な
い
」
と
い
っ
た

誤
っ
た
情
報
が
流
布
さ
れ
、
若
年
層
へ

の
乱
用
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

正
し
い
情
報
を
知
り
、
自
分
の
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

※
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い
「
け

　

し
」
を
発
見
し
た
ら
、
幸
手
保
健
所

こ
ど
も
の
日
に
考
え
る

こ

ど

も

の

健

康

　

５
月
５
日
は
、
こ
ど
も
の
日
。
今
年

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
10
連
休
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ご
家
族
で
楽
し

い
休
日
を
過
ご
さ
れ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も
こ
ど
も
の
日
は
、
家
族
み

ん
な
が
揃
っ
て
お
子
さ
ん
の
成
長
を
お

祝
い
す
る
日
。
国
民
の
祝
日
と
し
て
、

「
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、
こ
ど
も

の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、
母
に
感

謝
す
る
。」日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
働
き
盛
り
の
人
も
、
昔
働
き
盛
り

だ
っ
た
人
も
、
老
若
男
女
皆
こ
ど
も
で

し
た
。
今
の
生
活
の
基
礎
を
作
っ
た
こ

ど
も
時
代
。
古
今
東
西
、
た
く
さ
ん
の

お
母
さ
ん
が
、
こ
ど
も
の
健
康
を
願
い

育
て
て
く
れ
た
は
ず
で
す
。
お
母
さ
ん

や
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
大
人
達
の
お

か
げ
で
、
今
の
自
分
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
。

今
月
は

　

味
噌
玉

　今月は簡単朝食メニューです。

　朝は忙しくて朝食を作っている時間

がない…！そんな時は、味噌玉で、朝

食習慣をつけてみませんか？

　味噌玉とは、味噌と好きな具材を丸

めた「手作りの即席味噌汁の素」のこと

です。１食分ごとに冷蔵・冷凍保存が

可能で、冷凍すれば約１か月の長期保

存ができます。作り方も簡単で、自分

好みの味にアレンジがしやすいです。

【材料】３種類×２個

味噌　60 ｇ　　顆粒だし　3ｇ

（１）焼麩 1ｇ・乾燥わかめ 1ｇ

（２）焼麩 2ｇ・わけぎ 2ｇ

（３）乾燥根昆布 0.5 ｇ・わけぎ 1 ｇ・

　　とろろ 2ｇ

①基本材料の味噌と顆粒出汁を混ぜ合

　わせる。

②①を 3 等分し、材料（１）～（３）を

　それぞれ混ぜ合わせる。（３）のとろ

　ろだけ外す。

③ 2 玉ずつラップにくるみ、まるめて

　いく。（３）のとろろだけ外側になる

　ようにする。

④食べる直前に約 200ml のお湯を

　注ぎ、よくかき混ぜて完成。

（1人前　約 30kcal）

　

現
代
の
こ
ど
も
達
は
、「
朝
ご
は
ん

を
食
べ
な
い
」「
ゲ
ー
ム
を
し
過
ぎ
る
」

な
ど
、
生
活
リ
ズ
ム
・
習
慣
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
夜
更
か
し
や
朝
ご
は

ん
を
食
べ
な
い
こ
と
が
、
心
の
健
康

や
成
績
不
振
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
心
持
ち
次
第

で
生
活
リ
ズ
ム
・
習
慣
は
変
容
が
可
能

で
す
。
良
い
生
活
習
慣
が
病
気
を
予
防

し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
も
た
ら
し
ま

す
。

　

鯉
の
ぼ
り
が
空
に
た
な
び
く
５
月
。

鯉
は
生
命
力
の
強
い
魚
な
の
で
、
ど
の

よ
う
な
環
境
で
も
、
そ
の
子
が
健
康
で

た
く
ま
し
く
育
つ
こ
と
を
祈
願
す
る
意

味
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

青
空
の
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
を
眺
め
な

が
ら
、
母
に
感
謝
し
、
こ
ど
も
達
の
健

康
と
自
ら
の
健
康
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
 平成 31 年 01 月生まれの児

5月07日（火）

10 か月児健康診査
 平成 30 年 07 月生まれの児

5月 29日（水）

1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 10 月生まれの児
 平成 29 年 11 月生まれの児

5月15日（水）
6月05日（水）

3歳 5か月児健康診査
 平成 27 年 12 月生まれの児
 平成 28 年 01 月生まれの児

5月14日（火）
6月04日（火）

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
費
支
給
継
続
申
請

と
き　

６
月
17
日（
月
）か
ら
７
月
31
日

　

（
水
）ま
で

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
除
く
。

と
こ
ろ　

各
県
保
健
所

対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引

　

き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未
満

　

の
人
の
保
護
者

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、

　

健
康
保
険
の
写
し
、
受
診
者
の
加
入

　

す
る
公
的
医
療
保
険（
健
康
保
険
）の

　

被
保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税
課
税

　

非
課
税
証
明
書（
税
額
・
所
得
金
額

　

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の
住
所

　

地
を
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら
申
請
に

　

必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。
指

　

定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

4 月 27 日から 5月 6日までの

大型連休中の市内医療機関の診療状況

　天皇の即位を含む 4 月 28 日（日）から 5 月 6 日
（月・振休）までの大型連休中は、在宅当番医療制
による休日診療を行います。
　また、今回は長期連休になることから、市民の
みなさんが不安を感じたり医療機関で混乱をする
ことのないように、在宅当番医以外の病院・クリ
ニック・歯科・薬局の診療状況は、市ホームペー
ジに掲載します。
　「4 月 27 日から 5 月 6 日までの大型連休中の市
内医療機関の診療状況」をご確認ください。都合
により日程は変更することも
ありますので、電話で確認の
うえ、受診ください。

10連休 Web 確認を！


