
Satte City ┃ 1213┃このまちが好き幸手市

☎

　今月は親子のわくわくメニューの紹介で、

切り餅を使って楽しく作ることのできる一品

です。ケガには十分気を付けて、冬休みの思

い出作りに親子で楽しく料理をしてみてはい

かがでしょうか。

【材料】2人分

切り餅         4 個　 玉ねぎ         20g

ミニトマト　 　5個　 ピーマン　　 1/2 個

ウインナー　 　2本　 油　　　　 大さじ 1

ケチャップ 大さじ 1　 ピザ用チーズ　 30g

【作り方】

①包丁を水で濡らし、切り餅の厚みを半分に

　切る。

②玉ねぎは薄くスライスし、水にさらす。ミ

　ニトマトはヘタをとり、半分または 1/4 に

　切る。ピーマンは種を取り、輪切りにする。

　ウインナーは一口大に切る。

③フライパンに油をしき、餅を並べる。

④大さじ 1の水を入れ、ふたをして 2～ 3分

　ほど弱火で焼く。

⑤餅にケチャップを塗り、具材を並べる。最

　後にチーズをかけてふたをして 5分程度焼

　く。

⑥食べやすい大きさに切って完成。

（1人前 410kcal）

今
月
はお

も
ち
ピ
ザ

ふ

れ

あ

い

遊

び

で

体
も
心
も
ポ
ッ
カ
ポ
カ

　

い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
も

長
期
戦
に
な
り
、
３
密
を
避
け
る
生

活
様
式
も
定
着
し
つ
つ
あ
る
中
で
新

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
感
染
症
も
心
配
な
う
え
北

風
が
冷
た
い
冬
本
番
と
な
り
外
出
が

ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
小
さ
な
お

子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
、
今
日
一

日
を
ど
う
過
ご
し
た
ら
よ
い
か
頭
を

悩
ま
せ
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
で
し
ょ
う
…
。

　

家
に
こ
も
っ
て
ば
か
り
で
体
を
動

か
す
機
会
が
少
な
く
な
る
と「
不
安
」

「
怒
り
」、「
悲
し
み
」、「
落
ち
込
み
」

「
パ
ニ
ッ
ク
」な
ど
の
陰
性
感
情
が
膨

ら
み
、
身
体
の
免
疫
力
も
ダ
ウ
ン
し

て
し
ま
い
ま
す
。

▼
さ
ぁ
！
み
ん
な
で
体
を
動
か
そ
う

　

小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で

は
、
好
き
な
音
楽
を
か
け
な
が
ら
親

健康増進課☎0480(42)8421

日
時　

１
月
15
日（
金
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
②

　

午
前
10
時
15
分
か
ら
、
③
午
前
11
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

内
容　

内
科
・
歯
科
診
察（
１
歳
６
か
月
と
３
歳
５

　

か
月
児
健
診
の
み
）、
身
体
測
定
、
育
児
・
栄
養

　

相
談
な
ど

む

し

歯

予

防

教

室

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
６
か
月
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

日
時　

１
月
28
日（
木
）①
午
後
２
時
か
ら
、
②
２
時

　

15
分
か
ら

対
象　

６
か
月
児
～
１
歳
児

定
員　

各
２
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル

▼
各
事
業
参
加
時
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
か
ぜ
症

状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
で
す
。
ご
希
望
の
人
は
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

日
時　

１
月
18
日（
月
）、
25
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

１
月
15
日（
金
）①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
②

　

９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④
10
時
30

　

分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
健
診

　

結
果
説
明
な
ど

※
体
組
成（
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量
な
ど
）を
測
定
し
、

　

カ
ラ
ダ
を
見
え
る
化
。
体
内
年
齢
も
わ
か
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

▼
２
歳
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

日
時　

１
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分
か
ら

対
象　

２
歳
以
上
の
未
就
学
児

定
員　

４
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

　

手
鏡（
あ
る
人
）

※
染
め
出
し
が
あ
り
ま
す
。
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

日
時　

１
月
28
日（
木
）①
午
後
２
時
か
ら
、
②
２
時

　

30
分
か
ら
、
③
３
時
か
ら

対
象　

２
歳
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児

定
員　

①
６
人
、
②
③
各
12
人（
申
込
み
順
）

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

愛

の

献

血

日
時　

①
１
月
８
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
45
分
、

　

午
後
１
時
～
４
時
、
②
１
月
12
日（
火
）午
後
３

　

時
～
４
時

場
所　

①
幸
手
市
役
所　

②
東
武
丸
山
病
院

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
日
時
が
変
更

　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

か

る

が

も

相

談

　
「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
な
い
」な
ど
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
、
心
配

が
あ
る
人
に
対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

相
談
者　

臨
床
心
理
士

※
詳
細
は
、
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健診日 ・ 対象
▼ 4か月児健康診査
　1月 19 日（火）

令和 2年 8月生まれの児

▼ 10 か月児健康診査
　1月 18日（月）

令和 2年 3月生まれの児

▼ 1歳 6か月児健康診査
　1月 27日（水）

令和元年 5・6月生まれの児

▼ 3歳 5か月児健康診査
　1月 13日（水）

平成 29 年 7・8 月生まれの児

調
理
師
は
業
務
従
事
者
の
届
出
を

対
象　

県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
就
業
し

　

て
い
る
調
理
師

届
出　

指
定
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１
月
15

　

日（
金
）ま
で
に
埼
玉
県
調
理
師
会
へ

問
合
せ　

埼
玉
県
調
理
師
会
☎
０
４
８（
８
６
２
）６

　

４
４
３
ま
た
は
、
埼
玉
県
健
康
長
寿
課
☎
０
４
８

　
（
８
３
０
）３
５
８
５

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　

12
月
～
１
月
頃
の
冬
季
を
中
心
に
多
く
発
生
し
ま

す
。
し
っ
か
り
と
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
を
励
行
。
特
に
２
度
洗
い
が
効
果
的
で
す
。

・
加
熱
調
理
す
る
料
理
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
火

　

を
通
し
ま
し
ょ
う
。

・
便
お
よ
び
お
う
吐
ぶ
つ
を
片
付
け
る
時
は
、
マ
ス

　

ク
や
使
い
捨
て
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
ま

　

し
ょ
う
。
汚
れ
た
場
所
は
、
十
分
な
濃
度
の
塩
素

　

系
の
薬
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
療
・
検
査

▼
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
受
診
方
法

　

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
受
診
が
難
し
い
場
合
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

両
方
の
診
療
・
検
査
が
で
き
る
病
院
が
、埼
玉
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い（
検
査
は
医
師
の
判
断
に
よ
る
）。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
な
い
、
近
く
の
医
療
機

関
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
埼
玉
県
受
診
・
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
８（
７
６
２
）８
０
２
６
・


０
４
８（
８
１
６
）５
８
０
１
）ま
た
は
、県
民
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０（
７
８
３
）７
７
０
）へ
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
埼
玉
県
指
定

　

診
療 

検
査
医
療
機
関
」で
検
索
す

　

る
か
、
下
記
QR
コ
ー
ド
か
ら
。

妊婦さんへの分娩前ウイルス検査

　新型コロナウイルス感染症への不安から、検査を希望す
る妊婦さんを対象に、分娩前ウイルス検査を行います。
　検査費用の自己負担はありません。検査については、か
かりつけ産科医療機関にご相談ください。
※インターネットで「埼玉県 分娩前」で検索。
問合せ　埼玉県健康長寿課☎ 048(830)3561

information

子
体
操
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
マ
マ
や
パ
パ
が
両
腕
で

お
子
さ
ん
を
前
抱
っ
こ
し
て
ス
ク

ワ
ッ
ト
す
る
と
、
下
半
身
の
強
化

に
！

　

仰
向
け
に
寝
て
、
お
腹
の
上
に
お

子
さ
ん
を
乗
せ
て
ゆ
っ
く
り
お
腹
を

上
下
す
る
シ
ー
ソ
ー
体
操
や
、
す
ね

に
お
子
さ
ん
を
腹
ば
い
に
乗
せ
て
、

上
体
を
起
こ
し
て「
こ
ん
に
ち
は
」を

す
る
と
、
腹
筋
の
強
化
に
！

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ハ
イ

ハ
イ
競
争
も
お
勧
め
で
す
。

　

あ
ん
よ
が
で
き
る
お
子
さ
ん
と
は

全
身
を
使
っ
た
じ
ゃ
ん
け
ん
も
良
い

で
し
ょ
う
。

　

向
か
い
合
っ
て
足
を
揃
え
て
立
つ

の
が「
グ
ー
」、「
い
ち
に
の
さ
ん
」で

両
腕
、
両
足
を
左
右
に
広
げ
て
開
く

と「
パ
ー
」、
前
後
に
開
脚
し
て
閉
じ

て
揃
え
て「
チ
ョ
キ
」で
体
が
ポ
カ
ポ

カ
し
て
き
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
と
自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
し
、
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
時
間
も
増
や
せ
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
自
分
で
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
な
い
た
め
、
優
し
く
声

を
か
け
な
が
ら
、
し
っ
か
り
支
え
て

あ
げ
て
、
ゆ
っ
く
り
動
作
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
楽
し
く
遊
ん
だ
あ
と
は

水
分
補
給
も
お
忘
れ
な
く
。


