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このまちが好き幸手市　2021.11

11
月
24
日
は

和
食
の
日

・・ 米どころ幸手の「幸手産特別栽培米」 ・・

　
「
和
食
の
日
」は
、
日
本
の
食
文
化
に
と
っ
て
重
要
な

時
期
で
あ
る
秋
の
日
に
、
毎
年
、
一
人
ひ
と
り
が「
和

食
」文
化
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、
和
食
文
化
の
大
切

さ
を
再
認
識
す
る
き
っ
か
け
の
日
と
な
っ
て
い
く
よ

う
願
い
を
こ
め
て
、
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
和
食
」
文
化
の
４
つ
の
特
徴

　
①
多
く
の
食
材
と
素
材
の
味
を
生
か
し
た
食
事

　

日
本
で
は
、
海
、
山
、
里
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
自
然
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
食
材
が
採
れ
ま
す
。
そ
の
素
材
の
香
り
や

だ
し
を
生
か
し
た
調
理
も
特
徴
で
す
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

ご
飯
を
中
心
と
し
た
、「
一
汁
三
菜
」が
基
本
で
あ
る
日
本
の

食
事
ス
タ
イ
ル
は
、
理
想
で
す
。
体
に
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
自
然
や
季
節
を
楽
し
む

　

春
夏
秋
冬
の
旬
の
食
材
を
使
い
、
季
節
の
花
や
葉
を
飾
り
付

け
る
な
ど
食
事
を
通
じ
て
季
節
を
楽
し
み
ま
す
。

④
年
中
行
事
と
の
か
か
わ
り

　

正
月
や
七
夕
な
ど
の
行
事
食
が
あ
り
、
年
中
行
事
を
食
を
通

じ
て
楽
し
む
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

―
―
― 

旬
の
食
材
を
使
っ
て
、
い
ろ
ん
な
調
理
の
仕
方
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

       　
　
　
　
　

新
し
い
お
い
し
さ
を
食
卓
に 

―
―
―

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

米
料
理
教
室

日
時　

11
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分（
受
付
午
前
９
時
45
分
）

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手　

調
理
実
習
室

内
容　

栄
養
ミ
ニ
講
話
、
食
改
会
員
に

　

よ
る
細
巻
き
寿
司
づ
く
り
の
実
演

※
当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
者
は
調
理

　

実
習
を
行
い
ま
せ
ん
。
細
巻
き
寿
司

　

の
レ
シ
ピ
と
材
料
の
一
部
を
配
布
し

　

ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
先
着
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　

議
会

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

　”和食には欠かせないお米”　特別栽培米は農家のみなさんが減農薬・減

化学肥料により丹精込めて育てた、体と環境にやさしいお米です。

　炊き立てのほかほかご飯はもちろん、冷めてもおいしいので、お弁当に

もおすすめです！

　「和食の日」の食卓に「幸手産特別栽培米コシヒカリ」いかがですか？

　　　　　　　　　　　　　　問合せ　農業振興課☎ (43)1111　内線 535

◆
幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

協
議
会
と
は

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
や
食
生
活
の
改
善

推
進
の
た
め
、
子
ど
も
達
へ
の
食
育
、
地

域
の
伝
統
的
な
料
理
の
伝
承
な
ど
、
幅
広

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
料
理
教
室
や
試
食
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
は
縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
開
催
方

法
を
変
更
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の
食
材

　

今
は
新
米
の
季
節
で
、
と
く
に
、
精
米

さ
れ
た
白
米
は
モ
チ
モ
チ
し
て
と
っ
て
も

お
い
し
い
で
す
。

　

で
す
が
、
健
康
を
考
え
る
と
、
胚
芽
が

残
っ
て
い
る
７
分
づ
き
米
が
お
す
す
め
で

す
ね
。

　

胚
芽
は
栄
養
豊
富
で
す
。
炭
水

化
物
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン

B1
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
食

物
繊
維
も
豊
富
で
す
の
で
お
通
じ

も
よ
く
な
り
ま
す
。

　

歯
ご
た
え
も
あ
り
、
よ
く
噛
む

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
さ
ら

に
健
康
に
い
い
で
す
ね
。

◆
和
食
の
日
に
は

　
　
　
　
　
　

だ
し
を
と
っ
た
味
噌
汁
を

　

和
食
の
日
に
限
ら
ず
、
で
き
る
だ
け
昆

布
や
か
つ
お
ぶ
し
か
ら
だ
し
を
と
っ
た
料

理
を
作
っ
て
、
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

　

で
も
、
毎
日
が
忙
し
く
、
だ
し
を
と
る

時
間
が
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
々
だ
か
ら
こ
そ
、
和
食
の
日

な
ど
で
は
、
だ
し
を
と
っ
た
お
味
噌
汁
を

召
し
上
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

だ
し
を
と
っ
た
お
味
噌
汁
は
風
味
が
よ

く
、
お
い
し
い
で
す
。
体
の
栄
養
だ
け
で

は
な
く
、
心
の
栄
養
に
も
な
り
、
そ
の
日

の
元
気
に
も
、
も
ち
ろ
ん
な
り
ま
す
。

　
「
た
か
が
味
噌
汁
」と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、「
さ
れ
ど
味
噌
汁
」な
ん
で
す
。　
　

　

ぜ
ひ
、
だ
し
を
と
っ
た
お
味
噌
汁
を

作
っ
て
、
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
は

　
　
　

新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
、
定
例
会
を
開
催

し
て
、
調
理
実
習
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す（
現
在
は
調
理
実
習
は
休
止
し
て
活
動

中
で
す
）。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
食
の
大
切
さ
、
料

理
の
楽
し
さ
を
幸
手
市
の
み
な
さ
ん
に
広

め
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※
興
味
が
あ
る
人
は
健
康
増
進
課【
☎（
42
）

　

８
４
２
１
】に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会長　榎本和江さん

副会長　猿渡さん 副会長　常盤さん

▲過去の米料理教室の調理献立です。

・・ 米どころ幸手の「幸手産特別栽培米」 ・・


