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　今月は親子のわくわくメニューの紹介
です。5 月 5 日は「こどもの日」「端午の節
句（たんごのせっく）」です。お子さんと一
緒に鯉のぼりいなりを作って、お祝いを
楽しんでみませんか♪飾りつけの具材を
ハムや錦糸卵にアレンジもすることも可
能です。
【材料】2人分（いなり 4個分）
                    （１人前　393Kcal）
炊きたてのごはん　　320g
すし酢　　　　　　　大さじ 2
味つきいなり揚げ　　4枚
マヨネーズ　　　　　小さじ 1
きゅうり　　　　　　1/4 本
かに風味かまぼこ　　4本
スライスチーズ　　　適量
のり　　　　　　　　適量
【作り方】
①炊きたてのごはんにすし酢を混ぜる。
②きゅうりは薄く半月切りにし、カニ風
　味かまぼこは 1 本を輪切りで 3 等分に
　切る。
③味つきいなり揚げの口を開き、①を約
　80g ずつ詰める。口を上にしてマヨネー
　ズを塗り、②でこいのぼりの鱗のよう
　に飾る。チーズとのりで目を付けたら
　できあがり。

今
月
は

鯉
の
ぼ
り
い
な
り

　

こ
ど
も
の
日
に
は「
こ
ど
も
の
人
格

を
重
ん
じ
、
こ
ど
も
の
幸
福
を
は
か
る

と
と
も
に
、
母
に
感
謝
す
る
」日
と
い

う
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
我
が
子
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
た
と
き
、
睡
眠
時
間
は
切
っ
て
も
切

り
離
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
近
は
自

宅
時
間
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、

寝
る
時
間
に
悩
ま
れ
て
い
る
保
護
者
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

い
ろ
い
ろ
な
対
策
は
あ
り
ま
す
が
、

ぜ
ひ
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は

「
生
活
を
ル
ー
チ
ン
化
す
る
こ
と
」。

　

人
間
は
先
が
予
測
で
き
な
い
こ
と
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
が
コ

ロ
ナ
禍
で
先
が
見
え
な
い
不
安
を
感
じ

る
よ
う
に
、
こ
ど
も
た
ち
も
こ
れ
か
ら

起
こ
る
出
来
事
が
予
測
で
き
な
い
こ
と

に
不
安
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
不
安
が「
い

や
だ
」「
や
り
た
く
な
い
」と
い
う
感
情

と
し
て
表
れ
る
の
で
す
。

　

寝
る
直
前
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
は

定
員　

各
時
間
帯
２
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

日
時　

５
月
20
日（
木
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
②

　

10
時
15
分
か
ら
、
③
11
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

▼
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

５
月
11
日（
火
）　

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
身
体
測
定
、
育
児
相
談
、
栄
養

　

相
談
な
ど

対
象　

令
和
２
年
12
月
生
ま
れ
の
児

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

※
５
月
は
10
か
月
・
１
歳
６
か
月
・
３
歳
５
か
月
健

　

康
診
査
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
健
診
日
程
な
ど
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
個
別
通
知
を

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

愛
　

の
　

献
　

血

日
時　

①
５
月
１
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

　

１
時
15
分
～
４
時
、
②
５
月
17
日（
月
）午
後
１
時

　

30
分
～
４
時
、
③
５
月
18
日（
火
）午
前
10
時
～
11

　

時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分
、
④
５
月
25
日

　
（
火
）午
前
９
時
半
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

①
エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手
、
②
埼
玉
み
ず
ほ
農

　

協
本
店
、
③
幸
手
市
役
所
、
④
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田

　

幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
各
事
業
参
加
時
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

５
月
18
日（
火
）、
25
日（
火
）、
午
前
９
時
～

　

11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

５
月
20
日（
木
） 

①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

　

②
９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④
10
時

　

30
分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
健
診

　

結
果
の
説
明
や
体
組
成
測
定
の
実
施
な
ど

※
全
身
・
部
位
別
の
体
組
成（
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量

　

な
ど
）が
計
測
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

パ

パ

マ

マ

教

室

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
で
、
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね
令

　

和
３
年
７
～
10
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
・
ご
家
族

※
保
育
希
望
の
人
は
教
室
13
日
前
ま
で
に
必
ず
ご
予

　

約
く
だ
さ
い
。
保
育
な
し
の
予
約
は
前
日
ま
で
受

　

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

※
パ
パ
マ
マ
教
室
は
年
３
回
あ
り
ま
す
。
都
合
が
合

　

わ
な
い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
全

　

日
程
参
加
が
で
き
な
い
場
合
で
も
予
約
を
受
け
付

　

け
て
い
ま
す
。

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
課
へ
お
電

　

話
く
だ
さ
い
。

大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
本
を
読

む
こ
と
を
習
慣
化
す
る
」「
寝
る
30
分

前
か
ら
部
屋
を
少
し
暗
く
す
る
」な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
と
も
に
有
効

な
の
は「
決
ま
っ
た
時
間
に
行
動
を
す

る
」こ
と
で
す
。

　

よ
く
保
護
者
か
ら「
保
育
所
で
は
で

き
る
の
に
…
」と
の
声
を
聴
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
保
育
所
の
生
活
は
時
間

で
行
動
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
た

め
、
こ
ど
も
に
と
っ
て「
安
心
で
き
る

仕
組
み
」に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

保
育
所
な
ど
と
同
様
に
、
家
庭
で
も

一
日
の
行
動
を
ル
ー
チ
ン
化
し
た
対
応

に
変
え
て
み
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
生

活
が
で
き
、
そ
し
て
寝
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
こ
ど
も
が
理
解
す
る
こ
と
で
寝
入
り

が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
時
間
を
決
め
て
行
動
す
る

こ
と
は
か
な
り
労
力
が
要
り
ま
す
が
、

ま
ず
は「
ル
ー
チ
ン
を
守
る
」こ
と
か
ら

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

忙
し
さ
の
中
で
入
浴
と
夕
食
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
前
後
し
た
り
、
い
つ
も
や
っ

て
い
な
い
こ
と
を
し
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

今
年
の
こ
ど
も
の
日
は
、
家
族
の
生

活
の
見
直
し
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

支
給
継
続
申
請
の
受
付
開
始 

対
象　

現
在
、
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引
き
続
き
治

　

療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人
の
保
護
者

期
間　

６
月
14
日（
月
）
～
７
月
30
日（
金
）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
。

場
所　

幸
手
保
健
所

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、
健
康
保
険
証

　

の
写
し
、
受
診
者
の
加
入
す
る
公
的
医
療
保
険（
健

　

康
保
険
）の
被
保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税
課
税

　
（
非
課
税
）証
明
書
な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の
住
所
地
を
管
轄
す

　

る
保
健
所
か
ら
、
申
請
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ

　

れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
二
ン
グ
検
査
助
成

　

４
月
１
日
か
ら
新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
の
助
成
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
と
し
た

「
耳
の
聞
こ
え
」の
検
査
で
す
。
初
回
検
査
の
う
ち
自

動
Ａ
Ｂ
Ｒ
検
査
の
場
合
５
０
０
０
円
、
Ｏ
Ａ
Ｅ
検
査

の
場
合
３
０
０
０
円
を
上
限
に
助
成
さ
れ
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
さ
れ
た
助
成
券
を

検
査
時
に
出
産
を
し
た
医
療
機
関
な
ど（
委
託
契
約

医
療
機
関
）へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

出
産
し
た
医
療
機
関
な
ど
で
助
成
券
の
使
用
が
で

き
な
い
場
合
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２
歳
半
か
ら
の
フ
ッ
素
塗
布

日
時　

５
月
13
日（
木
）①
午
後
２
時
か
ら
、
②
２
時

　

30
分
か
ら
、
③
３
時
か
ら

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

歯
科
健
診
･
フ
ッ
素
塗
布

対
象　

２
歳
６
か
月
児
～
未
就
学
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

子

ど

も

の

発

達

相

談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
し
て
の
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。  

　

ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
、
な
か
な
か
歩
か
な
い
、
落
ち

着
き
が
な
い
、
こ
だ
わ
り
が
あ
る
、
こ
と
ば
が
遅
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
な
ど
、

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
象
者　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者　

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

　

法
士
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
個
別
相
談

５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日

日　時 内容

5 月 20 日（木） 
午後 1時 30 分～ 2時 30 分

お産の準備と妊婦体操
●保育あり

5 月 27 日（木）
午後 1時 30 分～ 2時 30 分

・歯科検診
・妊娠、出産、子育て期の

お役立ち情報
・希望者への栄養相談
●保育あり

6 月 3 日（木）
午後 1時 30 分～ 2時 30 分

産婦人科医のお話
●保育あり

6 月 6 日（日）
1部：午前 9時～ 10 時 30 分
2 部：午前 11 時～正午

赤ちゃんのおふろ実習


