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今月の表紙幸手市の人口

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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吉田健一・温子さん（上高野）の三男

元気★100 倍！いーちゃんまん !!

江森宏樹・さゆりさん（南）の長男

たくさん笑って、元気に育ってね♥

3月 1日現在（前月比）

50,228 人　 （-21）

25,275 人　 （-11）

24,953 人　 （-10）

22,887 世帯  （+9）
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からだのトータルケアサロン

Recovery Concierge
忙しい毎日、ちょっとだけリゾート気分で息抜きを

整骨院　もみほぐし　リラクゼーション　トレーニング

　＜受付時間＞　　    ＜定休日＞

月 金曜　  09:00-15:00　  木 日 祝日

火 水 土曜 15:00-21:00 ☎0480-38-9339

リカバリーコンシェルジュ　検索

幸手保健所前、幸手ショッピング内
（幸手駅東口徒歩 1 分）・ 　　　　　　　　　　　  ・　 ・

・　・

　ピカピカの一年生写真への応募、あ
りがとうございました！応募作品すべ
てが表紙に相応しく、審査が難航…。
　「笑顔」はもちろん、双子ちゃんな
らではの「手を取りあって」がポイン
トになりました。

保護者から
　たくさんの人達に支えてもらってこ
こまで大きくなったね！小学生になっ
ても、笑顔を忘れず頑張ってね！！

諸井啓邦・瑞希さん（中）の二女

 これからも持ち前のスマイルで

すくすくと育ってね♥

佐藤智之・由布子さん（栄）の二女

お姉ちゃんと一緒に元気に育ってね！
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　冬に蓄えた脂肪を落とす季節がやっ
てきました。薄着になる夏に向けて運
動を始めるのに、ちょうどいい陽気で
すね。
　最近、エクササイズのオンライン
ゲームをしています。自分好みにカス
タムしたトレーナーがとても褒め上手
で、つい頑張りすぎてしまいます。
　「また何か始めたな。」という家族か
らの冷ややかな視線にも負けず、優し
いトレーナーと身も心も軽やかな春を
満喫中です。（竹）


