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協力：在ベナン日本国大使館

Bonjour Bénin ! Tome 9 : La sauce gombo 
（ボンジュール ベナン！第 9回：オクラのソース）

ベナンを旅する

各種相談
ベナンを旅する

Bonjour Bénin ! Tome 9 : La sauce gombo 
（ボンジュール ベナン！第 9回：オクラのソース）

協力：在ベナン日本国大使館

新型コロナワクチン接種に便乗した詐欺に注意

【事例１】「コロナウイルスワクチンが接種できる。後日全額返金す
　るので、お金を振り込むように」と保健所を名乗る電話があった。

【事例２】 高齢者宅に「コロナワクチンが無料で受けられます」と個人
　情報を聞き出す不審な電話がかかってきた。

　※消費者庁「行政機関をかたった“なりすまし”にご注意」より抜粋。

【アドバイス】
・ワクチン接種は無料です。全額公費で負担されるため、接種や予約
　で行政機関が金銭を要求することはありません。
・電話やメールで個人情報を求めることはありません。住所、家族構
　成、口座番号やマイナンバーなどの個人情報を聞かれても言わず
　に、すぐに電話を切りましょう。
・不審な電話がかかってきた、怪しいメールが届いたなど、困ったと
　きは幸手市消費生活センター「内線１９２」　または消費者ホット
　ライン局番なしの「１８８」（いやや）に相談しましょう。
・国の新型コロナウイルスに関する相談専用ダイヤルもご利用いた
　だけます。
▼国民生活センター 新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン
　☎０１２０－７

な く な

９７－１
い や や

８８
▼厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
　☎０１２０－７６１－７７０
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０
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　オクラはアフリカでもよく食べられている野菜の一つで、オクラを使っ
て作るソースは人気の高いアフリカ料理の一つです。
　ベナンでは、オクラを小蟹や海老と一緒に煮こんで
ソースにし、パット（トウモロコシの粉を練って生地に
したもの）とともに食べます。
　辛いものを好んで食べるベナン人は、オクラのソース
にも辛いトウガラシを入れて食べることが多いですが、
トウガラシなしで注文することも可能です。

在ベナン日本国大使館
公式 facebook

■法律相談（要予約、同一内容の再相談は不可）
日　時　4月 8日（木）、4月 22 日（木）、
	   5 月 13 日（木）午後 1時 30 分～ 5時
場　所　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 174

■行政相談
日　時　4月 8日（木）、5月 13 日（木）午前
　　　　9時 30 分～正午
場　所　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 174

■消費生活相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前 10 時～午後
　　　　3時 30 分（正午～午後 1時を除く）
場　所　市役所本庁舎 1階市民協働課内
問合せ　幸手市消費生活センター 内線 192

■人権相談
日　時　4月 8日（木）午前 9時 30 分～正午
場　所　市役所第二庁舎 1階第 5会議室
問合せ　人権推進課 内線 162

■幸手市ふるさとハローワーク
日　時　毎週月曜～金曜日午前9時～午後4時
場　所　市役所第二庁舎 1階
問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43)8609

■内職相談（予約制）
場　所　市役所第二庁舎 1階商工観光課
予　約　商工観光課 内線 594

■家庭児童相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前9時～午後4時
場　所　ウェルス幸手家庭児童相談室
問合せ　家庭児童相談室☎（43)2447( 直通）

■生活困窮者自立支援相談
日　時　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 5時 15 分
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■ボランティア相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 4時
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■心配ごと相談（電話相談可）
日　時　4月8日（木）、22日（木）午後1時～4時
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■教育相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
　　　　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分
場　所　心すこやか支援室（東 3-12-25）
        ※小・中学生のほか、卒業生の相談可。
問合せ　心すこやか支援室☎（42)0356

　

た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料（
多
少
の
部
品
代
が
か
か
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
）

▼
母
の
日
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　

５
月
８
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

６
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
カ
チ　

▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
楽
し
も
う

日
時　

５
月
12
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　

５
月
19
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・
（
43
）５
５
２
１

幸

手

宿
「

宿

場

あ

る

き

」

　

幸
手
宿
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
ま
ち
な
か
を

歩
い
て
巡
る「
宿
場
あ
る
き
」で
す（
小
雨
決
行
）。

幸
手
駅
西
口
コ
ー
ス
／
４
月
24
日（
土
）午
前
９

　

時
～
11
時
30
分（
８
時
50
分
幸
手
駅
西
口
ロ
ー

　

タ
リ
ー
集
合
）

幸
手
宿
宿
場
コ
ー
ス
／
４
月
24
日（
土
）午
前
９

　

時
～
11
時
30
分（
８
時
50
分
幸
手
駅
東
口
ロ
ー

　

タ
リ
ー
集
合
）

主
催　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会

定
員　

各
20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０（
４
３
６
２
）

　

７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
３
・

　

（
43
）１
１
２
３

救

命

講

習

会

を

開

催

日
時　

５
月
10
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　

幸
手
消
防
署
西
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
成
人
）、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ

　

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

対
象　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
管
内
に
在
住
・
在

　

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

８
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

４
月
10
日（
土
）か
ら
電
話
、
ま
た
は

　

最
寄
り
の
消
防
署
所
窓
口
へ

問
合
せ　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
幸
手
消
防
署
西

　

救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎（
43
）６
９
６
６

通
年
パ
ソ
コ
ン
＆
ス
マ
ホ
教
室

Ｉ
Ｔ
い

き

が

い

大

学

日
時　

５
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
火
曜

　

日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
全
30
回
）

場
所　

カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と

対
象　

近
隣
市
町
に
お
住
ま
い
の
人

費
用　

１
回
／
１
２
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

す
ぎ
と
I
T
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
の
会
☎
０
８
０（
８
４
３
８
）３
４
９
７
・

　

メ
ー
ルinoueseijiseiji@gmail.com

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

日
時　

４
月
26
日（
月
）午
前
９
時
45
分
開
始（
１

　

人
あ
た
り
45
分
、
最
終
受
付
午
後
３
時
）

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
相

　

談
、
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４

　

３
８
・
（
43
）５
６
０
０

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

４
月
６
日（
火
）か
ら　
　
　

▼
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

４
月
21
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

生
後
２
か
月
か
ら
歩
き
は
じ
め
前
の
乳

　

児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

※
予
防
接
種
後
48
時
間
は
、
参
加
を
避
け
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
親
子
で
つ
く
ろ
！

日
時　

４
月
23
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

内
容　

走
れ
！
こ
い
の
ぼ
り
号

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時　

４
月
24
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

※
４
月
17
日（
土
）ま
で
に
予
約
。

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
壊
れ

©Karelle ©Karelle


