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　今月は野菜たっぷりメニューの紹介です。
自宅にある野菜や材料でパパッと簡単に作
れる焼きうどんは、お家ごはんにおすすめ
です。1 食で 1 日に必要な野菜 350g の約半
分（190g）をとることができます。

〔材料〕2人分　（1人前　467Kcal）
　冷凍うどん　　　　　2袋
　キャベツ　　　　　　3枚（150g）
　玉ねぎ　　　　　　1/2 個（100g）
　ピーマン　　　　　　2個（80g）
　にんじん　　　　　1/3 本（50g）
　サラダ油　　　　大さじ 1
　塩・こしょう　　　　少々
　ツナ缶　　　　　　　1缶
　めんつゆ　　　　大さじ 1
　かつお節・紅しょうが　　お好みで

【作り方】
①冷凍うどんを熱湯でゆで、ザルにあげて
　おく。
②キャベツは一口大のざく切りにする。玉
　ねぎ、ピーマン、にんじんはせん切りに
　する。
③フライパンに油を熱し、玉ねぎ、にんじ
　ん、ピーマン、キャベツの順に加えてし
　んなりするまで炒める。塩・こしょうで
　下味をつけ、ツナ缶を汁ごと加える。
④①とめんつゆを入れて混ぜ合わせ、軽く
　炒めたらできあがり。  

今
月
は

野
菜  

日
分

　
　

焼
き
う
ど
ん

幸
手
市
病
児
保
育
事
業
を

　
　
　
　

ご
存
知
で
す
か
？

　　

病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
集
団

保
育（
就
学
）が
困
難
な
お
子
さ
ん
を
、

保
護
者
の
就
労
・
疾
病
・
冠
婚
葬
祭
な

ど
の
事
由
で
保
育
で
き
な
い
と
き
、
医

療
機
関
が
運
営
す
る
病
児
保
育
室
で
、

看
護
師
・
保
育
士
な
ど
が
一
時
的
に
お

預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

病
例　

感
冒
、
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
、

　

外
傷
、
熱
傷
、
喘
息
な
ど

※
お
た
ふ
く
、
水
疱
瘡
、
イ
ン
フ
ル
エ

　

ン
ザ
、
麻
疹
、
風
疹
は
隔
離
を
し　

　

て
保
育
を
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
お
子
さ
ん

①
生
後
６
か
月
～
小
学
校
６
年
生

②
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
に
通
う

　

お
子
さ
ん
で
、
右
記
の
事
由
に
よ
り
、

　

家
庭
で
保
育
・
看
護
が
困
難

③
病
気
の
急
性
期
ま
た
は
回
復
期
に
あ
る　

▼
食
生
活
相
談

日
時　

４
月
23
日（
金
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
②

　

10
時
15
分
か
ら
、
③
11
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

▼
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

４
月
６
日（
火
）	

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

令
和
２
年
11
月
生
ま
れ
の
児

内
容　

内
科
診
察
、
身
体
測
定
、
育
児
相
談
、
栄
養

　

相
談
な
ど

※
令
和
３
年
４
月
は
10
か
月
、
１
歳
６
か
月
、
３
歳

　

５
か
月
健
康
診
査
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

愛

の

献

血　

日
時　

①
４
月
17
日（
土
）、
②
５
月
１
日（
土
）午
前

　

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
所　

エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手（
両
日
）

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
若
年
層
献
血
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
×
け
ん
け
つ
ち
ゃ
ん
×
く
ろ
く
ま

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」３
枚
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

現
在
、
29
歳
以
下
の
献
血
者
数
は
10
年
前
と
比
較

す
る
と
約
４
割
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
み

な
さ
ん
も
社
会
貢
献
の
一
つ
で
あ
る
献
血
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

場
所　

幸
手
市
内
の
献
血
バ
ス
で
実
施
す
る
献
血

対
象　

献
血
実
施
日
時
点
で
29
歳
以
下
の
人

▼
各
事
業
参
加
時
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

４
月
13
日（
火
）、
27
日（
火
）午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容 

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

４
月
23
日（
金
）①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
②

　

９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④
10
時
30

　

分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
健
診

　

結
果
説
明
や
体
組
成
測
定
の
実
施
な
ど

※
全
身
・
部
位
別
の
体
組
成（
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量

　

な
ど
）が
計
測
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

配
布
期
間　

４
月
１
日（
木
）
～
６
月
30
日（
水
）

※
無
く
な
り
次
第
終
了
。

▼
令
和
３
年
度
新
社
会
人
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

社
会
人
に
な
っ
た
記
念
に
献
血
を
受
け
よ
う
！

　

献
血
を
受
け
た
新
社
会
人
を
対
象
に
、「
３
Ｗ
Ａ

Ｙ
ア
イ
マ
ス
ク
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

場
所　

埼
玉
県
内
の
献
血
会
場

対
象　

令
和
３
年
度
に
新
社
会
人
に
な
っ
た
人

配
布
期
間　

４
月
１
日（
木
）
～
６
月
30
日（
水
）

乳

幼

児

発

達

相

談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
し
て
の
相
談
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
、
な
か
な
か
歩
か
な
い
、
落
ち

着
き
が
な
い
、
こ
だ
わ
り
が
あ
る
、
こ
と
ば
が
遅
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
な
ど
、

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
象　

成
長
発
達
に
不
安
や
心
配
事
が
あ
る
乳
幼
児

　
（
未
就
学
児
）と
保
護
者　

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

　

法
士
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
個
別
相
談

※
ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

か

る

が

も

相

談

　
「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
な
い
」な
ど
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が

あ
る
人
に
対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

相
談
者　

臨
床
心
理
士

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
内
容
と
手
続
き

　

市
で
は
、
井
上
小
児
科
皮
フ
科
が
運

営
す
る
病
児
保
育
室「
と
ん　

こ
と
り
」

に
事
業
を
委
託
し
て
お
り
、
施
設
長
の

井
上
医
師
が
お
子
さ
ん
の
体
調
管
理
の

統
括
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
登
録
書
の
受
付
は
ウ
ェ
ル
ス
幸
手

子
育
て
総
合
窓
口
か「
と
ん 
こ
と
り
」

に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※
登
録
料
は
無
料
で
す
。

▼
病
児
保
育
室「
と
ん　

こ
と
り
」

定
員　

１
日
に
つ
き
原
則
６
人
ま
で

　
（
電
話
予
約
に
よ
る
先
着
順
受
付
）

保
育
・
料
金　

月
曜
～
金
曜
日
の
午
前

　

８
時
～
午
後
６
時
／
日
額
２
０
０
０
円
、

　

土
曜
日
の
午
前
８
時
～
午
後
０
時
30

　

分
／
日
額
１
０
０
０
円

※
給
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
利
用
す
る
時
は
、
前
日
ま
で
に
電
話

　

予
約
が
必
要
で
す
。

所
在
地　

杉
戸
町
高
野
台
西
１
ー
５
ー
６

問
合
せ
　
病
児
保
育
室「
と
ん　

こ
と
り
」

　

☎（
32
）５
６
８
７

※
症
状
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
が
で
き

　

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

詳
し
く
は
、
子
育
て
総
合
窓
口
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

支
給
継
続
申
請
の
受
付
開
始 

対
象　

現
在
、
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引
き
続
き
治

　

療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人
の
保
護
者

期
間　

６
月
14
日（
月
）
～
７
月
30
日（
金
）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
。

場
所　

幸
手
保
健
所

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、
健
康
保
険
証

　

の
写
し
、
受
診
者
の
加
入
す
る
公
的
医
療
保
険（
健

　

康
保
険
）の
被
保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税
課
税

　
（
非
課
税
）証
明
書
な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の
住
所
地
を
管
轄
す

　

る
保
健
所
か
ら
、
申
請
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ

　

れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

1/2

▼日本脳炎ワクチンの出荷量調整とは？
　製造上の問題が生じ原因究明のため製造を一時停止したことから、

供給量が減少し出荷量調整が行われました。現在、流通している製品

については、すべて所定の規格を満たしており、安心して接種できます。

　令和 3 年度の前半は出荷量の調整が行われますが、令和 4 年度には

供給が安定する見込みです。

▼優先接種者は？
　１.第 1期初回 1回目・2回目の対象者（4回接種のうち 2回）

  ２. 定期接種が受けられる下記年齢の上限が近づいている人

　(1) 第 1 期／ 7歳 6か月未満まで

　(2) 第 2 期／ 13 歳未満まで

　(3) 特例①／平成 7 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日までの間に生　

　　　　　　　まれた人で 20 歳未満まで

　 特例②／平成 19 年 4 月 2 日から平成 21 年 10 月 1 日までの間に

　　　　　　　生まれた人で 13 歳未満まで

日本脳炎ワクチンの個別通知時期の変更

　出荷量調整に伴い、下記対象者の個別通知時期が変更になります。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
対象 　平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日生まれの人
通知時期　令和 4年 4月（小学 5年生になる 4月）
※健康・環境カレンダーには変更前の内容が掲載されていますが、
　変更後の内容に読み替えをお願いします。 


