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　3 月になり、辺りを見回すと少しずつ春
の訪れも感じられるようになると思います。
　旬の食材「菜の花」をいただくことで、
食卓から春を感じてみてはいかがでしょ
うか。
【材料】2人分 (1 人前 121kcal)
　菜の花　　150g　　　鶏ひき肉　60g
　サラダ油　小さじ 1/2
　酒　　　　大さじ 1/2
　みりん　　大さじ 1/2　
　しょうゆ　大さじ 1/2
〈水溶き片栗粉〉
　片栗粉　小さじ１　　水　大さじ１
【作り方】
①耐熱皿に菜の花を入れ、ラップをして
　2～ 3分加熱をする。
②鍋にサラダ油を熱し、鶏ひき肉を加え
　て中火で炒め、そぼろ状にする。
③②に、酒・みりん・しょうゆを加え、2～
　3分中火にかける。
④片栗粉を水で溶いて水溶き片栗粉を作
　り、③に少しずつ回し入れ、全体にと
　ろみがついたら火を消す。とろみのつ
　け方はお好みで構いません。
⑤菜の花は水気を絞り食べやすい大きさ
　に切ってお皿に盛る。
⑥盛り付けた菜の花の上にそぼろあんを
　かけて完成。

今
月
は

菜
の
花
の

そ
ぼ
ろ
あ
ん
か
け

「
な
ん
と
な
く
不
安
」を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
生
活
の
変
化
か
ら

　

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
様
式
が
変
わ
る

中
、
令
和
２
年
７
月
か
ら
自
殺
者
数

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

新
た
な
ス
ト
レ
ス
に
直
面
し
、
身

近
で
困
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？

▼
気
づ
き
か
ら
の
勇
気

　

も
し
、
身
近
な
人
に
眠
れ
な
い
、

食
欲
が
な
い
、
口
数
が
少
な
く
な
っ

た
な
ど
の「
い
つ
も
と
は
違
う
変
化
」

が
あ
れ
ば
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
あ

な
た
が
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
人
の
気

持
ち
を
尊
重
し
、
相
手
を
責
め
た
り
、

否
定
し
た
り
、
安
易
に
励
ま
し
た
り

せ
ず
に
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

　

気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け

で
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
心
配
事
に
何
ら
か
の
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
場
合
は
、
市
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▼
食
生
活
相
談

日
時　

３
月
19
日（
金
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
②

　

10
時
15
分
か
ら
、
③
11
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳
６
か
月
と
３

　

歳
５
か
月
児
健
診
の
み
）、身
体
測
定
、育
児
相
談
、

　

栄
養
相
談
な
ど

乳

幼

児

発

達

相

談

　

ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
こ
と
ば

が
遅
い
な
ど
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　

成
長
発
達
に
不
安
や
心
配
事
が
あ
る
乳
幼
児

　
（
未
就
学
児
）と
保
護
者

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

▼
各
事
業
参
加
時
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所 

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

日
時　

３
月
８
日（
月
）、
22
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

３
月
19
日（
金
）①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

　

②
９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④
10
時

　

30
分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
健
診

　

結
果
説
明
や
体
組
成
の
実
施
な
ど

※
全
身
・
部
位
別
の
体
組
成（
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量

　

な
ど
）が
計
測
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

　

法
士
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
個
別
相
談

む

し

歯

予

防

教

室

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
６
か
月
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

日
時　

３
月
25
日（
木
）①
午
後
２
時
か
ら
、
②
2
時

　

15
分
か
ら

対
象　

６
か
月
児
～
１
歳
児

定
員　

各
２
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル

▼
２
歳
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

日
時　

３
月
25
日（
木
）午
後
１
時
30
分
か
ら

対
象　

２
歳
児
以
上
の
未
就
学
児

定
員　

４
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

　

手
鏡（
あ
る
人
）

※
染
め
出
し
が
あ
り
ま
す
。
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

日
時　

３
月
25
日（
木
） 

①
午
後
２
時
か
ら
、
②
２

　

時
30
分
か
ら
、
③
３
時
か
ら

対
象　

２
歳
６
か
月
児
以
上
の
未
就
学
児

定
員　

①
６
人
、
②
③
各
12
人

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

愛

の

献

血

日
時　

３
月
30
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
45

　

分
、
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
都
合
に
よ
り

　

日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

の
各
種
相
談（
19
ペ
ー
ジ
）や
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ま
も
ろ
う
よ　

こ
こ
ろ
」に
掲
載
さ
れ
て
い
る
電
話
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

▼
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で

　

自
殺
は
、
問
題
が
複
雑
に
な
っ
た

り
、
重
な
っ
た
り
し
て
深
刻
に
な
っ

た
時
に
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
要
因
は
、
失
業
、
生
活
苦
、

仕
事
の
疲
れ
、
人
間
関
係
の
問
題
、

病
気
の
悩
み
、
家
族
関
係
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　

少
し
で
も
心
配
事
を
減
ら
せ
れ

ば
、
何
か
良
い
解
決
策
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
少
し
の
時
間
で
取
り
組
め

る
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
も
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
目
を
閉
じ
る
。

②
自
分
の
呼
吸
を
意
識
す
る
。

③
吐
く
呼
吸
に
合
わ
せ
て
体
の
力
を

　

抜
く
。（
①
～
③
を
気
持
ち
が
落

　

ち
着
く
ま
で
繰
り
返
す
）

▼
誰
も
が
経
験

　

不
安
で
睡
眠
・
休
息
が
十
分
に
取

れ
な
い
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
く
な
る

と
冷
静
に
判
断
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

と
に
か
く
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

日程 健診対象者の目安

3月 2日（火）
▼ 4か月児健康診査
  令和 2年 10 月生まれの児

3月15日（月）
▼ 10 か月児健康診査
 令和 2年 5月生まれの児　

3月10日（水）
▼ 1歳 6か月児健康診査
 令和元年 7月下旬～

8月生まれの児

3月 3日（水）
▼ 3歳 5か月児健康診査
 平成 29 年 9 月中旬～

10 月生まれの児

埼
玉
県
受
動
喫
煙
防
止
条
例
の
施
行

▼
施
行
日　

令
和
３
年
４
月
１
日

　

他
人
に
受
動
喫
煙
を
生
じ
さ
せ
な
い
こ
と
が
県
民

の
責
務
と
な
る
ほ
か
、既
存
特
定
飲
食
提
供
施
設（
※
）

が
喫
煙
可
能
室
を
設
置
す
る
に
は
、
健
康
増
進
法
の

要
件
に
加
え
、
従
業
員
が
い
な
い
場
合
ま
た
は
全
て

の
従
業
員
か
ら
承
諾
を
得
た
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

喫
煙
可
能
室
を
設
置
し
た
場
合
は
、
法
に
基
づ
く

届
出
の
ほ
か
、
条
例
に
基
づ
く
届
出
を
管
轄
保
健
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
既
に
営
業
し
て
い

　

る
資
本
金
ま
た
は
出
資
の
総
額
が
５
千
万
円
以

　

下
で
客
席
面
積
が
１
０
０
㎡
以
下
の
飲
食
店
。

問
合
せ　

埼
玉
県
健
康
長
寿
課
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

３
５
８
２

日本脳炎ワクチンの出荷量調整による接種について

　製造上の問題が生じ原因究明のため製造を一時停止したことから、供

給量が減少し出荷量調整が行われていました。

　現在は製造再開されていますが、供給量が安定するまでの間、対応を

つぎのとおりといたしますので、ご理解・ご協力をお願いします。

▼優先接種者

１.第 1期初回 1回目・2回目の対象者（4回接種のうち 2回）

２.定期接種が受けられる下記年齢の上限が近づいている人

　(1) 第 1 期／ 7歳 6か月未満まで

　(2) 第２期／ 13 歳未満まで

　(3) 特例①／平成 7年 4月 2日から平成 19 年 4 月 1 日までの間に生ま

　　　　　　　れた人で 20 歳未満まで

　 特例②／平成 19 年 4 月 2 日から平成 21 年 10 月 1 日までの間に生

　　　　　　　まれた人で 13 歳未満まで

▼今後の対応について

　接種対象者に個別通知をしていますが、第 1 期追加および第 2 期（4 回

接種のうち、3 回目および 4 回目）については、供給が安定するまでお待

ちください。

　現在、流通している製品については、すべて所定の規格を満たしており、

安心して接種できます。

　令和 3 年度の前半は出荷量の調整が行われますが、令和 4 年度には供

給量が安定する見込みです。

　接種の際には、必ず事前に医療機関へお問い合わせください。


