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♥
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

～
自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る
こ
と
～

　

２
０
２
０
年
中
、
全
国
の
自
殺
者
数
は

２
万
９
１
９
人
で
、
交
通
事
故
死
者
数
の
７
倍

に
も
及
び
ま
す（
警
察
庁
速
報
値
）。

　

本
市
で
も
毎
年
10
人
前
後
の
人
が
自
殺
で
尊

い
い
の
ち
を
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
、
友
人
な
ど
身
近
な
人
が
自
殺

で
い
の
ち
を
落
と
す
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
認

識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

～
自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ
る
～

　

自
殺
の
原
因
は
健
康
問
題
、
家
庭
問
題
、
経

済
・
生
活
問
題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
悩
み
に
よ
り
、
心
理
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
た
結
果
、
抑
う
つ
状
態
に
あ
っ
た
り
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症
し
て
い
た
り

と
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
正
常
な
判

断
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

♥
気
づ
い
て
、
自
殺
の
サ
イ
ン

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
悩
み
を
抱
え
な

が
ら
つ
ぎ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
出
し
て
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

人
権
そ
れ
は

愛

	

私
た
ち
に
で
き
る「
自
死
」の
防
止
に
つ
い
て

～
身
近
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
～

　

新
聞
報
道
等
に
お
い
て
は
、
長
く
続
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
社
会
情
勢
が
変

化
し
、
変
わ
っ
て
い
く
生
活
環
境
や
生
活
困
窮
等

に
よ
り
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
る
要
因
と
な
り
、

自
殺
者
数
が
増
加
傾
向
で
あ
る
と
報
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
に
は
身
近
で
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
が

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
る
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
死
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気

づ
き
、
適
切
な
対
応（
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
）を
図
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で

す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
関
わ
り
を
通
し

て「
孤
立
・
孤
独
」を
防
ぎ
、
支
援
す
る
こ
と
で
自
死

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を
も
ち
、
専
門
的
な

知
識
が
な
く
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る

こ
と
か
ら
進
ん
で
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
の
兆
し

が
見
え
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
お

互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ

と
が
、
何
よ
り
も
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
は
身
近
に
い
る
人
の
変
化
に
気
づ
き
、

支
え
あ
っ
て
い
く
社
会
を
み
ん
な
で
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▼
気
に
な
る
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

　

情
報
連
絡
先（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

【
障
が
い
者
】

◆
幸
手
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
幸
手
市
社
会
福
祉
課
内
）

　

☎（
42
）８
４
３
５
・
（
43
）５
６
０
０

【
高
齢
者
】

◆
幸
手
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
内
）

　

☎（
53
）６
１
５
１
・
（
53
）６
１
６
０

担
当
地
域
／
権
現
堂
川
・
吉
田
・
八
代
・

　

さ
か
え
・
さ
く
ら
小
学
校
区

◆
幸
手
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
旧
香
日
向
小
学
校
内
）

　

☎（
40
）３
４
４
３
・
（
44
）０
８
７
０

担
当
地
域
／
幸
手
・
行
幸
・
長
倉
・
上
高

　

野
小
学
校
区

◆
幸
手
市
高
齢
者
・
障
害
者
地
域
見
守
り

　

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

（
幸
手
市
介
護
福
祉
課
内
）

　

☎（
42
）８
４
３
８
・
（
43
）５
６
０
０

幸手市高齢者・障害者
地域見守り支援ネットワーク

♥
も
し
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

声
か
け
／
身
近
な
こ
と
を
話
の
種
に
し
て
、
声

　

を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い

傾　

聴
／
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
話
を

　

じ
っ
く
り
聴
き
ま
し
ょ
う

つ
な
ぐ
／
専
門
家
の
助
け
が
必
要
だ
と
感
じ
た

　

ら
、
相
談
窓
口
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

見
守
り
／
寄
り
添
い
な
が
ら
、
焦
ら
せ
ず
見
守

　

り
ま
し
ょ
う

♥
一
人
で
抱
え
こ
ま
な
い
で
相
談
窓
口
へ

　

悩
み
事
や
困
っ
た
こ
と
が
起
こ
っ
た
ら
、
誰

か
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

♥
こ
こ
ろ
の
相
談（
健
康
増
進
課
）☎（
42
）８
４

　

２
１

♥
埼
玉
い
の
ち
の
電
話
☎
０
４
８（
６
４
５
）

　

４
３
４
３
・
☎
０
１
２
０（
７
８
３
）５
５
６

♥
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン（
18
歳
以
下
の
子
ど
も

　

専
用
）☎
０
１
２
０（
99
）７
７
７
７

※「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」で
検
索
、
チ
ャ
ッ
ト

　

相
談
も
あ
り
ま
す
。

１．うつ病の症状がある
２．原因不明の身体の不調が長引く
３．酒量が増す
４．安全や健康が保てない
５．仕事の負担が急に増える、大きな失
　　敗をする、職を失う
６．職場や家庭でサポートが得られない
７．本人にとって価値あるもの（職、地位、
　　家族、財産）を失う
８．重症の身体の病気にかかる
９．自殺を口にする、ほのめかす
10．自殺未遂におよぶ
※厚生労働省「自殺予防の十箇条」から。

～３月は「自殺対策強化月間」です～ 守
り
た
い

大
切
な

い
の
ち

な
ぜ
？
岡
山
作
陽
高
校
へ

　

高
校
受
験
を
考
え
る
中
で
、
関

西
の
高
校
に
体
験
に
行
く
前
日
に
、

近
く
で
作
陽
高
校
の
練
習
試
合
が

行
わ
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
３
年
前
の
準
優
勝
メ

ン
バ
ー
が
い
て
、
そ
の
試
合
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

　

驚
い
た
の
が
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
流

動
的
に
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
も
空
い

た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
ほ
か
の
メ
ン
バ
ー

が
カ
バ
ー
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
、
守
り
も
攻
め
も
で
き
る「
楽
し

い
サ
ッ
カ
ー
」だ
っ
た
ん
で
す
！

　

レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
な
の
で

３
年
間
出
場
で
き
な
い
か
も
…
、
と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
作

陽
高
校
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

自
ら
選
ん
だ
茨
の
道

そ
こ
に
は
50
人
の
ラ
イ
バ
ル

築
い
て
き
た
自
信
が
…

　

最
初
は
Ａ
チ
ー
ム
で
練
習
さ
せ

て
も
ら
え
た
の
で
す
が
、
Ｂ
、
Ｃ

と
落
ち
て
い
き
、
メ
ン
バ
ー
と
の

差
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

寮
の
屋
上
で「
辞
め
た
い
」

「
帰
り
た
い
」と
星
空
を
見
上
げ
る

　

で
も
、「
自
分
は
何
が
し
た
い
ん

だ
…
」と
自
問
し
つ
づ
け
た
結
果
、

「
試
合
に
出
た
い
！
や
る
し
か
な

い
！
」と
気
持
ち
を
切
り
替
え
た
こ

と
で
、
２
年
生
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
重
圧
…

仲
間
に
頼
る
こ
と
の
大
切
さ

　

途
中
交
代
す
る
こ
と
が
増
え
、
自

信
が
な
く
な
っ
た
と
き
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
と
き
影
響
を
受
け
た

の
が
同
級
生
の
考
え
方
で
し
た
。

　

私
は「
自
分
の
せ
い
で
」と
考
え

て
し
ま
う
の
で
す
が
、
彼
女
の「
自

分
だ
け
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
よ
」と
い

う
言
葉
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、

プ
レ
イ
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

３
年
生
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
中
止

大
会
に
懸
け
る
思
い
は
み
な
同
じ

　

自
分
の
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル
も
、
サ

イ
ド
バ
ッ
ク
か
ら
駆
け
上
が
っ
て
の

攻
撃
参
加
や
、
ド
リ
ブ
ル
を
活
か
し

た
攻
撃
が
特
徴
に
な
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
岡
山

県
大
会
、
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
、

全
日
本
大
会
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を

勝
ち
進
み
、
決
勝
ま
で
来
ま
し
た
。

決
勝
の
舞
台
へ
、
対
戦
相
手
は

決
勝
常
連
校「
藤
枝
順
心
」

　

経
験
の
少
な
さ
か
ら
、
決
勝
と

い
う
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
自
分
た
ち
の
楽
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
、
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
決
勝
に
臨
み

ま
し
た
。

　

前
半
０
対
０
、
後
半
の
立
ち
上

が
り
、
相
手
の
得
意
と
す
る
セ
ッ

ト
プ
レ
ー
（
フ
リ
ー
キ
ッ
ク
・
コ
ー

ナ
ー
キ
ッ
ク
）を
許
し
て
し
ま
い
、

０
対
３
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

勝
ち
た
か
っ
た
…
、
と
い
う
の

が
素
直
な
気
持
ち
で
す
が
、
自
分

た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
が
全
国
で
通
用

す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
し
、
多

く
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
い
、
よ

い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

父
に
言
わ
れ
て
泣
き
泣
き
始
め

た
サ
ッ
カ
ー
も
、
今
で
は
す
っ
か

り
生
活
の
一
部
で
す（
笑
）。

本
多
さ
ん
に
と
っ
てチ

ー
ム
と
は

　

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
強

い
で
す
が
…
、
宝
物
で
す
♥

　

支
え
あ
え
る
し
、
同
じ
目
標
を

も
っ
て
い
る
の
で
、
た
く
さ
ん
の
事

を
共
感
で
き
る
最
高
の
仲
間
で
す
！

大
学
の
ス
テ
ー
ジ
へ
！

　

大
学
で
は
、
１
年
生
か
ら
試
合
に

出
て
、
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る
選

手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

Interview 第 29 回全日本高等学校女子サッカー選手権大会 in神戸 準優勝

ネットワークの活動とは
　高齢であっても、障がいがあっても、住み慣れた地
域で安心して自立した生活ができるよう、地域住民、
民間事業者、そのほか関係機関および行政が連携して、
「幸手市高齢者・障がい者地域見守り支援ネットワーク」
を構築しています。
　地域全体で支援が必要な人を見守る体制をつくり、
より良い支援を行うことを目的としています。

サ
ッ
カ
ー
と
の
出
会
い

　

小
学
生
に
な
っ
た
と
き
、
父
か
ら

「
サ
ッ
カ
ー
」か「
柔
道
」を
や
り
な
さ

い
！
と
究
極
の
二
択
を
迫
ら
れ
、
泣
き

泣
き
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
…
。

　

上
高
野
小
学
校
時
代
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団「
上
高
野
少
年
サ
ッ
カ
ー
」に
所
属
し
、

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
か

ら「
攻
撃
を
止
め
る
喜
び
」を
味
わ
え
る
サ

イ
ド
バ
ッ
ク
を
希
望
。

　

幸
手
西
中
学
校
時
代
は「
幸
手
西
中

サ
ッ
カ
ー
部
」に
所
属
し
な
が
ら
、
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム「
白
岡
Ｓ
Ｃ
Ｌ
」で
も
活
躍
。

　

そ
し
て
、
岡
山
作
陽
高
校
へ
進
学
。

輝き

本多 実夏子 さん


