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成
人
式
実
行
委
員
長

　
　
　
　
　

田
辺　

紀
代
子
さ
ん　

　

私
た
ち
に
と
っ
て
一
つ
の

目
で
あ
る
2
0
2
0
年
は
、
思
い
も
よ
ら

ぬ
禍
事
に
見
舞
わ
れ
、
平
穏
な
日
常
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
る
年
と
な
り

ま
し
た
。
同
じ
境
地
に
立
つ
皆
様
と
無
事
に
晴
れ
の
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ

と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
様
々
な
出
会
い
や
別
れ
を
繰
り
返
し
、
い
つ
も
誰
か
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
歩
ん
で
き
た
20
年
、
心
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
く
れ
た
家

族
、
正
し
く
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
共
に
切
磋
琢
磨
し
た

友
人
。
今
日
ま
で
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
胸
に
、
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
の
出
会
い
に
期
待
し
、
前
進
し
て
い
き

ま
す
。
進
む
道
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
自
分
で
選
択
し
た
道
を
信
じ
、
新

成
人
と
し
て
自
覚
あ
る
行
動
と
責
任
感
を
常
に
持
ち
、
郷
土
幸
手
市
を
誇

り
に
未
来
へ
羽
ば
た
く
挑
戦
者
と
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。　

                           

◆
コ
ロ
ナ
禍
の
成
人
式　

　

年
末
年
始
の
感
染
者
数
の

増
加
か
ら
、
全
国
的
に
成
人

式
を
開
催
か
中
止
か
、
と
揺

れ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
手
市

は
１
月
６
日（
水
）
に
開
催
を

決
定
し
ま
し
た
。

　

例
年
の
開
催
方
法
を
変
更

し
、
二
部
制
開
催
で
準
備
し

て
い
た
た
め
、
収
容
率
も
約

20
％
と
密
な
状
態
を
回
避
で

き
る
こ
と
か
ら
、
感
染
拡
大

の
防
止
対
策
を
十
分
に
施
し

実
施
し
ま
し
た
。

①
３
密
の
回
避（
二
部
制
、
左

　

右
２
席
・
前
後
１
列
の
間

　

隔
、
換
気
な
ど
）

②
参
加
票
に
よ
る
体
調
チ
ェ
ッ　

　

ク
、
体
温
測
定
、
入
館
時

　

の
消
毒

③
会
場
内
の
一
方
通
行
化
と

　

座
席
指
定

④
成
人
式
式
典
前
後
の
会
食

　

中
止
の
要
請
な
ど
、
対
策

　

を
徹
底

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
意
識
を

高
め
、
新
成
人
の
門
出
を
祝

福
し
ま
し
た
。

成
人
式
第
一
部
新
成
人「
誓
い
の
言
葉
」よ
り

令
和
三
年
幸
手
市
成
人
式

　

１
月
10
日
（
日
）
ア
ス
カ
ル
幸
手
で

成
人
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
成
人
を
迎
え
た
人
は
、
平
成

12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
２
１
１
人
、
女

性
２
２
２
人
の
計
４
３
３
人
。
そ
の

う
ち
の
約
７
割
が
式
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

会
場
外
で
は
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら

も
、
旧
友
な
ど
と
記
念
撮
影
を
し
、

成
人
を
喜
び
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

今
年
の
成
人
式
は
第
一
部
が
幸
手

中
学
校
、
第
二
部
が
東
中
学
校
と
西

中
学
校
の
二
部
制
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
第
一
部
で
は
幸
手
中
学
校
卒
業

の
田
辺
紀
代
子
さ
ん
が
、
第
二
部
で

は
東
中
学
校
卒
業
の
岡
敬
斗
さ
ん
が

新
成
人
代
表
と
し
て
「
誓
い
の
言
葉
」

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

木
村
市
長
は
「
こ
の
よ
う
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
皆
様
の
「
若
い
力
」
と
「
行
動

力
」
で
新
し
い
時
代
を
よ
り
良
い
も
の

に
創
造
し
て
く
だ
さ
い
」
と
新
成
人
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
！

　成人式が中止やオンライン開催になっている地域もある中、
幸手市ではこうして無事開催することができてよかったし、あ
りがたいです。
　第二部の「誓いの言葉」に関して、新成人のみんなには、「あの
ときやっておけばよかった」とか思ってほしくない、だから 20
代のうちにできることはどんどん挑戦してもらって成長に繋げ
たい、繋げてほしいという思いを込めました。実際、年齢を積

【インタビュー　＊　岡　敬斗 さん】

み重ねるうちに勉強とか資格取得など難しくなると思います。そのため 20 代でしかできないことは
20 代のうちに積極的に挑戦していきたいと思います。
　最後に今こうして自分がいるのは両親をはじめ、ご指導くださった先生方やお世話になった方々の
おかげです。この恩は絶対忘れずに人生を進んでいきたいです。

▼

間隔を空けて着席する新成人

▼

式典中もマスク着用で静粛に臨みました

▼

▼

入
館
前
の
体
温
測
定
と
手
指
消
毒

節
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鈴木　美帆さん　（東中学校卒）

こころに残る 
　　恩師のことば

成人式実行委員にインタビュー！

奥貫　奈緒さん　（東中学校卒）

廣田　海斗さん　（西中学校卒） 池田　良さん　（西中学校卒）

田辺　紀代子さん　（幸手中学校卒） 稲垣　茉美さん　（東中学校卒）

岡　敬斗さん　（東中学校卒）

牛込　知優さん　（西中学校卒）

海老原　健大さん　（東中学校卒）

①部活のスローガンで「勇
　猛果敢」です。中学校 2
　年生のとき、部員のみん
　なと顧問の先生で決めま
　した。

②今でも、挑戦するとき、　
　この言葉を思い出し一
　生懸命努力しています。

①高校に入学してから卒業するま
　で、担任に言われ　　続けた、
　「応援される人に　　 なれ」は
　今でも意識してい
　ます！

②すべての人に応
　援してもらえる
　ように頑張りたいです！

①小学校の校長先生からいただいた「信頼するこ
　とに条件などいりません、あなただから信頼
　できるのです。」という言葉です。

②今、役職を頂くことがありますが、
　ときどき期待が重圧に感じます。
　しかし、「私だから信頼し
　任せてくれた」と奮起し、
　活動できています。

①私は「『おかげさまで』を大切に」という言葉が
　　　　　　心に残っています。中学校の学年
　　　　　　主任の先生の言葉です。

　　　　　　②どこへ行っても何をするにも誰
　　　　　　　かに助けや力をもらっています。　　　
　　　　　　　　自分本位にならず、感謝の気
　　　　　　　　　　　　持ちと思いやりを忘
　　　　　　　　　　　　れず生きていきたい
　　　　　　　　　　　　です。

①中学 1年生のとき担任の先生が生徒会
　に入るよう勧めてくれました。そのと
　きの「自分の真の力を見つけましょう」
　の言葉が心に残っています。

②今でも、何事にもまずは挑
　戦してみてそれから決める。
　まずは、やってみることを
　大切にしています。

①高校1年生のときの担任の先生　
　の言葉「明日やろうは馬鹿野
　郎」が心に残っている言葉で
　す。

②やることはすぐにやる、後回
　しにはしないことを心に決め
　ています。

①「ため息つくと幸せが逃げるよ」　
　私が落ち込んでいたとき声をかけ
　てくださった、中学校 1・3 年生
　の担任の先生の言葉です。      　

①高校のころサッカー部に所属し
　ていました。その最後の大会に
　向けて練習しているときに顧問
　の先生がおっしゃっていた「努
　力は人を裏切らない」です。

②努力は人を裏切りません。何事
　も諦めずに努力することを心が
　けています。

①高校を卒業するとき顧問の先生が
　かけてくださった「『今を捉えよ』
　今がすばらしければ、過去はもっ
　と輝くに違いない」は今でも心に
　　残っています。

　　②振り返ったとき、輝いたすば
　　　らしい時間だったと思えるよ
　　　うに、「今」を大切に過ごした
　　　いです。

①自分がやる気をなくしていたときに言われ
　た「人間できると思えばなんでもできる
　けど、できないと思ったら絶対でき
　ない。未来の自分を作るのは今の自
　分だよ。」の言葉が残っています。

②落ち込んでいるときにこの言
　葉を思い出して、元気をだし
　ています。

①心に残っている恩師のことばを教え
　てください。
②そのことばを意識するとき、または
　どのように考えていますか？

②辛いときでも笑顔でい
　られるように。この言
　葉を思い出すと、自然
　と元気出さなきゃと思
　います。

みなさんにも「こころに残る恩師のことば」ありますか？
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愛
♥知ってる？？血液？
　血液は生きた細胞のため、長い期間保存する
ことができません。
　血液は医療技術が進歩した現代においても、
人工的に造ることができません。

♥献血は不要不急の外出ではない！
　献血を目的とした外出は、輸血医療で使用する
輸血用血液を確保する唯一の手段であることか
ら、「不要不急の外出」 にはあたりません。

■市指定ごみ袋の無償配布
　令和 2 年 6 月 1 日時点、市に住民登録がされてい
る世帯の世帯主あて、市指定ごみ袋の家庭系・中（30
リットル）を 20 枚ずつ、2020 年 8 月以降順次レター
パックにて配布しました。
　まだ届いていない場合は、環境課までお問い合わ
せ（3月 31 日まで）ください。
問合せ　環境課☎（48)0331・（48)2226

コロナ禍でも　「たすけ 」
愛の献血に協力を

【急募】献血協力団体を募集しています！

　幸手市献血会では、献血にご協力いただける
企業・団体を募集しています。「たすけ愛」に興
味をお持ちでしたら、お気軽にお問い合わせく
ださい。

　　　　問合せ　幸手市献血会 (健康増進課内 )
　　　　　　　　☎ (42)8421・ (42)2130

♥

♥♥Ｑ．だれでもできるの？

　16 歳から 69 歳までの健康な人ができます (65
歳以上は、60 ～ 64 歳時に献血経験がある人 )。
ただし、当日の問診や医師の判断などで、献血が
できない場合があります。

Ｑ．どのくらいの時間がかかるの？

　献血バスで行う全血献血は、1 回あたり約 30 ～
40 分です。また、採血している時間は、約 10 ～
15 分です。

Ｑ．どこでできるの？ 

　献血バスが定期的に出張し献血を実施していま
す。実施予定は、広報紙・市ホームページなどで
お知らせしています。
※日時・会場などは、追加・変更・中止となる場
　合があります。
※県内各所に献血ルームがあり、越谷レイクタウ
　ン、埼玉県運転免許センター、大宮献血ルーム
　などがあります。

♥知ってる？？コロナ禍の現状？
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、全国で献血協力者が減少しています。継続的・安定的な血液
供給のためには、みなさん一人ひとりの「たすけ」が必要です。
　みなさんの「たすけ」によって、「たすかる命」があります。献血会場では、徹底した感染防止対策を実
施していますので、安心してお越しください。

【献血会場】新型コロナウイルス対策！
　献血会場は徹底した感染防止対策を行い、安全
な運営に取り組んでいます。
 ・職員の健康チェック　　・職員の手指消毒
 ・献血会場の良好な衛生環境保持　など
▼献血を受ける際のお願い
 ・マスク着用　　　　　　・手指消毒
 ・体温検査（発熱が確認された場合は、献血を
　 ご遠慮いただいています）

▼献血の手順（受付から採血まで）

♥受付
　本人確認、献血の
副作用や血液の利用
目的などについて同
意をしたうえで、献
血に申込みます。

♥問診
　献血者の健康を守
るために、また血液
を必要としている患
者さんを守るために
行います。

♥血圧測定
　リラックスした状態
で、血圧測定を行いま
す。
　採血基準を満たして
いるか、測定します。

♥ヘモグロビン濃度測定・
　血液型事前検査

　採血基準を満たし
ているかの測定や、
血液型の事前判定を
行います。

♥採血
　献血ベッドに横に
なります。採血針を
刺したとき、チクッ
としますが、すぐに
痛みは和らぎます。

私の 40 分が「命の贈り物」に

※検査は医師が必要と認めた場合に行います。受診の際には必ずマスクを着用し、医療機関の指示事項を守っ
　てください。また、公共交通機関の利用は控えましょう。
※医療機関への連絡・受診の際、あらかじめ準備いただけるとスムーズです。
　・症状（体調や体温など）　　・現在治療中の病気　　・身近に体調の悪い人がいたか（その人の病名も）など

発熱、せき、味覚・嗅覚に異常が…

発熱などの症状がある場合の　「相談・受診方法」

◎かかりつけ医がある場合

受診前に必ず電話相談

◎かかりつけ医がない場合
◎土日や夜間などでかかりつけ医が
　休診の場合

かかりつけ医を受診

医療機関のみなさんへ感謝

NO ！コロナ差別

■住居確保給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失
業などにより、家賃の支払いに困窮し、住居を失う
おそれが生じた人を対象に家賃相当額を支給してい
ます。
※支給要件や支給額などの詳細は、お問い合わせ
　ください。
問合せ　社会福祉協議会☎ (43)3277・ (40)1460

コロナ禍の経済的支援施策

　新型コロナウイルス感染症

緊急事態宣言発令に伴う「みなさんへのお願い」
▼
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

・
不
要
不
急
の
外
出
自
粛

・
午
後
８
時
以
降
の
不
要
不
急
の
夜
間
外
出
自
粛

※
通
院
、
生
活
必
需
品
の
買
い
出
し
、
職
場
へ

　

の
出
勤
、
通
学
、
屋
外
で
の
運
動
や
散
歩
な

　

ど
は
除
く
。

▼
飲
食
店
・
遊
興
施
設
な
ど
の
み
な
さ
ん
へ

対
象
／
居
酒
屋
を
含
む
飲
食
店
・
喫
茶
店
な
ど

　
（
宅
配
・
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
除
く
）、
バ
ー
・

　

カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
な
ど（
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
、

　

漫
画
喫
茶
を
除
く
）で
、
食
品
衛
生
法
の
飲

　

食
店
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る
店
舗

要
請
期
間
／
２
月
７
日（
日
）午
後
12
時
ま
で

営
業
時
間
／
午
前
５
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

酒
類
提
供
時
間
／
午
前
11
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

▼
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

・
テ
レ
ワ
ー
ク
の
徹
底（
出
勤
者
数
の
７
割
減
）

・
在
宅
勤
務
、
時
差
出
勤
の
徹
底

・
職
場
、
寮
に
お
け
る
感
染
防
止
策
の
徹
底

・
従
業
員
へ
の
感
染
防
止
策
の
徹
底
や
会
食
自
粛

・
全
て
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
早
め
の
消
灯

▼
市
の
対
応

◎
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

・
２
月
７
日（
日
）ま
で
、
市
主
催
イ
ベ
ン
ト
な

　

ど
は
、
原
則
、
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
。

※
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
事
業
に
つ
い
て
は
、

　

感
染
防
止
を
徹
底
。

◎
施
設
の
休
館

・
２
月
７
日（
日
）ま

　

で
休
館
と
す
る
。

詳細は、市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

2021 年 1 月 18 日時点の情報です

電話相談

◎受診先の確認・受診を迷う場合「受診・相談センター」
　☎ 048(762)8026・ 048(816)5801
　月曜～土曜・祝日午前 9時～午後 5時 30 分
◎受診先の確認・一般的な質問「県民サポートセンター」
　☎ 0570(783)770・ 048(830)4808
　24 時間年中無休

埼玉県指定医療機関検索システム

※新型コロナウイルス感染症
　とインフルエンザ両方の診
　療・検査ができる病院が検
　索できます。

対応できない
場合

受診前に必ず電話・相談

埼玉県指定医療機関を受診

or
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市・県民税の申告 市・県民税の申告

▼申告会場へ来場の際のお願い
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場での三密（密集・密閉・密接）を避け、会場に留まる時間を短く
する取り組みが必要となります。来場の際は、以下の点にご理解・ご協力をお願いします。
　１．咳・発熱などの症状や、体調がすぐれない人は来場をご遠慮いただき、できる限り少人数でお越しください。
　２．入口で検温を実施しています。入場の際は、必ずマスクの着用・手指の消毒をお願いします。
　３．三密を避けるため、待合座席を減らしています。整理券を配布しますので、自家用車内での待機や、再来
　　　場をお願いする場合があります。
　４．会場に留まる時間を短くするため、申告に必要な添付書類（収支内訳書、医療費控除の明細書など）は、あ
　　　らかじめ自宅で作成し、会場へお持ちください。

▼来場の際の持ちもの
　①～⑩（8ページ参照）の書類
　⑪印鑑
　⑫所得税の申告において還付になる場合は、本人名義の銀行口座番号の分かる書類（通帳、キャッシュカードなど）
　⑬税務署からの「確定申告のお知らせ」ハガキ（通知が届いた人のみ）

▼申告が必要な人
　①事業所得・不動産所得がある、土地や建物を売ったなどで計算の結果、所得税が課税される人
　②給与所得がある人
　【給与所得者は年末調整で所得税の納税を完了しますが、つぎの場合は確定申告が必要です】
　　・前年（令和 2年 1月 1日～ 12 月 31 日）の給与収入金額が 2,000 万円を超えたとき
　　・給与所得や退職所得以外の所得金額が 20 万円を超えたとき
　　・給与を 2か所以上から受け、年末調整されなかった給与の収入金額と給与所得や退職所得以外の各種の所
　　　得金額の合計額が 20 万円を超えたとき
　※春日部税務署での令和2年分所得税の確定申告の受付期間は2月 16日（火）～3月 15日（月）です。なお、土曜・
　　日曜・祝日の受付は、2月 21 日（日）と 2月 28 日（日）のみとなります。

▼確定申告書は、自宅にいながら「確定申告書等作成コーナー」で作成
　自宅のパソコンやスマホを使い、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書が作成できま
す。作成した申告書は、e-Tax で送信（印刷し郵送提出も可）することができます。
　これらの方法での申告は、申告会場へ来場する必要がないため、新型コロナウイルス感染防止対策にもなります。
詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

■所得税の申告（確定申告） 問合せ　春日部税務署（春日部市大沼 2丁目 12 番地 1）　
　　　　☎ 048(733)2111　〔自動音声ガイダンス〕

午前の部：午前 8時 30 分～ 11 時（整理券は 8時 15 分から発券）
午後の部：午後 1 時～ 3 時 30 分（整理券は 1時から発券）■申告日程 受 付 時 間

（全日程とも）

とき ところ 対象地区

2 月 16 日 ( 火 )

ウェルス幸手

2階研修室

西関宿、花島、中島、槙野地、神扇、
平野、中野、下宇和田

2月 17 日 ( 水 ) 上吉羽、神明内、木立、上宇和田、
長間、細野

2月 18 日 ( 木 ) 惣新田、下吉羽、栄 1～ 3番
2月 19 日 ( 金 ) 緑台 1・2丁目
2月 22 日 ( 月 ) 栄 4 ～ 7 番、吉野、吉野 1丁目

2月 24 日 ( 水 ) 天神島、天神島 1丁目、戸島、
戸島 1・2丁目、平須賀、平須賀 1・2丁目

2月 25 日 ( 木 )

市役所第二庁舎

2階第 1会議室

東 1・2丁目
2月 26 日 ( 金 ) 東 3 ～ 5 丁目
2月 28 日 ( 日 ) 平日に申告できない人
3月 01 日 ( 月 ) 中 1 ～ 3 丁目
2月 2日 (火 ) 中 4丁目、北 2・3丁目
2月 3日 (水 ) 中 5丁目、大字幸手 5,000 番台

2月 04 日 ( 木 ) 北 1 丁目、大字幸手１～ 3,300 番台
2月 05 日 ( 金 ) 内国府間、外国府間、権現堂
2月 08 日 ( 月 ) 南 3 丁目、上高野、上高野 1丁目
2月 09 日 ( 火 ) 南 1・2 丁目
2月 10 日 ( 水 )

コミュニティセンター

集会室

西 1・2丁目、大字幸手 3,400 ～ 4,000 番台 
2 月 11 日 ( 木 ) 中川崎、下川崎、香日向 1～ 4丁目
2月 12 日 ( 金 ) 千塚、円藤内、松石、高須賀
2月 15 日 ( 月 ) 上記の日程に申告できない人

・申告期間中は、税務課窓口では申告できません。
・発熱などの症状や、体調がすぐれない人は来場を控え、申告期間中の都合のつく日に来場してください。
・受付日時・会場などについては、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては変更になる可能性があります
　ので、あらかじめご承知おきください。

▼会場で受付けできない確定申告　【直接税務署へ　☎ 048(733)2111】
　確定申告は市内会場でもできますが、つぎの場合は税務署へお問い合わせください。
　・青色申告、損失申告、準確定申告（納税者が死亡した場合の相続人の申告）、過年度申告 
　・源泉徴収票のない給与などの申告
　・土地・家屋、株、ゴルフ会員権などの譲渡所得の申告（公共用地の土地収用に係る譲渡所得も含む）
　・雑損控除の申告
　・投資信託などに伴う所得の申告
　・申告分離課税を選択する配当所得の申告
　・初めての住宅借入金等特別控除の申告
　・住宅耐震改修特別控除・住宅特定改修特別税額控除・認定住宅新築等特別税額控除の申告 
　・外国税額控除の申告
　・令和 3年 1月 2日以降に幸手市へ転入した人の申告　　　　　　　　　　　　　※つぎのページに続きます。

　ウェルス幸手 2 階研修室会
場では、税理士会による無料
相談を実施します。
相談内容　所得税のみ
※青色申告・譲渡所得などを
　除く。

申告は 3 月 15 日までに
問合せ　税務課市民税担当
　　　　☎ (43)1111 内線 133
　　　　 (43)1125

■市・県民税の申告
▼申告が必要な人
　令和 3年 1月 1日現在、幸手市に住所があり、つぎのいずれかに該当する人
　①給与所得者で、勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されていない
　②給与所得以外の所得（不動産所得や雑所得など）があった
　③給与を２か所以上から受けた
　④幸手市には住んでいないが、店舗を構えて営業した
　※公的年金等の収入金額が 400 万円以下の人は、10 ページを参照してください。
　※令和 2年分の所得税の確定申告書を提出（予定）した人は、市・県民税の申告をする必要はありません。

▼申告に必要なもの (例 )
　①市民税・県民税申告書
　②本人確認書類　・番号確認書類（本人のマイナンバーを確認できる書類）
　　　　　　　　　・身元確認書類（運転免許証、公的医療保険の被保険者証など）
　③給与または公的年金所得者は源泉徴収票
　④事業（営業・農業など）、不動産所得者は収支内訳書（事前に記入済みのもの）など
　⑤国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険、国民年金などの領収書または控除証明書
　⑥生命保険（一般生命保険、介護医療保険、個人年金保険）、地震保険などの控除証明書
　⑦医療費控除を受ける人は、記載済みの「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーション税制の明細書」
　　と一定の取組みを行ったことを明らかにする書類（写しでも可）、医療費通知（原本）など
　　※明細書は税務課窓口、または市ホームページから取得できます。
　⑧障害者控除を受ける人は、障害者手帳や療育手帳（郵送の場合は写しを添付）、または市が発行する障害者控
　　除対象者認定書（原本）
　⑨勤労学生控除を受ける人は、学生証（郵送の場合は写しを添付）
　⑩そのほか控除に必要なもの

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

市・県民税申告書は郵送提出で
　申告会場は混雑します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申告書の郵送提出をお勧めします。
　「市・県民税申告の手引き」や記載例などは、市ホームページで公開していますので活用してください。

※申告会場への来場にこだわらず、市・県民税申告書の郵送提出をお勧めします。
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■環境基本計画に掲げる「重点目標」の取組状況（全 92 項目のうち一部抜粋）

幸手市環境基本計画（平成16年度策定）の取組状況

■幸手市の温室効果ガス排出量

協働の取組指標 担当課 達成度 取組状況

行政のグリーン購入
を拡充します 契約管財課 実施 事務用消耗品について、可能な限りグリーン購入法で認定済物品を購入。

全ての学校 ･ 保育所
で、地元で作る安全
な農作物が食べられ
るようにします

総 務 課
こども支援課 実施

 【総務課】
  市内小・中学校全校で幸手産米を使用。
  小学校 3校、中学校 2校で地産地消研究会と契約し野菜を購入。
 【こども支援課】
  地元産野菜を地産地消研究会より購入し、全市立保育所で使用。

公共工事における再
生資材利用を拡充し
ます

都市計画課
まちづくり事業課
道路河川課
水道管理課

実施

 【都市計画課】
  園路の舗装や路盤材に再生資源を使用。
 【まちづくり事業課・道路河川課】
  再生資材 (資源 )を利用。
 【水道管理課】
  アスファルト合材や路盤材に再生資源を使用。

市街地の緑視率約
30％を確保します 商工観光課 実施 「さくらの保全に関する要綱」の規定に基づき、一定の基準を超えるさくら

の所有者に対し、保存樹木奨励金を交付（令和元年度：9本）。

６％削減

6,000

5,500

5,000

5,742
5,682

5,398

H29(基準） R元 R2 R3 R4 R5(実績）R5(目標）
年度

t-CO2

　市では、「第 3 次幸手市地球温暖化対策実行計画【事務事業
編】」を策定し、市役所から排出される温室効果ガスの排出量
を、平成 29 年度を基準年として令和 5 年度までに 6％削減
することを目標としています。
　令和元年度は、基準年と比較して温室効果ガスの排出量が
約 1.04％削減されました。主な要因は、公用車全体に占め
る軽自動車の割合が増えたことによる燃費の向上があげられ
ます。
　今後も、引き続き温室効果ガスの排出量削減に努めていき
ます。

　幸手市環境基本計画では、50 年後の将来を目安とした幸手の望ましい姿を「幸手の環境像」として掲げています。
「幸手の環境像」に近づくための「重点目標」について、令和元年度末時点における取組状況をお知らせします。

石綿（アスベスト）を含む珪藻土製品にご注意ください

●対象製品および調査中製品をお持ちの人へ

　通常使用の限りは石綿は飛散せず、健康へのおそれは

ありません。しかし、破損したときには飛散する可能性

がありますので、破損しないようにご注意ください。

　すでに破損している場合は、ビニール袋に入れ、封をし、

回収または調査結果が出るまで保管してください。

! 　　一部の珪藻土製品（バスマットやコースターなど）について石綿が含まれていることが判明しました。
　　対象製品は、市では処理できないため絶対にごみとして出さないでください。ひばりケ丘桜泉
　園への直接搬入もできません。メーカーや販売店などが回収しますので、回収方法などについては各
　メーカーまたは販売店などにお問い合わせください。

●類似製品について

　今後の調査によりメーカーや対象製品が追加されるこ

とがあります。

　お手元の類似製品に石綿が使用されていないか各メー

カーなどにお問い合わせください。

…環境課からのお知らせ…

問合せ　環境課☎（48)0331・（48)2226

【削減目標（小数点以下切捨て)】
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野外焼却は
「法律」で

禁止されています！

ごみを燃やしている
臭いがする

煙で窓が開けられない

洗濯物に臭いが
付いてしまった

なんとかしてよ…。

市・県民税の申告

公的年金等の収入金額が
400 万円以下の人へ

　公的年金等の収入金額の合計が
400 万円以下で、かつ公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下の場合には、所得税の確
定申告をする必要はありませんが、
配偶者控除、扶養控除、社会保険
料控除、生命保険料控除、地震保
険料控除などについて、市・県民
税の申告をすることで税額を低く
抑えることができる場合がありま
す。
　ただし、所得税および復興特別
所得税の還付を受けるためには確
定申告が必要です。
※申告が必要かどうかについては、
　右図をご覧ください。

　ただし、計算の結果、所得税額が
発生しない場合は、確定申告の代わ
りに市・県民税申告が必要です。

公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下である

医療費控除・扶養控除などの各種控除を追加したい

公的年金等以外に所得がない

　ただし、所得税の還付が発生し、還付を受け
たい場合は、確定申告が必要です。

公的年金等以外の所得金額は 20 万円以下である

　ただし、所得税の還付が発生し、
還付を受けたい場合は、確定申告
が必要です。

はい

いいえ

いいえ
はい

はい いいえ

はい いいえ

ふるさと納税ワンストップ申告特例の申請をした人へ

　ワンストップ申告特例の申請をした人が、確定申告や市・県民税申告を行った場合や、5 か所を超え
る自治体にワンストップ申告特例の申請を行った場合は、特例申請が無効となります。確定申告や市・
県民税申告をするときは、必ずふるさと納税の内容を含めて申告してください。

確定申告および市・県民税の申告は不要

市・県民税の申告が必要 所得税の確定申告が必要

野外焼却（野焼き）に関する苦情が
多く寄せられています。

問合せ　環境課☎ (48)0331
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市町村交通災害共済会員募集 問合せ　市民協働課☎(43)1111
　　　　内線 174・ （44)0257

問合せ　
　　危機管理防災課☎（43)1111 内線 583
　　 （43)7656
    幸手団地自治会事務局☎（42)5320

※傷害見舞金は、医師などによる治療実日数（実際治療を受けた日
　数）が 3日以上のものが対象です。
※同じ日に通院日または入院日が重複するときは、1日として計算
　します。
※精神的疾患および治ゆ後の治療は、対象となりません。
※交通事故証明書は、警察に交通事故の届出がないと発行されません。

災害区分 共済見舞金額
①死亡 120 万円

②傷害 1
交通事故
証明書あり

入院　 2000 円 各単価に日数を掛
けた金額の合計額

※上限 22 万
通院
往診 1000 円

③傷害 2
交通事故
証明書なし

入院
通院
往診

1000 円
単価に日数を掛け
た金額の合計額

※上限 06 万

}1 日につき

}1 日につき

 交通災害共済とは
　交通事故でけがや死亡したときに、みなさんからいた
だいた会費で見舞金をお支払いする助け合いの制度です。

 共済会費
　年額（ひとり）500 円　（※中途加入も同額）

 共済期間
　4月 1日から翌年 3月 31 日まで
　※中途加入の場合は、申し込み日の翌日から。

 共済見舞金額表

 加入方法
　加入申込書に必要事項を記入の上、会費を添えて
市民協働課窓口または最寄りの郵便局・ゆうちょ銀行
へ。
※申込書は市民協働課のほか、郵便局・ゆうちょ
　銀行でも配布しています。
※郵便局・ゆうちょ銀行でのお申し込みは令和 3 年
　12 月末までです。

 対象となる交通事故
・日本国内の道路上で起きた自動車、バイク、自
　転車などの交通に伴う接触、衝突、転落、転覆
　などの事故
・歩行中、上記の車両にはねられたり、ひかれた
　りした事故
・踏切道における電車などとの接触、衝突事故

ワ
ン
コ
イ
ン
で

も
し
も
の
と
き
に

備
え
ま
し
ょ
う

杉戸高野台駅前市営自転車駐輪場の登録受付

貸出期間　4月 1日～令和 4年 3月 31 日
対 象　市内在住の人、または市内に通勤・通学するために杉戸高
　　　　　野台駅を利用する人
　　　　　※現在利用中の人も新規登録が必要です。
使 用 料　月額 500 円／台
登録方法　申請用紙（危機管理防災課、幸手団地自治会事務局、市ホーム

　ページから取得）に必要事項を記入し、使用料を添えて窓口へ　　
　※家族以外の代理申請は受付できません。

※ 4月以降は、危機管理防災課で平日のみ受付。

①市役所危機管理防災課
期間　2月 28 日（日）～ 3月 31 日（水）
      土曜、日曜、祝日を除く。
時間　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　　　※ 2 月 28 日（日）、3 月 6 日（土）のみ臨時受付（午前
　　　 9時～正午）します。
　　　※2月28日（日）はウェルス幸手研修室での受付です。
②幸手団地自治会事務局
期間　3月 1日（月）～ 31 日（水）
      土曜、日曜、祝日を除く。
時間　午前 10 時～正午、午後 1時～ 4時

受付窓口

1 日につき

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付窓口と受付期間が一部変更になります。

■認知症初期集中支援チーム

　40 歳以上で自宅にお住いの認知症または認知症
が疑われる人のご家庭に訪問し、本人の心身の状
況や生活の様子、認知症について困っていること
などを詳しく伺います。
　状況に応じて、病院の受診や介護サービス利用、
家族へのアドバイスを認知症の初期段階で集中的
に支援を行うことで、自立に向けたサポートを行っ
ています。
　チームは、看護師、社会福祉士などの医療・介
護の専門職と認知症の専門医で構成されています。

こんにちは地域包括支援センターです

あれっ？の増え始め…
認知症の初期症状？

　物を置き忘れることが増えた
り、人の名前をど忘れしちゃっ
たり、最近「あれっ？」って思う
こと増えていませんか？
　年齢も年齢だし…と、そうい
うものとして受け入れている傍
ら、実はそのもの忘れ、認知症
の初期症状かもしれません。
　認知症は記憶力や判断能力な
どが低下し、日常生活に支障を
きたす状態のことです。

事前に防ぐ！！
認知機能の低下

　人との会話や買い物でのお金
の計算、手紙 ( メールや LINE な
ど ) を書くなど、日々の生活の
中で脳を使うことにより認知機
能の低下を防いだり、遅らせる
ことが出来ます。
　しかし、高齢になると身体機
能の低下や、外出の機会、人と
の交流が減るなど、日々の活動
範囲が狭まってくる人も少なく
ありません。

少しだけ
生活スタイルを変える

　地域には、地域包括支援セン
ターをはじめ、日々の活動範囲
を広げるお手伝いをしている支
援者が多くいます。
　この機会に少しだけ今の生活
を変えてみませんか。

Ｅ 東地域包括支援センター

所 在 地　天神島 1030-1　ウェルス幸手内
問 合 せ　☎ (53)6151・ (53)6160
業務時間　午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで

Ｗ 西地域包括支援センター

所 在 地　香日向 4-5-1　旧香日向小学校内
問 合 せ　☎ (40)3443・ (44)0870
業務時間　午前 9時から午後 5時 45 分まで
※両センター共、土曜・日曜・祝日は除く。
※両センター共、緊急の電話連絡は、業務時間外
　でも受け付けています。

「あれっ？」って思ったら…

身近な「地域包括支援センター」

　地域包括支援センターには、認知症初期集中支援チームを配置しており、主任介護支援専門員
(ケアマネジャー)、看護師、社会福祉士などの専門職が高齢者およびその介助者の相談を受けています。
　介護保険制度の利用に限らず、地域での生活を一緒に考え、自分らしく充実した日々を過ごすため
の支援をしています。
　また、高齢者の虐待や徘徊の見守り活動を行っており、認知症の初期段階から集中的に支援を行う
ことで、認知機能の低下をより効果的に防ぎ、また家族などの負担軽減につながるようアドバイスを
行います。
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成人
おめでとうございます

（15）

コロナ禍でどうやったらできるか

吉田小の挑戦～持久走大会を通して～

若
草
俳
句
会

「
立
冬
・
鯛
焼
」

歳
時
記
を

　

ふ
せ
て
厨
へ
今
朝
の
冬

柿
沼
杏
・
幸
手
市
中

語
ら
い
の

　

卓
に
鯛
焼
安
ら
ぎ
ぬ

　
　

木
下
か
つ
ゑ
・
五
霞
町
元
栗
橋

立
冬
や

　

農
具
は
納
屋
に
収
ま
り
て

　

 

久
保
田
美
佐
子
・
幸
手
市
中

俎
板
の

　

乾
い
た
響
き
今
朝
の
冬

小
林
筑
山
・
幸
手
市
東

す
こ
や
か
な

　

今
を
大
事
に
冬
に
入
る

　

松
崎
恵
子
・
柏
市
南
逆
井

鯛
焼
で

　

こ
ろ
こ
ろ
笑
う
女
学
生

　
　

吉
成
誠
介
・
幸
手
市
香
日
向

ま
な
板
を

　

新
し
く
替
え
冬
に
入
る

　

吉
羽
安
子
・
幸
手
市
外
国
府
間

燎
原
短
歌
会

「
少
し
貸
し
て
」

　

長
男
よ
り
妻
に
電
話
く
る

父
親
わ
し
は

　

い
つ
も
二
の
次

　
　
　
　

長
下
部
圭
作
・
東
五　

明
月
を

　

汝な
れ

も
め
づ
る
か
キ
ッ
チ
ン
の

窓
に
ヤ
モ
リ
の

　

一
夜
動
か
ず

　
　
　
　

新
井
佐
和
江
・
戸
島

セ
ピ
ア
色
の

　

卒
業
文
集
見
出い

で
た
り

中
学
時
代

　

ふ
い
に
輝
く

　
　
　

西
澤
政
江
・
中
四

死
を
背
負
ひ

　

生
き
る
が
常
の
人
の
世
と

今
更
の
ご
と

　

コ
ロ
ナ
に
て
悟し

る

竹
園
未
子
・
中
二

三
十
年

　

共
に
歌
い
し
コ
ー
ラ
ス
が　

終
了
と
な
る

　

「
い
い
日
旅
立
ち
」

大
内
田
登
久
子
・
千
塚

幸手市立吉田小学校
　12 月 12 日（土）、感染防止対策を行い校内持久
走大会を実施しました。
　休校が続き、運動不足がはっきりと表れた子供
達もいましたが、この半年で大分精悍な体つきへ
と変化した様子が伺えました。
　低学年と高学年を男女別にし、4 レース行いま
したが、どのレースも一つでも順位を上げよう
と、試走を基に設定した目標タイムを１秒でも縮
めようと、頑張る子供達がいました。
　コロナ禍の開催でしたので、実際に観に来られ
なくても参観できるように、アプリの ZOOM を使っ
てオンライン配信を行い、オンライン応援をされ
た人もいました。
　例年の保護者からの声援はいただけませんで
したが、一生懸命走る子供達に、そして制限ある
生活の中で精一杯我慢と努力を続ける子供達に、
盛大な拍手を送った持久走大会でした。
　本校では、学級懇談会、学校運動会、道徳の授
業に続いてのオンライン配信ということで、ICT、
特に ZOOM を活用した教育活動が定着しています。

適度な運動をお勧めします！
　緊急事態宣言発出に伴いさまざまな制限がかかっております
が、権現堂堤に足を運び約１キロの土手を歩いてみました。歩
幅が 60 センチの人で約 1600 歩です。
　土手の上や菜の花畑沿い、中川沿いは整備された歩道があり
ますので、密を回避しながら運動不足の解消にもつながります。
　また、今の時期ですと寒さに負けじと水仙が咲く季節でもあ
り、鳥のさえずりに耳を傾け、ヤギさんに癒されながらお散歩
してみませんか？

「税についての作文」幸手市長賞
　12 月 16 日（水）市役所で表彰式が行われました。
　柿沼真羽さん（幸手中学校 3 年生）の作文は「助けてくれた税
金」と題し、コロナ禍の中、海外では医療費が高額で病院に行く
ことを躊躇する人がいる中、幸手市は中学 3 年生までの医療費
が無料になっている制度に助けられていることをはじめ、税金
によって日々の生活が成り立っていること知り、納税の意義を
理解し制度の維持が大切、と締めくくっています。
　作文からは、税についての関心や理解が深まったことが感じ
取れました。　

人
ひ と

①～③旧友と記念撮影、④恩

師からのビデオメッセージ、

⑤久しぶりの再会、⑥お母様

と記念撮影

①

②

③

④

⑤

⑥
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　今月は骨粗しょう症予防メニューの紹
介です。今回使う厚揚げはカルシウムを
手軽に摂取できる食材です。　　　
　骨粗しょう症予防のためにも厚揚げ等
の大豆製品を積極的に日常の食事に取り
入れていきましょう。

〔材料〕2人分
　　厚揚げ　　　　　　 　　　150g
　　長ねぎ　　　　　　　　　　20g
　　かつお節　　　　　　大さじ 1/2
　　みりん　　　　　　　小さじ 1/2
　　みそ　　　　　　　　　小さじ 1
　　ピザ用チーズ　　　　　　　10g

〔作り方〕
①厚揚げは 2 等分に切り、間に切り込み
　を入れる。
②長ねぎはみじん切りにし、かつお節、
　みそ、みりんと混ぜ合わせる。
③厚揚げの切り込みに②をはさみ、上に　
　チーズをのせる。
④オーブントースターまたはグリルで7～
　8分焼く。
⑤半分に切って盛り付けて完成。

　   （1 人前 143kcal　カルシウム 218mg）

今
月
は

厚
揚
げ
の

長
ネ
ギ
は
さ
み
焼
き

節
分
で
体
の
中
も「
福
は
内
！
」

～
大
豆
パ
ワ
ー
で
健
康
に
～

　

２
月
に
入
る
と
す
ぐ
に「
節
分
」。

節
分
は
、
立
春
の
前
日
の
こ
と
で
、

季
節
の
変
わ
り
目
に
生
じ
る
邪
気
を

払
い
、
福
を
呼
び
込
み
、
健
康
な
１

年
を
過
ご
す
た
め
に
行
う
行
事
で

す
。
今
回
は
、
節
分
の
風
習
を
楽
し

み
つ
つ
、
豆
ま
き
に
使
わ
れ
る
大
豆

パ
ワ
ー
を
知
っ
て
、
健
康
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

　

大
豆
は
、「
畑
の
肉
」と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
豆
類
の
中
で
も
タ
ン
パ
ク

質
が
多
い
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食

物
繊
維
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
の
栄

養
も
豊
富
で
す
。み
な
さ
ん
は
、豆
腐
、

納
豆
、
お
か
ら
、
枝
豆
な
ど
の
大
豆

食
品
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
？

▼
カ
ル
シ
ウ
ム

　

１
日
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
約

６
０
０
㎎
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
人
は
摂
取
量
が
不
足
し
て

お
り
、
不
足
す
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症

健康増進課☎0480(42)8421

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

日
時　

２
月
19
日（
金
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、

　

②
10
時
15
分
か
ら
、
③
午
後
１
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

内
容　

内
科
・
歯
科
診
察（
１
歳
６
か
月
と
３
歳

　

５
か
月
児
健
診
の
み
）、
身
体
測
定
、
育
児
・

　

栄
養
相
談
な
ど

▼
各
事
業
参
加
時
の
お
願
い

　

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
か

ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は
お
控
え
く

だ
さ
い
。

　

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ

る
た
め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の

　

人
は
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

日
時　

２
月
８
日（
月
）、
22
日（
月
）午
前
９
時
～

　

11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に

　

よ
る
個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

２
月
19
日（
金
）①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

　

②
９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④

　

10
時
30
分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、　

　

健
診
結
果
説
明
や
体
組
成
の
実
施
な
ど　

※
全
身
・
部
位
別
の
体
組
成（
筋
肉
量
・
体
脂
肪

　

量
な
ど
）が
計
測
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

か

る

が

も

相

談

　
「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
な
い
」な
ど
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

に
、
心
配
が
あ
る
人
に
対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

相
談
者　

臨
床
心
理
士

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

日
時　

２
月
11
日（
木
・
祝
）午
前
10
時
～
11
時

　

45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　

エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
日
時
が

　

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
牛
乳
コ
ッ

プ
１
杯
で
約
２
０
０
㎎
、
木
綿
豆
腐

４
分
の
１
丁
で
90
㎎
、
納
豆
１
パ
ッ

ク
で
45
㎎
、
小
松
菜
４
分
の
１
束
で

１
３
６
㎎
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
摂
取
で

き
ま
す
。
乳
製
品
、
野
菜
、
大
豆
製

品
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
、
積
極
的

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
の
元
気
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
で

は
、
大
豆
製
品
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
食
物
繊
維
・
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

　

キ
ノ
コ
や
野
菜
類
の
よ
う
に
、
大

豆
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
食
事
に
よ
る
血
糖

値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
豆
胚
芽
に
含
ま
れ
る
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）に
似
た
構
造
で
、
肌

の
ハ
リ
や
髪
の
ツ
ヤ
、
美
し
さ
を
保

つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
や
、
が

ん
リ
ス
ク
の
減
少
が
期
待
で
き
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
天
然
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」の
よ
う

に
栄
養
価
が
高
い
大
豆
。
風
習
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
い
ま
一
度
、
食
事

を
は
じ
め
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
健
康
長
寿
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
！

助産師または保健師、看護師の資格を有し、
母子保健に興味のある人
新生児・乳児の訪問指導（児の体重測定、育
児相談など）
月 3～ 5件程度の訪問
2年
若干名
3月 19 日（金）までに健康増進課へ電話

日程 健診対象者の目安

2月 9日（火）
3月 2日（火）

▼ 4か月児健康診査
 令和 2年 9月生まれの児
 令和 2年 10 月生まれの児

2月 15 日（月）
▼ 10 か月児健康診査
 令和 2年 4月生まれの児　

2月 10 日（水）
▼ 1歳 6か月児健康診査
 令和元年 6月中旬～ 7月中旬生まれの児

2月 24 日（水）
3月 3日（水）

▼ 3歳 5か月児健康診査
 平成 29 年 8 月中旬～ 9月中旬生まれの児
 平成 29 年 9 月中旬～ 10 月中旬生まれの児

対 象

内 容

勤務日数
委嘱期間
募集人員
申 込 み

母子保健推進員募集

自身で禁煙に取り組む

①禁煙日を決める

　会議や試験、予定のある週を避け、週末や休暇を利用して始めてみ

ましょう。

②喫煙道具を片付ける

③離脱症状に備える

　禁煙開始から、3 ～ 5 日が最も強く離脱症状が現れ、徐々に軽減

します。

★離脱症状とは…

　イライラする、集中力が続かない、口寂しいなど

★離脱症状が現れたとき…

　ガムや飴・冷たい水を口にする、歯磨きをする、深呼吸をする、

散歩などをしてみましょう

喫 煙 と 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

▼喫煙によって感染・重症化するリスクが高まる　
　新型コロナウイルス重症化のリスクとなる基礎疾患の一つとされ

る慢性閉塞性肺疾患（COPD）は、喫煙が主な原因。喫煙者（加熱式たば

こおよびニコチン含有電子たばこ利用者含む）の多くが、気づかぬま

ま COPD にかかっている可能性があります。最近の研究では喫煙者が

新型コロナウイルスにかかった場合、重症化するリスクが 1.5 倍か

ら 2倍高まるとの報告があります。

　感染・重症化のリスクは受動喫煙によっても高まることが分かっ

ています。これを機に、禁煙を始めてみませんか。

①禁煙外来の利用

　「埼玉県　禁煙治療　医療機関」で検索し、対象医療機関を受診

②禁煙補助剤などを利用する

※市販されている禁煙補助剤（ニコチンガムやニコチンパッチ）は正

　しく利用しないと効果が得られないことがあります。用法用量を

　守って使用してください。

サポーターの力を借りる

▼禁煙を始める
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納
税
課（
詳
細
は
、
各
担
当
課
へ
）

上
下
水
道
料
金
納
入
の
た
め

夜

間

窓

口

開

庁

開
庁
日　

２
月
25
日（
木
）

　

毎
月
夜
間（
午
後
８
時
ま
で
）上
下
水
道
料
金
を

納
入
で
き
る
よ
う
第
２
浄
水
場
を
開
庁
し
ま
す
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）０
０
５
０

会

計

年

度

任

用

職

員

募

集

　

令
和
３
年
度
の
募
集
情
報（
職
種
・
勤
務
条
件

な
ど
）は
、
２
月
１
日（
月
）以
降
順
次
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
４

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

募
集
人
数　

６
人（
幸
手
、
行
幸
、
上
高
野
、
権

　

現
堂
、
吉
田
、
八
代
区
域
か
ら
各
１
人
）

任
期　

農
業
委
員
会
の
委
嘱
日
～
令
和
６
年
８

　

月
６
日

報
酬　

月
額
２
万
６
１
０
０
円

業
務　

担
当
区
域
に
お
け
る
遊
休
農
地
の
発
生

　

防
止
・
解
消
推
進
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積

　

の
推
進
お
よ
び
新
規
就
農
の
支
援
活
動
な
ど

募
集
期
間　

２
月
22
日（
月
）
～
４
月
２
日（
金
）

※
必
要
書
類
は
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局（
農
業
振
興
課

　

内
）　

内
線
５
３
６

本

人

通

知

制

度

　

住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、
本
人
以
外
の

第
三
者
や
代
理
人
に
交
付
し
た
場
合
に
、
本
人

今

月

の

納

税

な

ど

固
定
資
産
税　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
第
４
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　

 　

第
８
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

第
８
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　
　

 　
　

第
８
期

▼
休
日
納
税
相
談

日
時　

２
月
28
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

▼
夜
間
納
税
相
談

日
時　

２
月
10
日（
水
）午
後
５
時
15
分
～
９
時

問
合
せ　

納
税
課　

内
線
１
５
５

三

菱

Ｕ

Ｆ

Ｊ

銀

行

窓

口

で

の

納

付

の

取

り

扱

い

　

幸
手
市
に
納
め
る
市
税
な
ど
は
、
４
月
１
日

か
ら
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
本
・
支
店
の
窓
口
で
、

納
付
書
に
よ
る
納
付
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
は
、
継
続
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

会
計
課　

内
線
１
１
３

市

役

所

休

日

開

庁

開
庁
日　

２
月
28
日（
日
）　

　

毎
月
最
終
日
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
、
市
役
所
の
一
部
を
開
庁
し
ま
す
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、
税
務
課
、

■
12
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
２
５
６
件（
交
通
事
故
15
件
、
急
病
１
５
７
件
、
そ
の
ほ
か
84
件
）

火
災
発
生
件
数
０
件　

火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

に
通
知
し
ま
す
。

登
録
で
き
る
人　

市
の
住
民
票
・
戸
籍
・
戸
籍

　

附
票
に
記
録
が
あ
る
人（
除
か
れ
た
人
も
含
む
）

登
録　

申
込
書
に
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

　

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）を
添
え
て
市
民
課
窓
口
へ

※
申
込
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課　

内
線
１
２
５

マ

イ

ナ

ポ

イ

ン

ト

予

約
・

申

込

特

設

ブ

ー

ス

設

置

中

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

必
要
な
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
電
子
証
明

　

書
搭
載
済
）、
４
桁
の
暗
証
番
号
、
申
込
む
決

　

済
サ
ー
ビ
ス
の
決
定（
当
該
決
済
サ
ー
ビ
ス
の

　

決
済
サ
ー
ビ
ス
ID
・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー
ド
）

※
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、
事
前
登
録
が

　

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
特
設

　

ブ
ー
ス　

内
線
１
８
０

３
月
か
ら
「
児
童
扶
養
手
当
法
」
が
一
部
改
正

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親

の
人
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の

子
の
加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差

額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

▼
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き

・
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
と
し
て
認
定

　

を
受
け
て
い
る
人
は
、
申
請
不
要

・
前
述
以
外
の
人
は
、
こ
ど
も
支
援
課
窓
口
で

　

の
申
請
が
必
要

▼
支
給
開
始
月

・
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場

　

合
、
３
月
分
の
手
当
か
ら

・
３
月
分
と
４
月
分
の
手
当
は
、
５
月
に
支
給

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

介

護

相

談

員

電

話

相

談

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
に
対
し
電
話
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
、

問
題
の
改
善
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
的
な
向
上

を
図
り
ま
す
。

　

対
象
者
へ
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
中
で
気
に
な
る
こ
と
な
ど
の
相

談
が
あ
る
人
は
介
護
福
祉
課
ま
で
お
電
話
を
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
４
４
・


　
（
43
）５
６
０
０

障

が

い

者

支

援

用

バ
ン
ダ
ナ
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

四
隅
に「
目
が
見
え
ま
せ
ん
」「
耳
が
聞
こ
え

ま
せ
ん
」「
体
が
不
自
由
で
す
」「
支
援
が
必
要

で
す
」と
書
か
れ
て
お
り
、
障
が
い
の
あ
る
人
が

災
害
時
な
ど
に
背
中
に
着
用
す
る
こ
と
で
、
周

囲
に
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
を
お
知
ら
せ

し
、
支
援
を
受
け
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
障
害
者
手
帳
の

　

交
付
を
受
け
て
い
る
人

※
以
前
配
布
を
受
け
た
人
は
対
象
外
。

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

配
付
場
所　

社
会
福
祉
課
窓
口
に
て

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
５

交

通

指

導

員

募

集

勤
務
内
容　

月
10
日
程
度
の
児
童
登
校
時
の
交

　

通
指
導
や
、
各
種
市
内
イ
ベ
ン
ト
の
交
通
整

　

理
・
誘
導
な
ど

対
象　

20
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健
康
な
人

募
集
人
数　

若
干
名

採
用　

４
月
予
定

申
込
み　

２
月
26
日（
金
）ま
で

問
合
せ　

危
機
管
理
防
災
課　

内
線
５
８
２

た
ば
こ
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
歩
き
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

火
の
つ
い
た
た
ば
こ
は
約
７
０
０
度
。
た
ば

こ
を
持
っ
た
手
を
下
げ
た
場
合
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
の
顔
の
高
さ
と
同
じ
位
に
な
り
ま
す
。

▼
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

火
災
の
原
因
や
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。

携
帯
灰
皿
を
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
へ
の
配
慮
を

　

公
共
の
場
な
ど
、
不
特
定
多
数
の
人
が
い
る

場
所
で
は
、
極
力
喫
煙
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１

重

度

心

身

障

害

者

医

療

費

　

重
度
の
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
の

医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

①
１
級
・
２
級
・
３
級
の
身
体
障
害
者

　

手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
、
②
Ａ
・
Ａ
・
Ｂ
の

　

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
、
③
１
級
の

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

　

た
人
、
④
後
期
高
齢
者
医
療
の
障
害
認
定
を

　

受
け
た
人
の
一
部

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
５

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
募
集

　

災
害
時
に
、
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
で
き
る
人
ま
た
は
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　

が
れ
き
や
家
財
道
具
の
撤
去
・
片

　

付
け
、
救
援
物
資
の
搬
送
や
炊
出
し
な
ど
運

　

営
に
関
す
る
活
動
お
よ
び
専
門
的
知
識
、
技
能

　

を
活
か
し
た
活
動

対
象　

活
動
内
容
に
協
力
い
た
だ
け
る
人

※
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
分
野
で
資
格
・
経
験

　

の
あ
る
人
、
大
歓
迎
で
す
。

登
録　

市
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
で「
災
害
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
登
録
カ
ー
ド
」に
記
入
の
上
、
提
出

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）３
２
７
７
・

　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
５

行

政

書

士

無

料

相

談

会

日
時　

２
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金
銭
貸
借

　

な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、
農
地
転
用
、
交

　

通
事
故
示
談
、
外
国
人
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

問
合
せ	

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部
支
部
☎

　

０
４
８（
８
１
２
）５
０
９
２

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

日
時　

２
月
18
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分
筆
、
地

　

目
変
更
な
ど

定
員　

９
人（
先
着
順
）

問
合
せ	

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部
☎（
25
）

　

１
２
７
１
、
埼
玉
土
地
家
屋
調
査
士
会
埼
葛

　

支
部
☎（
31
）８
５
５
３

不

動

産

無

料

相

談

室

日
時　

２
月
２
日（
火
）、
３
月
２
日（
火
）午
後

　

１
時
～
４
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５
会
議
室

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
、

　

分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
事
前
に『
ご
予
約
』を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

　

会
埼
葛
支
部
☎（
31
）１
１
５
７

建

築

無

料

相

談

会

日
時　

２
月
２
日（
火
）、
３
月
２
日（
火
）午
後

　

１
時
～
４
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５
会
議
室

内
容　

建
築
物
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・
リ
フ
ォ
ー

　

ム
・
耐
震
相
談
な
ど　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問
合
せ
を

　

お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎（
34
）

　

３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸
手
支
部
☎（
59
）

　

３
８
１
２
、（
一
社
）埼
玉
建
築
士
会
杉
戸
支

　

部
・
幸
手
部
会
☎（
48
）０
８
７
５

幸
手
駅
東
西
自
由
通
路
内
の
広
告
募
集

掲
載
期
間　

４
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で

※
１
月
単
位
と
し
、
最
大
で
12
か
月
。

掲
載
枠　

10
枠（
東
口
５
枠
・
西
口
５
枠
）

規
格　

B1
判

掲
載
料
金　

１
枠
１
万
円（
月
額
）

申
込
期
限　

２
月
19
日（
金
）ま
で

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
ま
た
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課　

内
線
５
５
２

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
紙
の
広
告
募
集

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

５
枠（
１
か
月
単
位
）

広
報
紙　

48
枠（
月
４
枠
）

掲
載
料
金　

１
枠
１
万
円（
月
額
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
ま
た
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

秘
書
課　

内
線
２
２
５

自

衛

官

募

集

▼
自
衛
官
候
補
生

受
付　

年
間
を
通
じ
て
受
付
中

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

▼
予
備
自
衛
官
補

受
付　

４
月
10
日（
土
）必
着

種
目　

①
一
般
、
②
技
能

応
募
資
格　

①
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人
、
②
18

　

歳
以
上
で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て
53
歳
か

　

ら
55
歳
未
満
の
人

試
験
日　

４
月
18
日（
日
）
～
22
日（
木
）の
指
定

　

し
た
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

　

０
１
２
０
‐
０
６
３
７
９
２

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
を
大
募
集

　

本
紙
裏
表
紙「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」で
は
、

市
内
在
住
の
２
歳
未
満
の
ア
イ
ド
ル
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

各
種
相
談
や
催
し
・
講
座
に
参
加
す
る
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
、
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
防
止
に
ご
協
力
を
。

状
況
に
応
じ
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

親子で遊び隊 親子で
お絵かきし隊 作って飾ろう 親子

リトミック 親子で踊り隊 11 時だよ！
みんなあつまれ！ 身体計測の日

日 時
2月8日（月） 2月10日（水） 2月24日（水） 2月17日（水） 3月2日（火） 2月12日（金）

2月26日（金） 2月19日（金）

午前 11 時～ 11 時 30 分 午前 11 時～ 11 時 15 分 随時

場 所 親子プレイルーム こども訓練室 1

子育て支援センター事業 　　「親子プレイルームイベント」　
場　所／ウェルス幸手　対　象／乳幼児と保護者　内　容／①～⑥親子でふれあい　⑦手形スタンプ
問合せ／こども支援課☎（42)8454・（42)2130　　※プレイルームの利用予約した人が参加できます。

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
二
保
育
所
☎（
42
）２
５
５
５

機
織
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時　

２
月
27
日（
土
）、
３
月
27
日（
土
）①
午

　

後
１
時
30
分
か
ら
、
②
２
時
か
ら
、
③
２
時

　

30
分
か
ら
、
④
３
時
か
ら（
１
人
30
分
程
度
）

場
所　

郷
土
資
料
館（
下
宇
和
田
58
‐
４
）

内
容　

機
織
り
機
を
使
い
コ
ー
ス
タ
ー
を
織
る

定
員　

各
回
２
人（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
☎
・
（
47
）

　

２
５
２
１

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
体
験
講
座

日
時　

第
１
回
／
２
月
21
日（
日
）、
第
２
回
／

　

２
月
26
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

北
公
民
館

内
容　

新
た
な
生
涯
学
習
や
サ
ー
ク
ル
活
動
と

　

し
て
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
機
能
を
学
ぶ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

各
回
15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

１
０
０
円（
別
途
実
習
料
・
資
料
代

　

３
０
０
円
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ

　

ト
端
末
、
筆
記
用
具

申
込
み　

２
月
10
日（
水
）正
午
か
ら
社
会
教
育

　

課
宛
て
に
メ
ー
ル

※k-syakai@city.satte.lg.jp

に
件
名「
北

　

公
民
館
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
講
座
申
込
み
」、
本
文
に「
氏

　

名
、
住
所
、
電
話
、
希
望
日
」を
明
記
し
送
信
。

　

受
信
確
認
の
返
信
を
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
公
民
館
☎
・
（
42
）６
２
２
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
講
座

▼
い
っ
し
ょ
に
一
歩

　

マ
マ
と
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に
お
話
し
な
が

ら
、
ほ
っ
こ
り
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
パ

パ
も
ど
う
ぞ
！

日
時　

２
月
25
日（
木
）午
前
11
時
～
11
時
20
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
利
用
予
約
さ
れ
た

　

人
が
参
加
）

▼
マ
マ
の
た
め
の
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　

３
月
９
日（
火
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
多
目
的
室

内
容　

骨
盤
を
整
え
、
正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ

　

け
る
ス
ト
レ
ッ
チ

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者（
託
児
有
）

定
員　

６
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

２
月
９
日（
火
）か
ら
電
話
ま
た
は
窓

　

口
へ

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

▼
第
一
保
育
所

◎
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
♪

日
時　

２
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

内
容　

お
ひ
な
さ
ま
制
作

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）２
２
２
０

▼
第
二
保
育
所

◎
う
れ
し
い
！
た
の
し
い
！
ひ
な
ま
つ
り

日
時　

２
月
18
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

内
容　

ひ
な
ま
つ
り
制
作

　

あ
い
サ
ロ
ン

内
容　

手
遊
び
、
絵
本
の
よ
み
き
か
せ
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

受
付　

当
日
受
付
先
着
３
組
ま
で

▼
図
書
館
資
料
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

時
間
と
人
数
に
制
限
が
あ
り
、
当
日
は
整
理

券
を
配
布
し
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
時　

２
月
14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９
・
（
44
）

　

０
５
３
６　

ス

ポ

ー

ツ

イ

ベ

ン

ト

▼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

日
時　

３
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
の
金

　

曜
日
午
前
10
時
～
10
時
50
分

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

◎
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

日
時　

３
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
の
金

　

曜
日
午
前
11
時
～
11
時
50
分

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

◎
リ
ズ
ム
体
操

日
時　

３
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
の
木

　

曜
日
午
後
１
時
～
１
時
50
分

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物

対
象　

18
歳
以
上
の
一
般
男
女

定
員　

各
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

１
回
４
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
海
洋
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

問
合
せ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎（
48
）０
２

　

２
０

▼
武
道
館

◎
居
合
道
初
心
者
体
験
会

日
時　

２
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日
の
土

　

曜
日
午
後
７
時
～
８
時

対
象　

小
学
校
高
学
年
か
ら
一
般
男
女

定
員　

10
人（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円（
全
４
回
保
険
代
含
む
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

◎
健
康
リ
ズ
ム
体
操
初
心
者
教
室

日
時　

２
月
10
日
、
17
日
、
24
日
の
水
曜
日
午

　

前
10
時
15
分
～
11
時
30
分

対
象　

女
性（
年
齢
不
問
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円（
全
３
回
保
険
代
含
む
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

　

た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

電
話
ま
た
は
武
道
館
窓
口
へ

問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０
１
９
０

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

日
時　

２
月
22
日（
月
）午
前
９
時
30
分
開
始（
１

　

人
あ
た
り
45
分
、
最
終
受
付
午
後
３
時
）

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
相

　

談
、
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４

　

３
８
・
（
43
）５
６
０
０

■
12
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
57
万
１
７
２
９
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
55
万
２
９
８
８
㎥
）

図

書

館

イ

ベ

ン

ト

▼
お
は
な
し
会

◎
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

日
時　

２
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
か
ら

内
容　

絵
本
・
お
は
な
し

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も　
　
　

◎
お
は
な
し
の
森

日
時　

２
月
10
日
、
24
日
の
水
曜
日
午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

絵
本
・
大
型
絵
本

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

◎
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

日
時　

２
月
18
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
親
子
遊
び
、
マ
マ
ト
ー
ク
な
ど

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

場
所　

香
日
向
分
館

日
時　

２
月
28
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

▼
こ
ど
も
映
画
会

日
時　

３
月
７
日（
日
）午
後
１
時
30
分
か
ら

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
と
お
り
が
み
遊
び

対
象　

幼
児
～
小
学
生

▼
大
人
の
映
画
会

日
時　

２
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容　

中
川
水
系『
川
と
く
ら
し
』、
花
の
季
節

対
象　

高
校
生
以
上　

▼
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
時　

２
月
14
日（
日
）午
前
11
時
か
ら
ひ
よ
こ

　

ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
ふ
れ

守
り
伝
え
よ
う
！

み
ん
な
の
文
化
財

　

今
年
の
立
春
は
、
２
月
３
日
で
す
か
ら
、

２
月
２
日
が
節
分
で
す
。

▼
節
分
と「
年
越
し
」

　

か
つ
て
は
、
立
春
だ
け
で
な
く
立
夏
、

立
秋
、
立
冬
の
前
の
日
は
す
べ
て
節
分
と

い
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
後
世
に
は
立
春

の
前
の
日
だ
け
を
い
う
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
春
夏
秋
冬
の
う
ち
冬
か
ら
春
に

な
る
と
き
が
一
年
の
境
と
考
え
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
節
分
に
は
、
大
晦

日
と
同
じ
よ
う
な
年
越
行
事
が
行
わ
れ
る

た
め
、
節
分
は「
年
越
し
」と
も
い
わ
れ
ま

す
。

▼
鬼
を
払
う
儀
式「
追つ
い
な儺

」

　

朝
廷
に
は
大
晦
日
の
夜
、
悪
鬼
を
追
い

払
う「
追
儺
」と
い
う
儀
式
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
疫
病
な
ど
の
災
難
を
追
放
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
、
古
く
は
中
国
に
始
ま

り
ま
し
た
。わ
が
国
で
は
慶け
い
う
ん雲
３（
７
０
６
）

年
に
初
め
て
行
わ
れ
、
次
第
に
寺
社
・
民

間
で
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
や
が
て

節
分
の
夜
豆
を
撒
い
て
禍
わ
ざ
わ
いを
追
う
行
事
と

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
幸
手
の「
節
分
行
事
」

　
『
幸
手
市
史　

民
俗
編
』に
は
、
節
分
の

夜
に
な
る
と
鬼
を
払
う
行
事
と
し
て
豆
撒

き
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
で
は
、
夕
方
に
な
る
と
雨
戸
を

全
部
閉
め
、
一
か
所
だ
け
細
め
に
開
け
豆

撒
き
を
始
め
ま
す
。
年
神
の
祭
り
を
担
当

す
る
年
男
は
、
桝
を
手
に
神
棚
を
は
じ
め

各
部
屋
な
ど
、
晦
日
祓
い
の
と
き
と
同
じ

場
所
を「
福
は
内
、
福
は
内
、
鬼
は
外
」と

大
声
で
称
え
な
が
ら
豆
を
撒
き
ま
す
。

　

最
後
に
開
け
て
お
い
た
戸
の
す
き
間
か

ら
、
外
に
向
か
っ
て
一
段
と
大
き
な
声
を

張
り
上
げ
て「
福
は
内
、
福
は
内
、
鬼
は
外
」

と
言
っ
て
、
ピ
シ
ャ
リ
と
戸
を
閉
め
る
の

で
す
。

▼
節
分
の「
年
取
り
」

　

豆
撒
き
が
終
わ
る
と
撒
か
れ
た
豆
を
自

分
の
年
の
数
だ
け
拾
っ
て
食
べ
ま
す
。
こ

の
豆
を
食
べ
る
と
年
齢
が
一
つ
増
え
る
の

で
す
。
節
分
が「
年
取
り
」と
い
わ
れ
る
の

も
、
こ
れ
に
由
来
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
姿
を
現

さ
な
い「
鬼
」と
の
た
た
か
い
が
世
界
中
で

続
い
て
い
ま
す
。
悪
い
鬼
は
、
早
く
追
い

払
い
た
い
も
の
で
す
。 

追儺の図
（国会図書館デジタルコレクション「政事要略」より）

を
払
う
節
分

を
払
う
節
分

電話でお金の話が出たら詐欺の可能性があります。

「あれっ」と思ったら、いつでも相談してください。
振り込め詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110
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各種相談
ベナンを旅する
Bonjour Bénin ! Tome 7 : Le marché de Ganhi 
（ボンジュール ベナン！第 7回：ガンヒ市場）

協力：在ベナン日本国大使館

▼
岩
村
英
語
教
室
会
員
募
集

〇
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午
後
５
時

30
分
～
６
時
30
分　

〇
場
所
／
西
公
民
館　

〇
対
象
／
新
６
年
生
限
定（
先
着
４
人
）　

〇
月
会
費
／
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
無

料
）　

〇
問
合
せ
／
岩
村
さ
ん
☎
０
８
０

（
６
５
５
０
）６
６
７
９（
資
格
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ

７
２
５
点
取
得
済
）

▼
輪
の
会
会
員
募
集（
失
語
症
）

　

失
語
症
や
言
語
障
害
に
お
困
り
の
方
、
仲

間
と
一
緒
に
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
ご
家
族
も

一
緒
に
ど
う
ぞ
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
２
時　

○
場
所
／
ウ
ェ
ル
ス
幸
手

ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
交
流
コ
ー
ナ
ー　

○
内

容
／
歌
や
会
話
を
と
お
し
て
言
語
の
リ
ハ

ビ
リ　

○
問
合
せ
／
星
野
さ
ん
☎
０
９
０

（
１
７
０
３
）６
０
１
４

▼
年
金
協
会
幸
手
分
会
会
員
募
集

　

私
達
は
、
年
金
受
給
者
の
集
ま
り
で
す
。

幸
手
の
会
員
仲
間
で
い
き
が
い
作
り
、
健
康

作
り
を
楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
現

在
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゴ
ル
フ
、
カ

ラ
オ
ケ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
旅
行
な
ど
活
発

に
活
動
中
で
す
。

○
年
会
費
／
２
７
０
０
円（
埼
玉
県
年
金

協
会
会
費
）　

○
問
合
せ
／
清
水
さ
ん
☎

０
９
０（
４
３
８
５
）５
８
４
０

▼
囲
碁
の
街
・
幸
手

◎
あ
す
な
ろ
囲
碁
の
会
会
員
募
集

　

初
心
者
囲
碁
講
座
の
受
講
生
が
作
っ
た
ク

ラ
ブ
で
す
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
・
第
３
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午　

○
場
所
／
中
央
公
民
館　

○
月

会
費
／
２
５
０
円　

○
問
合
せ
／
松
本
さ
ん

☎
０
９
０（
８
７
２
１
）５
５
５
６

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
ク
ラ
ブ
彩
活

パ
ソ
コ
ン
教
室
会
員
募
集

○
日
時
／
３
月
か
ら
①
月
曜
日
・
②
火
曜
日
・

③
木
曜
日
・
④
土
曜
日
の
午
後
２
時
～
４
時
、

⑤
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

○
場
所
／
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
②
・

④
・
⑤
南
公
民
館
、
③
西
公
民
館　

○
対

象
／
初
心
者
・
高
齢
者　

○
内
容
／
個
人
指

導（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
）　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円　

○
持
ち
物
／
パ

ソ
コ
ン（
機
種
問
わ
ず
）　

○
問
合
せ
／
広
沢

さ
ん
☎（
31
）８
７
１
５

　大使館のあるコトヌ市の東側、ガンヒ地区にある活気溢れる市場。
　円形の建物内には、絶妙なバランスで売り物が積み上
げられていて、野菜や果物、肉や魚介類、香辛料など、
何でも手に入ります！
　フレンドリーな売り子さんたちは、よく声をかけてく
れるので、欲しい野菜を注文したり、食べ頃についてた
ずねることも可能です。

在ベナン日本国大使館
公式 facebook

親
子
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
講
座

日
時　

２
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

北
公
民
館

内
容　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
に
よ
る
作
品（
ハ
ン
カ

　

チ
と
ふ
き
ん
）づ
く
り

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
ほ
か
材
料
費
３
０
０
円
）

持
ち
物　

鉛
筆

申
込
み　

２
月
13
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
電
話

　

ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

北
公
民
館
☎
・
（
42
）６
２
２
１

市
民
環
境
講
座
「
ご
み
問
題
」

日
時　

３
月
６
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
午
後

　

４
時（
１
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所　

北
公
民
館

内
容　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
・
生
ご
み
堆
肥

　

で
花
の
あ
る
く
ら
し
を

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

２
月
４
日（
木
）午
前
８
時
30
分
か
ら

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

　

号
・
年
齢
を
記
入
）に
て

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１
・
（
48
）

　

２
２
２
６

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

２
月
６
日（
土
）か
ら

▼
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
す
る
ヨ
ー
ガ

日
時　

２
月
25
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

生
後
２
か
月
か
ら
歩
き
出
す
前
の
乳
児

　

と
母
親

定
員　

８
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
各
自
必
要
な
物

▼
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時　

２
月
27
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時（
２
月

　

20
日（
土
）ま
で
に
事
前
予
約
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
壊
れ

　

た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料（
部
品
代
が
か
か
る
場
合
あ
り
）

▼
手
形
or
足
形
で
か
わ
い
い
Ａ
Ｒ
Ｔ
を
残
そ
う

日
時　

３
月
５
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分（
汚
れ
て
も
良
い
服
装
）

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

６
組（
申
込
み
順
）

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
時　

３
月
10
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

０
歳
～
１
歳
と
保
護
者

定
員　

８
組（
申
込
み
順
）

▼
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
と
作
っ
て
遊
ぼ
う

日
時　

３
月
13
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

45
分

内
容　

フ
リ
フ
リ
ア
ン
パ
ン
マ
ン
作
り

対
象　

３
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生

定
員　

８
組（
申
込
み
順
）

▼
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
（
誕
生
会
）

日
時　

３
月
19
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

２
・
３
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・
（
43
）５
５
２
１

市

委

託

ス

ポ

ー

ツ

教

室

弓

道

初

心

者

教

室

日
時　

２
月
17
日
、
24
日
、
３
月
３
日
、
10
日
、

　

17
日
の
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

場
所　

武
道
館
弓
道
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以

　

上
の
人（
中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定
員　

10
人

参
加
費　

８
０
０
円（
保
険
代
）

申
込
み　

申
込
み
用
紙（
社
会
教
育
課
や
各
公
民

　

館
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加

　

費
を
添
え
て
武
道
館
へ

問
合
せ　

弓
道
連
盟 

塩
田
さ
ん
☎（
52
）４
２

　

８
８

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖

火

リ

レ

ー

ト

ー

チ

巡

回

展

示

　

ト
ー
チ
の
展
示
に
加
え
、
聖
火
リ
レ
ー
の
説

明
や
ト
ー
チ
の
説
明
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
１
日
限
り
の
展
示
で
す
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
10
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

ア
ス
カ
ル
幸
手

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
４

幸

手

宿
「

宿

場

あ

る

き

」

　

幸
手
宿
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
ま
ち
な
か

を
歩
い
て
巡
る「
宿
場
あ
る
き
」を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す（
小
雨
決
行
）。

▼
幸
手
駅
西
口
コ
ー
ス

日
時　

２
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
（
８
時
50
分
幸
手
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
）

▼
幸
手
宿
宿
場
コ
ー
ス

日
時　

２
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
（
８
時
50
分
幸
手
駅
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
）

定
員　

各
20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

主
催　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０（
４
３
６
２
）

　

７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９

　

３
・
（
43
）１
１
２
３

■法律相談（要予約、同一内容の再相談は不可）
日　時　① 2月 10 日（水）、② 2月 25 日（木）、
　　　　③ 3月 11 日（木）午後 1時 30 分～ 5時
場　所　市役所第二庁舎①・③ 2階第 2会議
　　　　室、② 1階第 5会議室
問合せ　市民協働課 内線 174

■行政相談
日　時　2月 10 日（水）、3月 11 日（木）午前
　　　　9時 30 分～正午
場　所　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 174

■消費生活相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前 10 時～午後
　　　　3時 30 分（正午～午後 1時を除く）
場　所　市役所本庁舎 1階市民協働課内
問合せ　幸手市消費生活センター 内線 192

■人権相談（当面の間中止）
電話による人権相談
・みんなの人権 110 番　 　☎ 0570(003)110
・子どもの人権 110 番　 　☎ 0120(007)110
・女性の人権ホットライン ☎ 0570(070)810
・外国人人権相談　　　 　☎ 0570(090)911
インターネットによる人権相談
　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

■幸手市ふるさとハローワーク
日　時　毎週月曜～金曜日午前9時～午後4時
場　所　市役所第二庁舎 1階
問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43)8609

■内職相談（電話相談可）
日　時　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時
　　　　（受付は午後 3時 30 分まで）
場　所　市役所本庁舎 1階内職相談室
問合せ　商工観光課 内線594、内職相談室 内線184

■家庭児童相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前9時～午後4時
場　所　ウェルス幸手家庭児童相談室
問合せ　こども支援課☎（43)2447(相談室直通）

■生活困窮者自立支援相談
日　時　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 5時 15 分
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■ボランティア相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 4時
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■心配ごと相談（電話相談可）
日　時　2月25日（木）午後1時～4時
場　所　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277

■教育相談（電話相談可）
日　時　毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
　　　　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分
場　所　心すこやか支援室（東 3-12-25）
        ※小・中学生のほか、卒業生の相談可。
問合せ　心すこやか支援室☎（42)0356
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今月の表紙幸手市の人口

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460
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関口陽一・綾香さん（下川崎）の長男

 家族の太陽！大好きだよ。

宇津木友裕・美耶さん（木立）の三女

毎日楽しいね♪

かわいい笑顔に癒されてるよ♥

1月 1日現在（前月比）

50,256 人　 （-16）

25,289 人　  （-6）

24,967 人　 （-10）

22,853 世帯 （+17）
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からだのトータルケアサロン

Recovery Concierge
忙しい毎日、ちょっとだけリゾート気分で息抜きを

整骨院　もみほぐし　リラクゼーション　トレーニング

　＜受付時間＞　　    ＜定休日＞

月 金曜　  09:00-15:00　  木 日 祝日

火 水 土曜 15:00-21:00 ☎0480-38-9339

リカバリーコンシェルジュ　検索

幸手保健所前、幸手ショッピング内
（幸手駅東口徒歩 1 分）・ 　　　　　　　　　　　  ・　 ・

・　・

　成人式実行委員のみなさんにご協
力いただき、リハーサルの合間を縫っ
て青空の下でパシャリ！
　風が吹き、寒い中だったにも関わ
らず、撮影にご協力いただきありが
とうございました。
　新成人のみなさんの今後のご活躍
を期待しています！

高久裕志・真由美さん（下川崎）の長女

 家族みんなの宝物♥

生まれてきてくれてありがとう！

浅野領一・なつみさん（香日向）の長女

放て！特技の投げ KISS 

眩しい笑顔でパパママメロメロ～♥♥
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広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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