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「
満
た
さ
れ
る
心
」と
は幸

手
中
学
校
　
三
年

　
　
宮
　
﨑
　
美
　
花

　
　

戦
争
。
現
代
の
日
本
で
は
、
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
言
葉
だ
。
し
か
し
、
一
度
世
界
に
目

を
向
け
る
と
、
こ
の
言
葉
が
当
た
り
前
の
地
域
が
、
未
だ
に
多
く
あ
る
の
が
現
実
だ
。
他
国

同
士
の
紛
争
、
民
族
間
で
の
争
い
。
当
然
死
者
が
出
る
そ
の
諍
い
に
、
戦
い
を
制
し
た
勝
者

に
、
一
体
何
が
残
る
と
い
う
の
だ
ろ
う
か
。

　

十
九
世
紀
末
、
日
本
は
他
国
と
の
戦
争
で
勝
利
し
、い
く
つ
か
の
条
約
を
結
ん
だ
。し
か
し
、

そ
れ
は
敗
者
の
国
を
支
配
し
、
弱
体
化
さ
せ
て
い
く
も
の
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
当
時
、
国
同

士
が
押
し
潰
し
合
わ
な
け
れ
ば
、
求
め
る
も
の
は
得
ら
れ
な
い
と
い
う
認
識
だ
っ
た
。
そ
し

て
、
支
配
し
た
国
の
上
に
立
ち
、
自
分
た
ち
が
何
を
失
っ
た
の
か
気
付
か
ぬ
ま
ま
、
ま
た
次

の
戦
い
へ
と
歩
み
を
進
め
る
の
だ
。
私
は
、
こ
の
当
時
の
状
況
、
そ
し
て
現
在
、
世
界
の
ど

こ
か
で
戦
争
が
起
き
て
い
る
状
況
は
、
心
が
「
渇
い
て
い
る
」
が
故
に
起
き
た
の
だ
と
思
う
。

「
乾
い
た
心
」
は
ヒ
ビ
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
と
同
じ
だ
。水
を
注
い
だ
途
端
に
無
く
な
っ
て
い
き
、

満
た
さ
れ
る
ま
で
求
め
て
い
く
。
そ
ん
な
心
が
、
欲
や
焦
り
を
生
み
出
し
、
戦
争
を
激
し
く

し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。
戦
争
や
さ
さ
い
な
諍
い
と
い
う
の
は
、
勝
っ
て
も
な
お
、
負
け
て
も

な
お
、
渇
く
ば
か
り
で
あ
る
。

　

戦
場
の
様
子
を
考
え
た
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
死
に
ゆ
く
恐
怖
を
押
し
殺
し
、
故
郷
へ

の
未
練
に
蓋
を
し
て
、
た
だ
人
を
殺
め
る
兵
士
の
気
持
ち
を
考
え
た
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。

瀕
死
の
仲
間
を
踏
み
越
え
て
走
る
辛
さ
を
、
次
々
と
人
が
倒
れ
て
い
く
悲
し
み
を
、
考
え
た

こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
兵
士
一
人
一
人
に
だ
っ
て
愛
す
る
家
族
が
い
る
と
い
う
の
に
、
会

え
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
て
い
く
兵
士
を
思
う
と
、胸
が
張
り
裂
け
そ
う
に
な
る
。「
渇
い
た
心
」

は
最
後
に
は
絶
望
を
生
み
出
す
。
も
う
二
度
と
「
渇
い
た
心
」
を
つ
く
り
出
さ
な
い
た
め
に
、

私
た
ち
は
決
し
て
戦
争
を
し
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。

　

「
渇
い
た
心
」
は
戦
争
中
だ
け
で
な
く
、
現
代
で
も
多
く
の
人
の
心
に
潜
ん
で
い
る
。
全
て

の
人
に
平
和
が
訪
れ
る
よ
う
に
、
今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
「
満
た
さ
れ
る
心
」

を
持
つ
こ
と
だ
。
一
つ
の
出
来
事
に
幸
せ
を
感
じ
、
そ
の
幸
せ
を
他
と
共
に
分
か
ち
合
い
満

足
す
る
、
そ
れ
こ
そ
が
「
満
た
さ
れ
る
心
」
の
第
一
歩
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
の
家
族
は
私
に
深
い
愛
情
を
注
ぎ
、
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
。
私
の
仲
間
は
い
つ
も
い

つ
で
も
寄
り
添
い
、
支
え
て
く
れ
た
。
「
満
た
さ
れ
る
心
」が
与
え
る
幸
せ
を
全
て
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
。
や
が
て
大
人
に
な
り
子
供
を
育
て
る
と
き
、
心
が
満
た
さ
れ
て
い
れ
ば
、

そ
の
子
は
満
た
さ
れ
る
心
の
幸
せ
を
知
る
子
供
に
な
る
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
満
た
さ

れ
る
心
で
歴
史
を
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
。
今
を
つ
く
る
人
々
に
、
そ
し
て
未
来
を
つ
く
る
子

供
た
ち
に
、
私
は
そ
の
心
を
持
っ
て
伝
え
て
い
く
。

　

戦
争
は
深
い
悲
し
み
と
絶
望
を
残
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
は
今
あ
る
平
和
に
感
謝
し
、
い
つ

ま
で
も
「
満
た
さ
れ
る
心
」
で
あ
る
よ
う
、
心
が
け
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
戦
争
が
も
た
ら
す

被
害
を
忘
れ
ず
に
未
来
へ
つ
な
げ
、
ま
だ
「
渇
い
た
心
」で
あ
る
人
と
「
満
た
さ
れ
る
心
」の
幸

せ
を
分
か
ち
合
い
た
い
。

　

毎
年
、
広
島
市
で
行
わ
れ
る
平
和
記
念
式
典
に
「
平
和
の
作
文
」入
賞
者

の
代
表
の
み
な
さ
ん
を
派
遣
し
、感
想
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
派
遣
を
中
止
し
た
こ

と
か
ら
、
令
和
二
年
度
「
平
和
の
作
文
」最
優
秀
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

心
あ
た
た
ま
る
作
品
を
公
民
館
に
展
示

　

展
示
期
間　

９
月
３
日（
木
）か
ら
９
月
29
日（
火
）ま
で

　
　

中
央
公
民
館
／
幸
手
小
・
さ
く
ら
小

　
　

東
公
民
館
／
吉
田
小
・
東
中

　
　

西
公
民
館
／
行
幸
小
・
長
倉
小

　
　

南
公
民
館
／
西
中

　
　

北
公
民
館
／
権
現
堂
川
小
・
幸
手
中

　

ぜ
ひ
、
各
公
民
館
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
児
童
生
徒
た
ち

の
心
あ
た
た
ま
る
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
密
を
避
け
る
た
め
、
時
間
帯
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な

　

ど
に
十
分
留
意
し
て
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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心
あ
た
た
ま
る

あ
り
が
と
う
が
い
っ
ぱ
い

　

幸
手
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の
児
童
生
徒
た
ち
が
コ
ロ
ナ

禍
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
、
家
族
・
自
然
・
友
達
・
社
会
な
ど
に

対
す
る『
あ
り
が
と
う
』と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
作
文

を
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
３
０
８
点
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
を
31
点
、
優
秀
賞
64

点
、
や
さ
し
さ
賞
４
点
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

絵
や
色
遣
い
、
切
り
絵
な
ど
の
創
意
工
夫
が
ほ
ど
こ
さ
れ
た
全

て
の
作
品
に
、
児
童
生
徒
た
ち
の
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
、

作
文
と
い
う
枠
を
越
え
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
査
に
当
た
っ
た
山
西
実
教
育
長
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
、
人
や
自
然
の
関
わ
り
の
中
か
ら
生
き
る
喜
び
を
感
じ
取
れ
る

作
品
が
多
か
っ
た
。」と
話
す
と
と
も
に
、
幸
手
市
道
徳
教
育
推
進

協
議
会
委
員
長
の
常
見
昌
弘
玉
川
大
学
客
員
教
授
は「
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
感
性
が
ほ
と
ば
し
る
作
品
が
多
く
、
感
激
し
た
。」と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

Interview

　「コロナ禍の学校休業で、家族と過ごす
時間が多くあったので、満たされていま
す！」と笑顔の宮﨑さん。
どんな想いで作文を書いたのか

　平和の対義語が戦争ということから、
国際社会の状況や歴史の授業で学んだこ
と、本を読んだり映画を見て感じたこと
を参考に書きました。
心の表現「渇（乾）き」について

　ヒビの入ったコップに例えたのは、心の
何かが欠けている、大切なものが漏れてし
まうというイメージがあったからです。
満たされる心を分かち合うために

　私自身中学生で接する範囲が限定的で
すが、手助けだったり、人に笑顔になっ
てもらえるような行動をとりたいです。
そして、おうち時間が増えた分、家族と
のコミュニケーションを大切にしていき
たいです。

令和二年度　「平和の作文」最優秀作品


