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　今月はかみかみメニューの紹介です。

　コールスローに生の切干大根を加える

ことで噛み応え満点な副菜に大変身 !

　夏場は暑さで胃腸が疲れやすい時期で

す。胃腸への負担を減らすためにも食事

はよく噛んでゆっくり食べるようにしま

しょう。

〔材料〕2人分

キャベツ　　　　　150g

塩　　　　　　　　小さじ 1/2

切干大根　　　　　乾 10g

マヨネーズ　　　　大さじ 1

〔作り方〕

①キャベツはせん切りにして塩をふって

　もみ、15 分ほどおいて水気をきる。

②切干大根はたっぷりの水に 10 分ほど

　つけて戻し、水気を絞る。

③ボールにキャベツ、切干大根を入れ混

　ぜ合わせ、マヨネーズを加えて和える。

　冷蔵庫で 30 分ほどおき、味をなじま

　せる。

　　　　　　　　　　（1人前　74kcal）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
在
宅
勤
務
や
外

出
自
粛
が
長
引
き
、
体
を
動
か
す
機
会

が
減
り
、運
動
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
運
動
を
習
慣
化
し
ま

し
ょ
う
！

▼
運
動
で
得
ら
れ
る
効
果

・
体
力
や
持
久
力
の
向
上

・
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活  

  

習
慣
病
予
防

・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

に
よ
る
身
体
機
能
の
維
持

・
健
康
的
な
体
を
維
持
す
る
こ
と
で
自

　

己
効
力
感
を
得
ら
れ
る

・
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消

・
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
の
予
防

▼
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

厚
生
労
働
省
は
、
全
世
代
に
今
よ
り

10
分
多
く
体
を
動
か
す「
プ
ラ
ス
10
」を

勧
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
手
軽
に
行
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
お

薦
め
で
す
。　
　

　

幸
手
市
で
は
、
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
歩
数
計
を
持
っ
て
歩
く
と
、

歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、

抽
選
で
賞
品
が
当
た
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
掃
除
や
子
ど
も
と
遊
ぶ

な
ど
で
身
体
活
動
量
を
増
や
し
た
り
、

テ
レ
ビ
体
操
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
な
ど
を

活
用
し
て
運
動
を
習
慣
化
し
た
り
す
る

の
も
一
つ
で
す
。

▼
感
染
予
防
し
な
が
ら
運
動
す
る
た
め

　

の
注
意
点

・
自
分
の
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
体

　

調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
運
動
を
控

　

え
て
安
静
に
す
る
。

・
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
こ
ま
め
に
水

　

分
補
給
を
す
る
。

・
屋
内
で
は
、
冷
房
や
換
気
な
ど
環
境

　

を
整
え
る
。

・
転
倒
な
ど
の
怪
我
に
も
注
意
す
る
。

※
屋
外
で
の
運
動
や
散
歩
の
際
は
、
つ

　

ぎ
の
項
目
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
人
と
の
距
離
を
２
ｍ
以
上
保
ち
、
密　

　

集
す
る
場
所
は
避
け
る
。

・
な
る
べ
く
遊
具
に
触
ら
な
い
。

・
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で
顔
を
触

　

ら
な
い
。

・
帰
宅
し
た
ら
必
ず
、
う
が
い
手
洗
い

　

を
す
る
。

　

安
全
な
環
境
下
で
、
体
を
動
か
し
、

心
身
と
も
に
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

受
付　

①
午
前
９
時
30
分
、
②
９
時
50

　

分
、
③
10
時
10
分
、
④
10
時
30
分
、

　

⑤
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

７
月
17
日（
金
）

受
付　

①
午
前
９
時
15
分
、
②
10
時
15

　

分
、
③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

む

し

歯

予

防

教

室

と
き　

７
月
16
日（
木
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い

※
申
込
み
順
と
な
り
ま
す
。

▼
６
か
月
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

受
付　

①
午
後
２
時
、
②
２
時
15
分　

対
象　

６
か
月
児
～
１
歳
児

定
員　

各
２
人

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ

　

オ
ル

〈

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
各
事
業

　
参
加
時
の
お
願
い
〉

・
発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調

　
不
良
の
人
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
窒
息
の

　
恐
れ
が
あ
る
た
め
マ
ス
ク
を
し
な

　
い
で
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
人
は
お
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

７
月
６
日（
月
）、
27
日（
月
）　

受
付　

①
午
前
９
時
、
②
９
時
20
分
、

　

③
９
時
40
分
、
④
10
時
、
⑤
10
時
20

　

分
、
⑥
10
時
40
分

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
・
栄
養
士

　

に
よ
る
個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

７
月
17
日（
金
）

▼
２
歳
児
か
ら
の
歯
み
が
き
相
談

受
付　

午
後
１
時
30
分

対
象　

２
歳
児
以
上
の
未
就
学
児

定
員　

４
人

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
手
鏡（
あ
る
人
）

※
染
め
出
し
が
あ
り
ま
す
。
汚
れ
て
も

　

い
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

受
付　

①
午
後
２
時
、
②
２
時
30
分
、　

　

③
３
時

対
象　

２
歳
６
か
月
児
以
上
の
未
就
学

　

児
定
員　

①
６
人
、
②
③
12
人

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

愛

の

献

血

と
き　

７
月
11
日（
土
）　

午
前
10
時
～

　

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
催

し
や
各
種
相
談
な
ど
を
中
止
ま
た
は
内
容
の
変
更
、
施
設

を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広

報
さ
っ
て
７
月
号
は
６
月
17
日（
水
）時
点
の
情
報
で
す
。

今
月
は

切
干
大
根
入
り

　
　
　

コ
ー
ル
ス
ロ
ー

感
染
予
防
を
し
な
が
ら

 

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

と　き 健診および対象者

7 日（火）
4か月児健康診査

令和 2年 2月生まれの児

20 日（月）
10 か月児健康診査

令和元年 9月生まれの児

15 日（水）
1歳 6か月児健康診査
平成 30 年 9 月 11 日～
10 月 20 日生まれの児

8日（水）
3歳 5か月児健康診査
平成 28 年 12 月 1 日～

平成 29 年 1 月 10 日生まれの児

検査項目 内容 料金 対象者
（令和 2年 4月 1日現在）

乳がん検診 視触診・マンモグラフィ
（X線撮影 2方向） 1,500 円 40 歳以上の偶数年齢の女性

子宮がん検診

内診・視診
子宮頸部細胞診 1,200 円

20 歳～ 39 歳の女性
40 歳以上の偶数年齢の女性子宮体部細胞診

 ( 該当者のみ ) 1,200 円

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ 

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

※
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
、
３
歳
５

　

か
月
児
健
康
診
査
は
、
延
期
と
な
っ

　

て
い
た
お
子
さ
ん
か
ら
順
に
ご
案
内

　

し
て
お
り
ま
す
の
で
個
別
通
知
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

個 別 検 診（ 乳 が ん・ 子 宮 が ん ）に つ い て
下記のとおり実施しています。直接医療機関へお問い合わせください。
実施期限　令和 3年 3月 31 日（水）まで
※料金について、クーポン券分は無料となります。

〈 乳がん検診実施医療機関 〉
医療機関 電話番号

東埼玉総合病院 ☎ 40-1420
（予約専用電話）

済生会栗橋病院 ☎ 53-0575

白岡中央総合病院 ☎ 93-0662

〈 子宮がん検診実施医療機関 〉
医療機関 電話番号

産婦人科木村医院 ☎ 42-0222

堀中病院 ☎ 42-2081

ﾜｲｽﾞﾚﾃﾞｨｽｸﾘﾆｯｸ ☎ 44-0555

済生会栗橋病院 ☎ 53-0575

玉井産婦人科医院 ☎ 33-2464

長岡産婦人科医院 ☎ 33-3325

集

団

健（

検

）
診

の

実
施
日
程
に
つ
い
て

　

集
団
健（
検
）診（
特
定
健
診
・
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
な
ど
）

の
日
程
に
つ
い
て
は
、
現
在
調
整
中
で

す
。決
ま
り
次
第
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

蚊

を

介

す

る

感
染
症
の
予
防
対
策

①
海
外
渡
航
の
際
は
、
現
地
の
流
行
状

　

況
を
事
前
に
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

②
で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
よ

　

け
剤
を
使
用
し
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
蚊
の
活
動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬
頃 

　

ま
で
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

埼
玉
県
保
健
医
療
部
保
健

　

医
療
政
策
課
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

３
５
５
７

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
が
義
務
化
に
な
り
ま
す

　

令
和
２
年
６
月
か
ら
改
正
食
品
衛
生

法
が
施
行
さ
れ
、
飲
食
店
で
も
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ（
ハ
サ
ッ
プ
）に
沿
っ
た
衛
生
管
理

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で
行
っ
て

い
た
衛
生
管
理
の
記
録
を
残
し
、
衛
生

管
理
を
見
え
る
化
し
ま
し
ょ
う
。

※
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
食
品
の
製
造
・

　

調
理
の
工
程
で
、
健
康
被
害
が
生
じ

　

る
可
能
性
の
高
い
工
程
を
重
点
的
に

　

管
理
す
る
こ
と
で
、完
成
し
た
製
品
・

　

調
理
品
の
安
全
を
確
保
す
る
衛
生
管

　

理
の
方
法
の
こ
と
で
す
。

問
合
せ　

埼
玉
県
幸
手
保
健
所
☎（
42
）

　

１
１
０
１


