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さって広報

今月の注目記事

新型コロナウイルス対策「生活を守るために」

自宅でできる「元気アップ体操！」

Satte City



こまめな手洗い・咳エチケット・健康管理！

①接触感染予防のために『こまめな手洗い』

②飛沫感染予防のために『咳エチケット』

③普段からの『健康管理』

３つの密（密閉・密集・密接）を避ける

①換気の悪い『密閉』空間

②多数が集まる『密集』場所

③間近での会話や発声する『密接』場面

（3） （2）

経済的な支援や負担軽減などのお知らせ

基 準 日　令和 2年 4月 27 日（月）
対 象　幸手市住民基本台帳に記録されている人
給 付 額　10 万円／給付対象者 1人につき
受給権者　対象者の属する世帯の世帯主
手続方法
①申請書類の郵送
　世帯主様宛てに郵送されている申請書に必要事項を
記入のうえ、本人確認書類（※ 1）と、口座番号がわかる
書類（※ 2）を添えて同封の返信用封筒で市役所へ返送
※ 1 運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、年金

　 　手帳の写しなど

※ 2 金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人がわかる通

　 　帳またはキャッシュカード、インターネットバンキン

　 　グの画面の写し

②オンラインによる申請（マイナンバーカードを活用）
　マイナポータル（ぴったりサービス）の外部サイトに
より、手順に従って申請
　▼オンライン申請ができる人
　　世帯主本人（代理申請はできません。）
　▼オンライン申請で必要なもの
　(1) 世帯主のマイナンバーカード

　(2) マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書
　　 の暗証番号（4ケタの数字）
　(3) マイナンバーカードの署名用電子証明書の暗証
　　 番号（6から 16 ケタの英数字）
　(4) パソコンまたはスマートフォン（インターネット
　　 通信ができるもの）
　　※パソコンの場合は、カードリーダーが必要とな
　　　ります。
　　※スマートフォンの場合は、マイナンバーカード
　　　対応のスマートフォンのみオンライン申請がで
　　　きます。
　(5) 振込先口座の確認書類データ
　　※金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人がわ
　　　かる通帳またはキャッシュカード、インターネッ
　　　トバンキングの画面の写し。
申請期限　8 月 24 日（月）まで
※申請期限を過ぎた申請は無効となりますのでご注意
　ください。
※ 8月 24 日（月）の消印有効。
問 合 せ　給付金コールセンター☎（31)7220、（31)7227

新型コロナウイルス対策 「生活を守るために」

＃幸手ハッピーエールプロジェクト

　幸手市と幸手市商工会では、逆境に負けず頑張る

市内事業所を「幸手市公式ツイッター・フェイスブッ

ク」などで、『＃コロナに負けずに頑張る事業所を応

援しよう！』【＃幸手ハッピーエールプロジェクト】

として情報発信し、応援しています。

　みなさんの「いいね！」や「シェア！」をよろしくお

願いします。

コロナ対策

埼玉県幸手市

公式フェイスブックページ

　児童手当を受給する世帯に対し、臨時特別給付金（一

時金）を支給します。支給対象者に 6 月上旬、臨時特別

給付金の案内を郵送します。

　受給にあたり申請は不要です。

※支給対象者が公務員の人は、所属庁から児童手当の

　受給証明を受けた「子育て世帯への臨時特別給付金申

　請書（請求書）」により申請してください。

基 準 日　令和 2年 3月 31 日（火）

対 象　以下の①、②のどちらの要件も満たす人

　 　 　　①令和 2年 4月分（3月分含む）の児童手当の

　 　 　　　受給者

　 　 　　②平成 30 年の所得が児童手当の所得制限限度

　 　 　　　額未満の人

　 　 　　※同年 3月分の対象児童であれば、4月から

　 　 　　　新高校1年生となっている場合も対象です。

支 給 額　1万円／対象児童 1人につき

　 　 　　※支給開始は、6月中を予定しています。

住居確保給付金

　休業などに伴う収入の減少により、家賃の支払いに

困窮し住居を失うおそれが生じた人に家賃相当額を支

給します。

※支給要件や支給額などの詳細は、お問い合わせくだ

　さい。

問 合 せ　社会福祉協議会☎（43)3277・（40)1460

水道料金、下水道使用料、農業集落排水
処理施設使用料の支払い猶予

　新型コロナウイルスの影響により、お支払いが困難

な人に対し、支払い期間の猶予に応じますので、ご相

談ください。

問 合 せ

　水道料金／水道管理課☎（48)0050・（48)0120

　下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料／

　　　　　　下 水 道 課☎（47)3340・（48)0120

市税等の徴収猶予（最大 1年間の特例制度）

対 象　以下の①、②のどちらの要件も満たす人

　①新型コロナウイルスの影響により、令和 2 年 2 月

　　以降の任意の期間（１か月以上）において事業など

　　に係る収入が前年同期に比べて概ね 20％以上減少

　　していること

　②一時に納税を行うことが困難であること

▼対象となる市税など

　令和 2 年 2 月 1 日から令和 3 年 1 月 31 日までに納期

限が到来する個人住民税、法人市民税、固定資産税など

※納付がお済みのものは対象となりません。

▼申請期限

　6 月 30 日または、納期限（申告納付期限が延長され

た場合は延長後の期限）のいずれか遅い日まで

※申請の方法などの詳細は、市ホームページをご覧い

　ただくか、納税課までお問い合わせください。

問 合 せ　納税課☎（43)1111　内線 154

▼高齢者や持病がある人

　温湿度に対する感覚が弱くなるため、気付かないうちに体内の水分量が

減っていることがありますのでご注意を。

▼マスク熱中症にも気を付けましょう！

　マスクをつけていると体内に熱がこもりやすく、のどの渇きも感じづら

くなります。こまめな水分補給を心がけましょう！！ 届 出 書　受給を希望しない場合は、受給拒否の届出

　　　　　書を返送

※申出期限は 6月 12 日（金）の消印有効。

※詳しくは、案内や市ホームページをご覧ください。

問 合 せ　こども支援課☎（42)8454・（42)2130

熱中症にご注意を！

　自宅で過ごす時間が増えてい

ます。家の中でも熱中症にかか

る場合もありますので気を付け

ましょう！

子育て世帯への臨時特別給付金

特別定額給付金

デリバリー テイクアウト

※事業者向けの給付金などは、本紙 20 ページ「幸手市商工会からのお知らせ」をご覧ください。

※感染拡大防止のため、原則、市役所での申請は受け付けていません。

給付金・助成金を装った詐欺に注意！

■「暗証番号」「口座番号」「キャッシュカード」
　「マイナンバー」は絶対に教えない！渡さない！
　「特別定額給付金」の給付のために市などが ATM の

操作や、手続き費用を求めること、電話やメールで

申請手続きを求めることは、絶対にありません！！

▼怪しいな？と思ったら…

　市 消 費 生 活 相 談☎ (43)1111 内線 192

　消費者ホットライン☎ 188（いやや）

▼新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン

　☎ 0120-213-188
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■ふくらはぎ
①バランスを崩さない
　ように、ゆっくりと
　足を前後に開く
②ふくらはぎが心地よ
　い張りを感じる幅で
　保持する
※心地よい張りが感じ
　られない場合は、前
　後の足幅を調節する

■ふともも（前面）
①バランスを崩さない
　ように、ゆっくりと
　片足を曲げ、足の甲
　を持つ
②ふとももの前面が心
　地よい張りを感じる
　ところで保持する
※膝に痛みのある人は
　控える

■体側
①足を肩幅程度に開く
②片手を腰に添える
③背筋を伸ばし、腰を
　反らせないように気
　をつけながらゆっく
　りと体を側方に倒す
④体の側面が心地よい
　張りを感じるところ
　で保持する

■胸
①足を肩幅程度に開く
②腰を反らせないよう
　に気をつけながら、
　両手を後ろで組む
③背筋を伸ばしながら
　ゆっくりと組んだ両
　手を上へあげる
④胸が心地よい張りを
　感じるところで保持
　する

■背中
①足を肩幅程度に開く
②両手を前で組み、
　ゆっくりと背中を丸
　める
③背中が心地よい張り
　を感じるところで保
　持する
※大きなボールに抱き
　つくようなイメージ
　です

■肩
①足を肩幅程度に開く
②背筋を伸ばしたまま、
　片腕を胸の前に持っ
　てきて、もう一方の
　腕でゆっくりと体の
　方へ引き寄せる
③肩が心地よい張りを
　感じるところで保持
　する
※上体を捻らない

■首
①足を肩幅程度に開く
②背筋を伸ばし、首を
　ゆっくり横に倒す
③首が心地よい張りを
　感じるところで保持
　する
※肩の水平を維持する
※無理に伸ばしすぎな
　いように気をつける

■ふともも（後面）
①片膝を伸ばし、もう
　一方の膝は曲げる
②背筋を伸ばし、ゆっ
　くりと上体を伸ばし
　ている足の方向へ倒す
③ふとももの裏が心地
　よい張りを感じると
　ころで保持する

■腰とおしり
①両膝を立てる
②背筋を伸ばしながら、
　ゆっくりと腕で膝を
　支えながら上体を捻
　る
③腰とおしりが心地よ
　い張りを感じるとこ
　ろで保持する
※無理に腰を捻りすぎ
　ない

【注意】
★筋肉が心地よい張り
　を感じるくらいのと
　ころまで伸ばしま
　しょう

★反動をつけずにゆっ
　くり呼吸しながら行
　いましょう

★伸ばしている筋肉を
　意識して行いましょ
　う

★15～30秒間を、1・2
　回繰り返しましょう

★片方ずつ行う種目は、
　左右両方行いましょ
　う

1．腿上げ（大腰筋とお腹を鍛える）
①イスの座面を両手でつかむ
②片方の足を天井に向け引き上げる
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3

2.スクワット（膝関節45度／大腰筋に刺激を与える）
①肩幅に足を開き、背筋を伸ばす
②つま先と膝が同じ方向に曲がることを確認しなが
　ら、ゆっくりと膝を 45 度曲げる
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3
③カウント4♪の1秒間で、この姿勢を保ったらゆっ
　くりと元の姿勢に戻る
※膝がつま先より前に出ないようにする

3. 膝伸ばし（足首を伸ばして、太ももの前を鍛える）
①イスに浅めに座り、背筋を伸ばす
②ゆっくりと片足の膝をできるだけまっすぐ伸ばす
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3
③膝が伸びたら、つま先を頭に向ける
※膝を伸ばしすぎないように気をつける
④ゆっくりと元の姿勢に戻る

4. かかと上げ（ふくらはぎを鍛える）
①腰幅に足を開き、背筋を伸ばす
②足の両親指側に力を入れて、ゆっくりかかとを持
　ち上げる
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3
③カウント 4♪の１秒間で、この姿勢を保ったら、
　ゆっくりと元の姿勢にもどる
※バランスを崩さないように気をつける

感染症を防ぐために外出を控えると、どうしても運動不足になりがちです。
無理のない範囲で、自宅で体を動かし、体力低下・生活習慣病などを予防
しましょう。

心も体も爽快！
筋肉は裏切らない！

大腰筋などを鍛えると、いいコ
・ ・

トだらけ

自宅でできる「元気アップ体操！」

▼ストレッチをやってみよう！　　　　　　　　　　　　　　　【注意】リラックスして、深呼吸をしながら行いましょう。

▼下肢の筋力トレーニングをやってみよう！　　　　　　　　　【注意】無理せず行います。1セット 8～ 10 回を目安にやってみましょう。
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　　　　　　　　　畔津さん
　日常生活の中で運動不足になりがち
だと思います。少しだけでもいいので
ご自宅で体を動かすなど、できること
から頑張ってみましょう！

　　　　　　　　　佐藤さん
　少しでも体を動かすことで、気分が
よくなると思います。自分ができそう
なストレッチ・体操どれかひとつでも
いいので、ぜひやってみてください！

　　　　　　　　　鈴木さん
　自分のため！家族のため！みんなの
ために、広報紙や動画で体を動かすた
めのお手伝いが出来て良かったです。
みんなで頑張っていきましょう！

1. 膝を伸ばす
①膝を伸ばして座る
②つま先を上げながら膝の上辺りと
　ふくらはぎに力を入れる
③ 10 回繰り返す
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3

2. すねを鍛える
①膝を伸ばして座る
②片方の膝を曲げる
③曲げた足のつま先を上げて、膝方
　向に引きつける
④左右同様に 5回行う
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3

3. ふとももから膝へのマッサージ
①膝を伸ばして楽な姿勢で座る
②お尻から太ももの横を通って、膝
　までをマッサージする
※入浴時にも最適
※痛みが強い人は医師と相談して行
　う

4. すねを伸ばす
①片方の足を膝の上に乗せる
②手で足の甲を引っ張り、そ
　のまま 10 秒程度静止する
③左右同様に 3回行う

5. ふくらはぎを伸ばす
①両足交互につま先をあげて、ふく
　らはぎを伸ばす
②左右同様に 10 回行う
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3
※すねの筋肉を意識する

6. 太ももの前を鍛える
①ゆっくりと片足の膝をできるだけまっすぐ伸ばす
②膝が伸びたらつま先を頭に向ける
③ゆっくりと元の姿勢に戻る
④左右同様に 10 回行う
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3

1. 腰とお尻を伸ばす
①両膝を曲げて抱える
②その姿勢で 10 秒程度静止する
③ 3回繰り返す
※呼吸を止めずに行う

2. 腰を伸ばす
①片方の膝を引き寄せ、もう片方の足の
　付け根を伸ばす
②膝をゆっくり倒し、10 秒程度静止する
③左右同様に 3回行う

3. 股関節と大腰筋を伸ばす
①片膝を立て、内腿に手を添える
②息を吐きながら膝をゆっくり外側に倒
　し、力を入れて、10 秒程度静止する
③左右同様に 3回行う

4. 大腰筋と股関節を鍛える
①体はそのままで、足だけを外側に開く
②開いたら膝を手で押さえながら、抵抗するよう
　にももの内側を意識して膝を戻す
③左右同様に 10 回行う
※カウントは、1・2・3・4♪ 1・2・3

5. わき腹を伸ばす
①背筋を伸ばしてイスに浅く座り、両足を開く
②両手を軽く頬に当てる感じで、上体をゆっくり
　曲げる（左右交互に）
③そのまま 10 秒程度静止する
④左右同様に 3回行う

6. 太ももの裏側を伸ばす
①両手を腿の付け根に当て、背筋を伸ばす
②片方の足をやや前に出し、つま先をあげて太も
　もの裏側を伸ばす
③そのまま 10 秒程度静止する
④左右同様に 3回行う

【撮影協力】　地域で活躍中！！幸手市介護予防サポーターのみなさん 動画も配信中！！

くいっと！ くいっと！

くいっと！

モミ！
モミ！

力を抜いて！

ゆっくりと！ ゆっくりと！

つま先を

くいっと！

手で
押さえながら！ ゆっくりと！

ゆっくりと！

ゆっくりと！

　介護福祉課窓口（ウェルス幸手）でも、スト
レッチメニューや筋トレプログラムを配布し
ています。

問合せ　介護福祉課☎（42)8444
（43)5600

スマートフォンで視聴する場
合は、左記の QR コードを読
み取ってください。
YouTube「 幸 手 市 公 式 動 画
チャンネル」にリンクします。

▼膝痛プログラムをやってみよう！　　　　　　　　　　　　　【注意】膝に痛みがあるときは、無理しないでください。深呼吸を忘れずに！
▼腰痛プログラムをやってみよう！　　　　　　　　　　　　　【注意】腰に痛みがあるときは、無理しないでください。深呼吸を忘れずに！
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【学校教育分野】

基本目標 1　学校教育内容の充実

基本目標 2　学校教育環境の整備
○確かな学力の育成（基礎的・基本的な学力の定着
　と学習習慣の育成）
○豊かな心と健やかな体の育成（道徳、体力向上、
　読書）
〇社会に出て活躍できる時代に即応した人材の育成
○人権教育活動の推進
○生徒指導・教育相談体制の充実（非行・問題行動、
　不登校対策の推進、いじめ防止対策の体制整備と
　推進）
○家庭・地域の連携・協働による学校教育の推進
〇学校の働き方改革と資質向上に向けた研修の充実
○教職員人事評価・学校評価を生かした学校経営
〇学校施設の整備推進
○教育環境整備の推進
○安心・安全な学校給食の運営と食育の推進
－－主な事業－－
・プログラミング教育用教材の整備

・国際理解・伝統文化・人権教育などオリパラ教育
　の推進
・トイレの洋式化を含む
　大規模改修（工事／幸手
　小、権現堂川小、上高野
　小、吉田小、行幸小）

幸手市の教育が目指すもの

子どもがいきいき育ち 市民が学び 活躍できるまち

令和元年度下半期
（令和元年 10 月 1 日～令和 2年 3月 31 日）

幸手市の家計簿

問合せ　一般会計・特別会計　財 政 課☎ (43)1111 内線 253・ (43)3783
　　　　水 道 事 業 会 計　水道管理課☎ (48)0050・ (48)0120
　　　　公共下水道事業会計　下 水 道 課☎ (47)3340・ (48)0120

グラフは、下記のとおり表記しています。

上段：収入済額・支出済額
下段：収入率・支出率

（　　　　　で表示 ）

8 億 5,377 万円
（100.0％）

6億 7,720 万円
（48.7％）

36 億 2,488 万円
（102.3％）

32 億 6,420 万円
（88.8％）

65 億 6,130 万円
（98.1％）

12 億 3,525 万円
（100.0％）

12 億 1,785 万円
（98.2％）

11 億 3,523 万円
（88.6％）

16 億 167 万円
（87.5％）

14 億 4,108 万円
（70.0％）

58 億 5,414 万円
（90.1％）

19 億 9,985 万円
（86.0％）

15 億 7,613 万円
（73.2％）

衛生費

　　12億4,041万円

各種検診・予防接種、ごみ・し
尿処理などに使うお金

公債費

市債（市が借り入れたお金）の
返済に使うお金

12億8,160万円

一般会計 予算現額　173 億 8,835 万円 市の人口　50,740 人（令和 2年 3月 31 日現在）

歳入 歳出収入済額 162 億 1,660 万円（93.3%) 支出済額 148 億 2,595 万円（85.3%）
市民一人あたりの市税負担額　129,312 円 市民一人あたりに使ったお金　292,195 円

※人件費や施設の光熱費などは、各費目に含まれています。

特別会計

企業会計

特別会計とは、特定の収入を特定の目的に使う場合など、一般会計と経理を区分するために設置している
会計のことです。

企業会計とは、特別会計のうち地方公営企業法の適用を受け、料金収入などでサービスを行う、企業的性
格の強い会計のことです。

繰越金 8億5,377万円
平成30年度決算による令和元年
度予算への繰越金

市債 　　　13億9,000万円
市が借り入れるお金

国・県からの交付金
35億4,491万円

国・県が徴収した税などの中か
ら市が交付を受ける地方交付税
など

国・県からの補助金
36億7,562万円

国・県から市が交付を受ける補
助金・負担金など

市税 　　　66億8,825万円
市民税、固定資産税など、みな
さんに納めていただく税金

教育費

小・中学校､生涯学習､スポーツ
振興などに使うお金

　21億5,407万円

18億3,152万円総務費
広報・広聴、企画、市税の徴収
などに使うお金

土木費 　　20億5,823万円
道路や橋、公園などの整備・維
持管理に使うお金

民生費 　　64億9,630万円
子育て支援や、障がい者・高齢
者などの福祉に使うお金

そのほか 23億2,622万円
消防費（消防、救急、防災・災
害対策）など

予算現額 予算現額

そのほか 12億3,580万円
使用料、手数料など

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 62 億 3,139 万円 58 億 4,068 万円 93.7% 58 億 1,169 万円 93.3%
後期高齢者医療特別会計 6億 3,751 万円 6億 3,429 万円 99.5% 5 億 5,182 万円 86.6%
介 護 保 険 特 別 会 計 37 億 965 万円 35 億 4,935 万円 95.7% 33 億 4,626 万円 90.2%
農業集落排水事業特別会計 3,506 万円 3,440 万円 98.1% 3,226 万円 92.0%
幸手駅西口土地区画整理事業特別会計 5 億 5,448 万円 4億 7,779 万円 86.2% 3 億 3,561 万円 60.5%

区分 収入 支出
予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 支出率

水道事業会計 収益的収支 11 億 4,332 万円 10 億 3,757 万円 90.8% 11 億 395 万円 6億 5,611 万円 59.4%
資本的収支 5,227 万円 4,007 万円 76.7% 5 億 1,895 万円 3億 8,418 万円 74.0%

公共下水道事業会計 収益的収支 7億 631 万円 6億 9,382 万円 98.2% 7 億 701 万円 6億 8,490 万円 96.9%
資本的収支 7億 3,252 万円 7億 851 万円 96.7% 8 億 7,203 万円 7億 8,917 万円 90.5%

※資本的収支の収入と支出の差額は、内部留保資金により補てんされます。

毎年 2回、予算の執行状況を公表

【社会教育分野】

基本目標 3　青少年の健全な育成
○青少年健全育成の推進と充実および読書活動の
　推進
－－主な事業－－
・さって子どもセンター事業、
　子ども大学さっての実施
・放課後子ども教室の推進

基本目標 4　社会教育の充実
〇東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大
　会に係る関連事業の実施
○市民との協働による社会教育活動の推進
○公民館活動の充実
〇図書館運営の充実
○市民との協働によるスポーツ・レクリエーション
　活動の振興
○体育施設の利用促進と管理運営の充実
○人権啓発活動の充実
－－主な事業－－
・東京 2020 オリンピック・
　パラリンピック開催を契機
　としたベナン共和国との交
　流事業の実施

基本目標 5　歴史・伝統文化の継承と活用
○文化財の保護と活用および調査と研究
○郷土資料館の活用と充実
〇歴史・伝統文化の継承
－－主な事業－－
・伝統的な行事や文化の継承

　　令和 2年度幸手市教育行政重点施策
　幸手市教育委員会は、「幸手市教育大綱（第 2 次）」のもと、国・県の動向を把握しながら、幸手市の子ども
たちが将来、グローバル社会で活躍・貢献できる人材に育つような教育および必要な環境整備を推進します。
　また、健康寿命の延伸を目指す幸手市においては、市民が生涯にわたって学び、活動できるように、社会
教育事業の更なる充実を推進します。さらに、市民が我が街に誇りを持てるよう、歴史・伝統文化の継承と
活用に繋がる事業を展開してまいります。　　　　　　　問合せ　総務課☎（43）1111 内線 622・（43）3188
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問合せ　こども支援課（ウェルス幸手内）
　　　　☎（42)8454・（42)2130

提出するもの　
　・市から郵送する「現況届」
　・厚生年金などの加入者は健康保険証の写し
※令和 2 年 1 月 1 日に幸手市以外に住民登録され
ていた人は、当時の住所を記入してください。

※児童と別居している人や実親以外の人が養育し
ている場合、別途書類が必要となりますので、
こども支援課へお問い合わせください。

提出期限　6月 30 日（火）
支給対象　出生の翌月から中学 3 年生まで（15 歳
になった日以降の最初の 3 月 31 日まで）の児童
を養育している人

　児童手当を受給している人は、毎年 6 月に受給
資格確認のため、「現況届」の提出が必要です。
　現況届は、毎年 6 月 1 日の状況を把握し、6 月
分以降の児童手当の受給を決める大切な届けで
す。現況届が提出されない場合は、10 月支給分以
降の手当を受給することができません。また、提
出しないまま 2 年が経過すると時効となり、受給
権がなくなります。
　6 月中旬に郵送しますので、必要事項を記入、
押印の上、同封の返信用封筒に必要書類を入れて
返送してください（窓口に持参も可）。

児童手当の現況届提出を忘れずに

所得段階 対象となる人
保険料基準額に
対する調整率

保険料
(年額 )

第 1段階

・生活保護受給者の人
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税の人
・世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の
　合計が 80 万円以下の人

令和
元年度 基準額× 0.325 17,500 円

令和
2年度 基準額× 0.25 13,500 円

第 2段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円を超え 120 万円以下の人

令和
元年度 基準額× 0.475 25,600 円

令和
2年度 基準額× 0.35 18,900 円

第 3段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 120 万円を超える人

令和
元年度 基準額× 0.675 36,500 円

令和
2年度 基準額× 0.65 35,100 円

第 4段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の人 基準額× 0.9 48,600 円

第 5段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円を超える人 基準額× 1 54,100 円

第 6段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 120 万円未満の人 基準額× 1.2 64,900 円

第 7段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未満
の人 基準額× 1.3 70,300 円

第 8段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満
の人 基準額× 1.5 81,100 円

第 9段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 300 万円以上の人 基準額× 1.7 91,900 円

 令和 2年度介護保険料の軽減
　令和元年 10 月からの消費税増税に伴い、65 歳以上の人で市民税非課税世帯 ( 所得段階第 1 ～ 3
段階 )の人の介護保険料を令和２年度につきましても引き続き軽減いたします。

※課税年金収入額：税法上課税対象の収入となる公的年金等（国民年金、厚生年金、共済年金など）をいいます。なお、障
　害年金、遺族年金は非課税のため、含まれません。
※合計所得金額：「所得」とは、実際の「収入」から「必要経費など」を差し引いた額をいいます。また所得段階第１～５段階
　の場合、さらに「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る所得額」を控除した額となります。

問合せ　介護福祉課☎（42)8444・ (43)5600 令和２年度　
市・県民税について

問合せ　税務課☎（43）1111 内線 133・（43）1125

 市・県民税（住民税）は、令和 2 年 1 月 1
日現在で市内在住の人に、前年中の所得を
基に計算し、課税しています。
 令和 2 年度市・県民税納税通知書につい
ては、6 月 5 日（金）に郵送します。納期限
内の納付について、ご協力をお願いします。

令和 2年度からの主な税制改正

●ふるさと納税制度の見直し●
　「ふるさと納税に係る指定制度」が創設され、総務大臣が一定の基準に適合した地方団体を、ふるさと納
税（特例控除）の対象として指定します。指定対象外の団体に対して令和元年 6 月 1 日以降に支出された寄
附金は、ふるさと納税（特例控除）の対象外となります。
※特例控除対象の指定に関しては、総務省ふるさと納税ポータルサイト（「総務省 ふるさと納税」で検索」） 
　を参照してください。

自己負担額
2,000 円

所得税額分
5,600 円

基本分
2,800 円

特例控除分
19,600 円

寄附額　30,000 円
控除額　28,000 円

自己負担額
2,000 円

所得税額分
5,600 円

基本分
2,800 円

寄附額　30,000 円
控除額　8,400 円 控除対象外

○ふるさと納税対象外の地方団体へ寄附した場合

○ふるさと納税対象の地方団体へ寄附した場合

特例控除分
19,600 円

●住宅借入金等特別税額控除における控除適用期間の延長●
　消費税率 10％が適用される住宅取得などについて、居住開始年月日が令和元年 10 月 1 日から令和 2 年
12 月 31 日までの人は、所得税の住宅借入金等特別控除の適用期間が 3年間延長されました。
　今回の措置により延長された適用期間においては、所得税額から控除しきれない額について、改正前と
同じ控除限度額で、市・県民税から控除されます。       

令和 2年度の各種税証明書の発行は 6月 5日（金）から

公的年金収入が 400 万円以下の人へ ～扶養控除などの申告はお済みですか～

　公的年金収入が 400 万円以下で、かつ、公的年金に係る雑所得以外の所得が 20 万円以下の場合など、所得
税の確定申告をする必要がない場合でも、配偶者控除、扶養控除、社会保険料控除、生命保険料控除、地震
保険料控除などについて、市・県民税の申告をすることで税額を低く抑えることができる場合があります（確
定申告がお済みの人は、市・県民税の申告を重ねてする必要はありません。）　また、市・県民税は申告する
人が障がい者、寡婦（夫）、未成年の場合は、合計所得金額が 125 万円以下であれば、非課税になります。

　令和 2年度の住民税決定証明書、所得証明書、非課税証明書は、6月 5日（金）から取得することができます。
ただし、市・県民税の全額が給与天引きの人に限り、それ以前でも取得することができます。

区分 特定取得（従前の内容） 特別特定取得（今回の改正）

居住開始年月日
　　平成 26 年 4 月 1 日
　　　　　　　～令和 3年 12 月 31 日

　　令和元年 10 月 1 日
　　　　　　　～令和 2年 12 月 31 日

控除限度額
所得税の課税総所得金額等の額の 7％

（上限：136,500 円）
同左

控除適用期間 10 年 13 年

▲

個人住民税における住宅借入金等特別控除

＜控除額の計算イメージ＞
（例）年収 700 万円の給与所得
　　者（基礎控除のみ、所得
　　税率 20％）が、30,000 円
　　のふるさと納税をした場合
　　※計算の簡略化のため、復　

　　　興特別所得税は省略して

　　　います。



（13） （12）

　

６
月
１
日
～
７
日
は

　
　
　
　
『
水
道
週
間
』で
す

空
き
家
な
ど
の

  

適
正
な
維
持
管
理
を  

        

お
願
い
し
ま
す

　
適
正
な
管
理
が
で
き
て
い
な
い
空
き
家
な

ど
の
増
加
は
、
倒
壊
や
犯
罪
、
火
災
の
発
生

な
ど
住
民
の
身
体
や
財
産
、
安
心
安
全
な
暮

ら
し
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

所
有
者
や
管
理
者
は
、
空
き
家
な
ど
が

管
理
不
全
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自

ら
の
責
任
で
適
正
な
管
理
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

空
き
家
な
ど
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
…
…

　

 

強
風
な
ど
で
屋
根
や
雨
ど
い
、
外
壁
が

   

飛
ば
さ
れ
る

　

 

樹
木
の
枝
が
敷
地
の
外
に
は
み
出
す

　

 

火
災
発
生
や
倒
壊
の
お
そ
れ

　

 

不
審
者
の
侵
入

   

雑
草
が
生
い
茂
る
・
ご
み
の
不
法
投
棄　

…
…
こ
ん
な
こ
と
に
。

　
空
き
家
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
、
近
隣
や

通
行
人
に
被
害
が
生
じ
た
場
合
、
所
有
者
や

管
理
者
の
責
任
と
な
り
、
賠
償
責
任
を
問
わ

れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

問
題
が
発
生
す
る
前
に
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

危
機
管
理
防
災
課

　
　
　
　

☎（
43
）１
１
１
１
内
線
５
８
２

　
　
　
　

（
43
）７
６
５
６

！！ ！！！

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」

「ワクワク・ライフ・バランス」

問合せ　人権推進課☎（43)1111 内線 162・（44)0257

令和２年度「男女共同参画週間」のキャッチフレーズ

　男女共同参画週間に伴い、男女共同参画基本
法の目的および基本理念に関する理解を深める
ことを目的としています。
と　き　6月 23 日（火）から 29 日（月）まで
ところ　幸手市役所本庁舎１階ロビー

　男女が社会の対等な構成員として、自らの意
思によって社会のあらゆる分野における活動に
参画する機会が確保され、もって男女が均等に
政治的、経済的、社会的および文化的利益を享
受することができ、かつ、共に責任を担うこと
をいいます。

 

　

同
和
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

   

～
我
が
国
固
有
の
人
権
問
題
の

            　
　

解
決
に
向
け
て
～

　

同
和
問
題
と
は
、
日
本
社
会
の
歴
史
的
過
程
で

形
作
ら
れ
た
身
分
差
別
に
よ
っ
て
、
一
部
の
人
々

が
長
い
間
、
経
済
的
・
社
会
的
・
文
化
的
に
低
い

状
態
に
置
か
れ
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
同
和
地
区

と
よ
ば
れ
る
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
理

由
に
、
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
り
、
就
職
時
に
差
別

を
受
け
た
り
す
る
な
ど
、
基
本
的
人
権
の
侵
害
に

関
わ
る
我
が
国
固
有
の
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
解
決
を
図
る
た
め
、
国
と
地
方

公
共
団
体
で
は
昭
和
四
十
四
年
か
ら
三
十
三
年
間

に
わ
た
り
、
地
域
の
改
善
対
策
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
今
で
も
全
国
の
同
和
地
区
の
情
報
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
へ
掲
載
し
、
差
別
を
助
長
す

る
よ
う
な
事
案
や
、
同
和
問
題
を
口
実
に
不
当
な

利
益
を
求
め
る
「
え
せ
同
和
行
為
」
な
ど
の
事
案

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
為
は
、
こ
れ

ま
で
の
同
和
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取
組
み
を
妨

げ
る
決
し
て
許
さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
を
背
景
に
、
平
成

二
十
八
年
十
二
月
に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
地
方
公
共
団
体

で
は
部
落
差
別
の
解
消
へ
向
け
て
、
啓
発
・
教
育

事
業
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
差
別
の
な
い
社
会
を
実

現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
同
和
問
題
を
真
剣
に
考

え
、
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■　6月 23 日から 29 日までの 1週間は、男女共同参画週間です　■

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成 11 年 6 月 23 日にちなんで設けら
れました。男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指し
ています。

　

水
道
は
い
つ
も
私
た
ち
の
身
近
に
あ
り
、

炊
事
に
洗
濯
に
入
浴
に
と
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
普
段
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
水
道
で
す
が
、
こ
の
水
道
が

な
く
な
っ
た
ら
私
た
ち
の
生
活
は
成
り
立

ち
ま
せ
ん
。

　

こ
の
水
道
週
間
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
水
と
い
う
資
源
の
大
切
さ
、

水
道
と
い
う
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
重
要
性
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
質
に
つ
い
て

　

市
で
は
水
道
水
を
安
心
し
て
ご
使
用
い

た
だ
け
る
よ
う
、
色
・
濁
り
・
残
留
塩
素

（
一
定
以
上
必
要
と
す
る
塩
素
濃
度
）に
つ

い
て
毎
日
１
回
、
そ
の
ほ
か
水
道
法
で
定

め
ら
れ
た
項
目
に
つ
い
て
は
毎
月
１
回（
９

項
目
）お
よ
び
年
４
回（
51
項
目
）の
水
質
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
結
果
は
す
べ

て
法
律
で
定
め
ら
れ
た
基
準
以
下
で
安
全

性
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■■男女共同参画とは■■ 男女共同参画週間
記念パネル展を開催

問
合
せ　

水
道
管
理
課

　
　
　
　

☎（
48
）０
０
５
０
・
（
48
）０
１
２
０

■■ ■■

中国青
せいかいしょう

海省の金
キンネイ

寧様より

明治安田生命保険相互会社より

人
権 

　

そ
れ
は 　

愛

マスクの寄贈ありがとうございます！

　▲左から、久喜営業所吉岡梢アドバイザー、木村市長、　

　　大宮支店池田浩二支社長　　

　5 月 13 日（水）に、 令和 2 年 1 月 20 日に「健康づく
りにおける連携協力に関する協定」を締結した、明治
安田生命保険相互会社大宮支社からマスク（500 枚）が
寄贈されました。
　大宮支社池田浩二支社長は「新型コロナウイルス
の対策をしていく中で、マスクが手に入りにくい状
況であることから、市役所の窓口で対応されている
職員のみなさんの感染症予防に役立てていただきた
い。」とコメント。
　木村市長は「マスクが不足している中で、職員も工
夫しながら業務にあたっています。引き続き、感染
症予防に努めながら市民サービスの提供を行う、窓
口業務において活用させていただきます。」
と受け取りました。

　4月 23 日（木）に、新型コロナウイルスの影響でマ
スク不足に悩んでいる日本のため、役に立ちたいと
いう善意により 1万枚のマスクが寄贈されました。
　幸手市に住んでいる姪御さんと相談の上、お世話
になった幸手市へ恩返しをしたいと思い、姪御さん
が参加していた幸手日本語教室のボランティアの書
上様を通じて市へ申し出がありました。金様と趣旨
に賛同されたご友人 12 人により、マスクが幸手市
に届けられました。
　木村市長は「いただいたマスクは、有効的に活用
させていただきます。あたたかいご支援に報いるた
めにも、今後、より一層の感染予防に努めていきます。」と受け取りました。
　１万枚のマスクは市内の保育所、学校、放課後児童クラブ、介護施設、妊婦のみなさんなどへ配布
しました。

「

飲
み
水
を　

     

未
来
に
つ
な
ご
う

               

ぼ
く
た
ち
で 

」
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市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、カラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。

（14）

市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、カラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　幸手市立西中学校
　本校は開校 43 年目を迎え、1 年生 174 名、2 年
生 170 名、3 年生 161 名、合計 505 名が日々学ん
でいます。
　「よさがあふれる学校」

「学び合いがうれしい学校」
を目指す学校像として掲げ、
生徒のよさ、地域・保護者
の皆様のよさ、職員のよさ
があふれ、生徒が自分自身
の成長をうれしいと感じら
れるよう、職員一丸となって取り組んでいきます。

　　　　　　　　　　　今年度より、定期試験を 
　　　　　　　　　　廃止し、「単元テスト」と「再
　　　　　　　　　　チャレンジテスト」を実施
　　　　　　　　　　することで、生徒一人ひと
　　　　　　　　　　りの学力向上と学習習慣の
　　　　　　　　　　定着を図り、学習意欲向上
　　　　　　　　　　を目指します。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、ご心配や
ご不安、ご不便をおかけしておりますが、できる
かぎり様々な体験学習も展開する予定です。
　また、地域・保護者の方
々には積極的に教育活動を
支えていただいております。
今後も生徒が知・徳・体の
バランスのとれた成長がで
きるような学校づくりに取
り組んで参ります。

若
草
俳
句
会

「
春
雷
・
田
螺
」

煮
田
螺
や

　

人
生
一
寸
先
の
闇

　

 

　
　
　

柿
沼
杏
・
幸
手
市
中

峰
め
ざ
し

　

辿
る
尾
根
道
春
の
雷

　
　

山
崎
岳
・
八
王
子
市
南
陽
台

鍬
持
つ
手

　

一
瞬
止
ま
る
春
の
雷

　
　
　

富
澤
一
美
・
幸
手
市
下
宇
和
田

田
螺
取
り

　

昔
の
糸
を
手
繰
り
よ
せ

　
　
　
　

斉
藤
若
葉
・
幸
手
市
東

春
雷
や

　

父
の
小
言
に
似
て
い
た
り

　
　
　
　

高
花
春
子
・
幸
手
市
南

田
の
底
の

　

田
螺
は
い
づ
こ
令
和
の
世

　
　
　

知
久
和
子
・
五
霞
町
川
妻

泥
ん
こ
に

　

な
り
て
競
ひ
し
田
螺
取

　
　
　

長
須
蜻
蛉
子
・
幸
手
市
中

燎
原
短
歌
会

膝
ま
げ
て
の
ば
し
つ
つ
玉

　

垂
直
に
引
き
あ
げ
る

ふ
は
り
と
決
ま
る

　

う
ぐ
い
す
の
技

　
　
　
　

長
下
部
圭
作
・
東
五　

去
る
も
の
は

　

追
は
ず
と
言
へ
ど
わ
が
心

去
り
に
し
人
の

　

し
き
り
に
恋
し

　
　
　
　
　

西
澤
政
江
・
中
四

萌
え
出
づ
る

　

若
草
の
上へ

の
花

は
な
む
し
ろ筵

踏
む
を
た
め
ら
ひ

　

ま
わ
り
道
す
る

堀
山
徳
子
・
中
四

誘
わ
れ
つ

　

誘
い
つ
旅
を
し
た
る
友

足
腰
痛
む
と

　

巣
ご
も
り
多
し

竹
園
末
子
・
中
二

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

世
界
ゆ
る
が
す
今
の
世
は

籠
の
鳥
に
な
り

　

春
を
待
ち
居
る

大
熊
昭
子
・
東
五

　4 月 22 日（水）市役所において、3月 24 日（火）午前 10 時に供用開始となった
古川橋の開通に伴う事業の促進にあたり、多大な貢献をいただいたみなさんに
市長から感謝状が贈られました。
　はじめに小林英雄様ご家族に対し、古川橋架替に伴う仮設道路建設用地として、自身の貴重な財産を貸
与され事業の促進に貢献されたことから、感謝状が贈られました。
　つぎに東京スプリング工業（株）代表取締役佐藤浩旦様に対し、古川橋架替に伴う市道拡幅整備にあたり、
自社の貴重な財産を提供され事業の促進に貢献されたことから、感謝状が贈られました。

  　▲小林英雄様ご家族と木村市長               　    ▲東京ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ工業（株）佐藤浩旦代表取締役と木村市長

古川橋掛替に伴う感謝状の贈呈

金子ホールディングス株式会社から段ボールシールドが寄贈

叙勲・褒章受章

おめでとうございます 人
ひ と

　4 月 22 日（水）に、 市内の金子ホールディングス株式会社（金子卓司代表取締役）から、ホテルのフロント
でも使用している自社製品である段ボールシールド（20 個）が寄贈されました。
　金子代表取締役は「国難と言ってもいいほどの事態です。ホテルは全館休館して体制を整え直すという期
間を取れますが、市役所のみなさんは 1 日たりとも休むことができないと思います。そこで、簡易なシー
ルドが窓口業務などに従事する職員のみなさんの安心感を増やすことにつながれば幸いです。」とコメント。
　木村市長は「段ボールシルードの寄贈ありがとうござ
います。全面閉鎖している役所もあるようですが、かな
り厳しい状況です。その中でも当市も全力で、市民のご
協力を得ながら、この新型コロナウイルス対策に取り組
んでいます。職員には、『うつらない！うつさない！』と
言っておりますが、窓口業務にあっては、このシールド
は非常に心強いです。」と受け取りました。

▼金子ﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ株式会社 金子卓司代表取締役と木村市長

◇旭日双光章

手
て じ ま

島　幸
こうせい

成 氏（ 上高野 ）
　　　　　　　　　氏は、幸手市議会議員として
　　　　　　　　議長、副議長、議会運営委員会
　　　　　　　　委員長を務められたほか、幸手
　　　　　　　　市農業委員会委員、幸手市都市
計画審議会委員、幸手市土地開発公社理事を歴任
されるなど、長年にわたり市の発展と振興に寄与
されました。

◇瑞宝双光章

山
や ま だ

田　善
よしはる

治 氏（中４丁目）
　　　　　　　　　氏は、昭和 27 年に郵政省に採
　　　　　　　　用されると、新橋郵便局や岩槻
　　　　　　　　郵便局など関東圏内の郵便局に
　　　　　　　　勤務されました。また、庄和郵
便局長、赤塚郵便局長、白岡郵便局長を歴任され
るなど、長年にわたり公共の職務に従事されまし
た。

◇瑞宝単光章

中
なかぞの

園　信
のぶよし

義 氏（西２丁目）
　　　　　　　　　氏は、昭和 45 年に警視庁に採　　
　　　　　　　　用されると、西新井署に配属、交
　　　　　　　　通課にて、暴走族や悪質違反者
　　　　　　　　の検挙に従事されました。その
後も、亀有署や浅草署などさまざまな地域におい
て、長きにわたり都民の安心・安全確保のために
ご尽力されました。　　

よさがあふれる学校　
学び合いがうれしい学校



　　☎
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　骨粗しょう症を予防するために、食事か

ら積極的にカルシウムをとる必要がありま

す。カルシウムは牛乳・乳製品、小魚、大

豆製品、一部の緑黄色野菜に多く含まれま

す。さまざまな食材からカルシウムをとる

ように心がけましょう！

〔材料〕2人分

＊小松菜      200g  　＊水       400ml

＊しらす干し   30g    ＊めんつゆ  50ml

＊みりん   大さじ 1     

＊水溶き片栗粉

（片栗粉    大さじ 1    水     大さじ 2）

＊卵           2 個

＊冷凍うどん   2 玉

　※お湯で 1 分ゆでる、または電子レンジ

　　（600w）で 4分加熱し、解凍する。

＊かつお節   お好みで

〔作り方〕

①小松菜を 3cm 幅に切る。

②鍋に水 400ml を入れ、沸騰させる。沸騰

　したら、小松菜、しらす干しを入れて弱

　火で 2分加熱する。

③めんつゆ、みりん、水溶き片栗粉を入れ　

　中火で加熱する。煮立ってきたら、溶き

　卵を入れて軽くかき混ぜ、卵が固まって

　きたら火をとめる。

④器にうどんを盛り、その上に③をかけ、

　お好みでかつお節をのせたらできあがり。

     （1 人前　429kcal、カルシウム 246mg）

自

宅

で

の

発

育
・

発

達

チ

ェ

ッ

ク

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
て
集
団
で
の
乳
幼
児
健
診
の
予
定
が

変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま

す
。

４
か
月
児
健
診

　
「
体
重
測
定
」 

お
子
さ
ん
を
裸
に
し

て
一
緒
に
体
重
計
に
乗
り
、
つ
ぎ
に
ご

自
身
の
体
重
を
計
り
ま
す
。
そ
の
差
が

お
子
さ
ん
の
体
重
で
す
。
母
子
手
帳
の

男
の
子
、
女
の
子
の
発
育
曲
線
に
印
を

つ
け
ま
す
。
生
ま
れ
た
時
・
1
か
月
健

診
の
位
置
を
線
で
結
ん
で
曲
線
に
沿
っ

て
増
え
て
い
れ
ば
一
安
心
。
元
気
に
母

乳
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
機
嫌
が
よ
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
「
首
す
わ
り
」 

お
子
さ
ん
を
縦
抱
き

に
し
て
首
を
自
由
に
動
か
す
か
、
診
て

み
ま
し
ょ
う
。
無
理
に
振
っ
た
り
揺
さ

ぶ
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　
「
股
関
節
」 

自
宅
で
の
チ
ェ
ッ
ク
は

難
し
い
の
で
、
気
に
な
る
と
き
に
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
脱
臼
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
足
を
し
っ
か
り
開
い
て（
Ｍ

字
型
に
し
て
）お
む
つ
を
当
て
る
こ
と

で
す
。体
を
く
る
む
よ
う
な
当
て
方
や
、

く
る
ん
だ
姿
勢
で
の
移
動
を
避
け
て
く

だ
さ
い
。

１
歳
６
か
月
児
健
診

　
「
歩
行
」 

つ
か
ま
り
立
ち
や
伝
い
歩

き
が
で
き
な
い
、
ま
た
立
た
せ
た
と
き

に
つ
ま
先
し
か
床
に
つ
か
な
い
と
き
に

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
言
葉
」 

個
人
差
が
大
き
い
で
す
。

大
切
な
の
は『
こ
れ
捨
て
て
』の
よ
う
な

簡
単
な
指
示
が
理
解
で
き
る
か
ど
う
か

で
す
。
言
え
る
単
語
が
少
な
く
て
も
理

解
が
で
き
て
い
れ
ば
一
安
心
で
す
。

　
「
人
と
の
関
係
」 

指
さ
し
す
る
か
、

動
作
や
発
音
の
ま
ね
を
す
る
か
、『
積

み
木
拾
っ
て
』と
い
っ
た
指
示
に
従
っ

て
く
れ
る
か
。
こ
の
あ
た
り
が
基
本
で

す
。

３
歳
児
健
診

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
社
会
性
・

運
動
・
視
覚
・
聴
覚
を
診
て
い
ま
す
。

保
健
師
に
よ
る
個
別
の
訪
問
や
子
育
て

総
合
窓
口
へ
の
電
話
で
の
相
談
も
で
き

ま
す
。
予
防
接
種
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

沿
っ
て
受
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
以
外
も
予
防
は
大
切
で
す
。

　　

ほ
ん
の
少
し
の
心
配
事
で
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
食
生
活
相
談

と
き　

６
月
19
日
（
金
）　

受
付　

①
午
前
９
時
15
分
、
②
10
時

　

15
分
、
③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

　

相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

　

幸
手
市
で
は
４
か
月
児
、
10
か
月

児
、
１
歳
６
か
月
児
、
３
歳
５
か

月
児
の
乳
幼
児
健
康
診
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
実
施
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知

　

い
た
し
ま
す
。
日
時
な
ど
の
詳
細

　

は
通
知
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ 

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
（
１

　

歳
６
か
月
と
３
歳
５
か
月
児
健

　

診
の
み
）
、
育
児
相
談
、
栄
養
相

　

談
な
ど

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が

あ
る
人
に
対
し
、
相
談
に
応
じ
ま

す
。

相
談
者　

臨
床
心
理
士

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
日
程
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ
！

６

～

７

か

月

ベ

ビ

ー

と
き　

６
月
12
日（
金
）
午
前
10

　

時
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

保
健
師
に
よ
る
発
育
や
発

　

達
を
促
す
遊
び
の
お
は
な
し（
約

　

30
分
）・
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食　

　

の
お
は
な
し（
約
30
分
）・
そ
の　
　

　

ほ
か
、
交
流
、
身
体
計
測
、
育
児

　

相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

※
実
施
の
際
に
は
対
象
者
に
個
別

　

通
知
い
た
し
ま
す
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ

　

い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

　

に
よ
り
血
液
が
不
足
す
る
お
そ

　

れ
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルスに関する最新情報は、随時、市ホームページでお知らせしています

と　き ところ

6月 20日  10:00～ 11:45
  （土)　　13:00～ 16:30

エムズタウン
幸手

6月 30日   9:30～ 11:45
  （火)    13:00～ 16:00

ジョイフル本田
幸手店

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
催

し
や
各
種
相
談
な
ど
を
中
止
ま
た
は
内
容
の
変
更
、
施
設

を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広

報
さ
っ
て
6
月
号
は
5
月
18
日（
月
）時
点
の
情
報
で
す
。

☎

今
月
は

 
 

骨
粗
し
ょ
う
症

      

予
防
メ
ニ
ュ
ー

　幸手市歯科医師会では、訪問診療に必要な専用機材を整え、通院困難
な状態にある人などへの訪問診療を実施しています。
　また、通院が困難な人へ歯科医師
のご紹介、歯や口の中のことでお悩
みの人へ相談窓口の設置をしていま
すので、ぜひご利用ください。

歯科訪問診療 ( 往診 ) を行っています歯科訪問診療 ( 往診 ) を行っています

し
ら
す
と
小
松
菜
の　

　

 

あ
ん
か
け
う
ど
ん

新 井 歯 科 医 院
岩 上 歯 科 医 院
遠 藤 歯 科 医 院
柿 沼 歯 科 医 院
ｸ ﾞ ﾘ ｰ ﾝ 歯 科 医 院
駒 橋 歯 科 医 院
昆 歯 科 医 院
さ く ら 矯 正 歯 科
玉 木 歯 科 医 院
永 井 歯 科 医 院
堀 中 歯 科 医 院
宮 田 歯 科 医 院

☎（48)2613
☎（43)3839
☎（43)5288
☎（42)0579
☎（44)1750
☎（42)0271
☎（42)7480
☎（43)1553
☎（42)8885
☎（43)5171
☎（44)0916
☎（43)6333

出 井 歯 科 医 院              
梅 本 歯 科 医 院
大 宮 歯 科 医 院
苦 瀬 歯 科 医 院
小 林 歯 科 医 院
小 森 谷 歯 科 医 院
佐 伯 歯 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ        
高 柳 歯 科 医 院
戸 川 歯 科 医 院
那 須 歯 科 医 院              
みつば歯科ｴ ﾑ ｽ ﾞ ﾀ ｳ ﾝ幸手

☎（42)0902
☎（43)6200
☎（43)0485
☎（43)6116
☎（42)8181
☎（43)0888
☎（44)1818
☎（42)0270
☎（42)7452
☎（43)4570
☎（40)3283

※下記の歯科医院に直接申し込むこともできます。

大宮歯科医院
健 康 増 進 課

☎（43)0485
☎（42)8421

【相談窓口】

　生活習慣病を予防するためには主食・主菜・副菜のそろった食事をと
ることが大切です。チェックリストで食生活を振り返ってみましょう !

□ご飯・パン・麺類のいずれかを
　毎食食べているか
　※ 1食の目安量…ご飯 150g～ 200g、　
　　食パン 6枚切り 1枚、麺 200g 程度

以下の食品をほぼ毎日手のひ
ら 1個分程度とっているか
□魚介類　　　　□肉類
□大豆製品　　　□卵

1日 1回とっているか
□果物　　　　□乳製品

□野菜を 1日小鉢 5皿程とっているか
□野菜のうち 1/3 は緑黄色野菜か
□芋類をほぼ毎日とっているか

　　　「食育」ってなに

　さまざまな経験を通じて食に関する知識と、バランスの良い食を選択する力

を身に付け、健康な食生活を実践できる力を育むことです。2005 年 6 月に食

育基本法が制定されたことをきっかけに毎年 6月は食育月間となっています。

主菜

副菜

主食

乳製品・果物

？？

6月は食育月間 ! バランスよい食事で元気アップ !

※詳しくは幸手市歯科医師会ホームページ (http://www.satte-dental.jp/) へ

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
人
は
お
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

６
月
８
日
（
月
）
、
15
日
（
月
）

受
付　

①
午
前
９
時
、
②
９
時
20
分

　

③
９
時
40
分
、
④
10
時
、
⑤
10

　

時
20
分
、
⑥
10
時
40
分

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
・
栄
養
士

　

に
よ
る
個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

６
月
19
日
（
金
）

受
付　

①
午
前
９
時
30
分
、
②
９
時

　

50
分
、
③
10
時
10
分
、
④
10
時
30

　

分
、
⑤
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人
（
申
込
み
順
）



（18）

イ

ベ

ン

ト

の

中

止

　

つ
ぎ
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

年
度
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

▼
幸
手
八
坂
の
夏
祭
り

▼
伝
統
行
事
「
初
山
」

問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
３

▼
大
島
新
田
・
行
幸
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦

問
合
せ　

市
民
協
働
課　

内
線
１
７
２

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
の

有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
！

▼
ど
う
し
て
有
料
化
に
？

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
非
常
に
便
利
な
素
材

で
す
。
成
形
し
や
す
く
、
軽
く
て
丈
夫
で
密

閉
性
も
高
い
た
め
、
製
品
の
軽
量
化
や
食
品

ロ
ス
の
削
減
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
私
た

ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

■
４
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
１
６
２
件（
交
通
事
故
12
件
、
急
病
１
１
７
件
、
そ
の
ほ
か
33
件
）

火
災
発
生
件
数
３
件
　
火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

☎
（18）（19）

今

月

の

納

税

な

ど

市
・
県
民
税
　
　
　
　
　
全
期
お
よ
び
１
期

※
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口
座
振

　

替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高
不
足
な
ど
に

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
納
税
相
談

と
き　

６
月
28
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
～
午

　

後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

納
税
課

▼
夜
間
納
税
相
談

と
き　

６
月
10
日（
水
）午
後
５
時
15
分
～
９
時

と
こ
ろ　

納
税
課

市

役

所

休

日

開

庁

　

各
種
証
明
書
の
交
付
や
納
税
相
談
な
ど
を

行
う
た
め
、
毎
月
最
終
日
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）
、
市
役
所
の
一
部
を
開
庁
し
ま
す
。
６

月
は
28
日
（
日
）
で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、
税
務

　

課
、
納
税
課

上

下

水

道

料

金

納

入

の

た

め

夜

間

窓

口

開

庁

　

毎
月
、
夜
間
（
午
後
８
時
ま
で
）
に
上
下
水

道
料
金
を
納
入
で
き
る
よ
う
第
２
浄
水
場
を

開
庁
し
て
い
ま
す
。
６
月
は
30
日（
火
）で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）
０
０
５
０
・

　
（
48
）
０
１
２
０

区

長

決

定

の

お

知

ら

せ

地
区
名　

中
５
丁
目
１
区

区
長
名　

齋
藤　

好
弘
（
敬
称
略
）

令

和

３

年

成

人

式

と
き　

令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）
午
後
２

　

時
～
４
時
（
受
付
は
１
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４

　

月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
11
月
中
旬
に
案
内
状
を
郵
送
し
ま
す
。
な

　

お
、
幸
手
市
か
ら
転
出
し
た
人
は
別
途
申

　

込
み
が
必
要
で
す
。

▼
実
行
委
員
の
募
集

活
動
内
容　

成
人
式
の
企
画
・
運
営

資
格　

市
内
在
住
の
成
人
式
対
象
者

募
集
人
数　

５
人
程
度

※
市
内
中
学
校
推
薦
者
を
含
め
た
15
人
程
度

　

で
組
織
予
定
。
申
込
多
数
の
場
合
は
書
類

　

選
考
。

応
募
方
法　

８
月
14
日
（
金
）ま
で
に
応
募
用

　

紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
社
会
教
育
課
窓
口

　

で
配
布
）
を
メ
ー
ル
（k
-
s
y
a
k
a
i
@
c
i
t
y
.

　
s
a
t
t
e
.
l
g
.
j
p

）
ま
た
は
直
接
社
会
教
育
課

　

窓
口
へ

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
３

金
婚
を
迎
え
る
ご
夫
婦
の
み
な
さ
ん
へ

　

幸
手
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
金
婚
を

迎
え
る
ご
夫
婦
へ
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
幸
手
市
社
会
福
祉
協
議

　

会
の
会
員
で
、
申
請
時
に
婚
姻
届
日
か
ら

　

50
年
以
上
の
ご
夫
婦
。
申
請
は
、
１
回
限

　

り
で
す
。

申
込
み　

婚
姻
年
月
日
が
分
か
る
証
明
書
類

　

（
戸
籍
謄
本
ま
た
は
夫
婦
ど
ち
ら
か
の
戸

　

籍
抄
本
）
を
持
参

問
合
せ　

幸
手
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）

　

３
２
７
７
・
（
40
）１
４
６
０

戦

時

中

の

写

真

を

募

集

　

平
和
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８
月
に
市
役

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
催
し
や
各
種
相
談
な
ど
を
中
止

ま
た
は
内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広
報
さ
っ
て
６
月
号
は
５
月
18
日（
月
）時
点
の
情
報
で
す
。

　

一
方
で
、
原
料
で
あ
る
石
油
資
源
の
制
約
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
洋
汚
染
、
地

球
温
暖
化
な
ど
、
今
後
の
生
活
環
境
を
脅
か

す
地
球
規
模
の
課
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
過
剰
な
使

用
を
抑
制
し
、
賢
く
利
用
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
よ
り
、
７
月
１
日
か

ら
、
全
国
一
律
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物

袋
、
い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
普
段
何
気
な
く
も
ら
っ
て
い
る

レ
ジ
袋
を
有
料
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
本

当
に
必
要
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
や
地
球
温
暖
化
の
防
止
の

基
本
は
「
ご
み
に
な
る
も
の
を
も
ら
わ
な
い
」

で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か

け
に
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直

し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
な
ど
、
こ
れ

か
ら
の
環
境
や
社
会
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１

所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
「
平
和
の
た
め
の
写
真

展
」
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
展
示
す
る
写

真
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
人
は
、
６

月
30
日（
火
）
ま
で
に
人
権
推
進
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い（
写
真
は
後
日
ご
返
却
し
ま
す
）。

問
合
せ　

人
権
推
進
課　

内
線
１
６
２
・


　

（
44
）０
２
５
７

不

動

産

無

料

相

談

室

と
き　

６
月
２
日（
火
）、
７
月
７
日（
火
）午

　

後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５
会
議
室

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
、

　

分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問
合
せ

　

を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業

　

協
会
埼
葛
支
部
☎（
31
）１
１
５
７

建

築

無

料

相

談

会

と
き　

６
月
２
日（
火
）、
７
月
７
日（
火
）午

　

後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５
会
議
室

内
容　

建
築
物
の
新
築
・
増
築
・
リ
フ
ォ
ー

　

ム
・
耐
震
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
相
談　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問
合
せ

　

を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎（
34
）

　

３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸
手
支
部
☎

　

（
59
）
３
８
１
２
、（
一
社
）
埼
玉
建
築
士
会

　

杉
戸
支
部
・
幸
手
部
会
☎（
48
）０
８
７
５

　

犬
の
ふ
ん
の
処
理
に
つ
い
て
、「
知
っ

て
い
る
人
に
は
注
意
し
に
く
い
」「
近
所

の
人
た
ち
と
の
間
で
波
風
を
立
て
た
く

な
い
」と
い
う
風
潮
が
あ
り
ま
す
。「
何
も

言
わ
れ
な
い
か
ら
何
を
し
て
も
い
い
。」こ

う
い
う
気
持
ち
で
は
何
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。
飼
い
主
の
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を

守
り
、
地
域
み
ん
な
の
協
力
で
住
み
よ
い

環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
ふ
ん
害
】

　

犬
が
散
歩
中
に
す
る
ふ
ん
の
放
置
は
、

見
た
目
や
臭
い
な
ど
衛
生
面
で
問
題
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
猫
が
他
人
の
家
の

庭
先
で
ふ
ん
尿
を
す
る
こ
と
に
よ
る
問

題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
宅
敷
地
内

の
決
ま
っ
た
場
所
で
排
泄
す
る
よ
う
、

し
っ
か
り
と
し
つ
け
を
し
、
散
歩
中
の

ふ
ん
の
回
収
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
騒
音
】

　

動
物
の
鳴
き
声
に
よ
る
騒
音
は
近
所

迷
惑
に
な
り
ま
す
。
無
駄
吠
え
を
さ
せ

な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
し
つ
け
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
放
し
飼
い
】

　

犬
は
つ
な
い
で
飼
う
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
敷
地
内
で
の

放
し
飼
い
や
、
リ
ー
ド
を
つ
け
な
い
で

散
歩
す
る
行
為
は
、
他
人
に
不
快
感
や

恐
怖
感
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

【
捨
て
犬
・
捨
て
猫
】

　

犬
や
猫
を
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

捨
て
ら
れ
た
犬
は
野
生
化
し
、
人
に
危

害
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

交
通
事
故
な
ど
に
よ
り
命
を
失
う
野
良

猫
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
飼
い
主
と
し

て
、
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
え
ず
飼
え
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、
新
た
な
捨
て
犬

や
捨
て
猫
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
、
不
妊
・

去
勢
手
術
と
い
っ
た
手
段
を
と
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１

○
犬
に
関
す
る
相
談
／
幸
手
保
健
所
☎

　
（
42
）1
1
0
1

○
猫
に
関
す
る
相
談
／
埼
玉
県
動
物

　

指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所
☎
０
４
８

　
（
８
５
５
）０
４
８
４

動物は
「責任」をもって

飼いましょう

運行状況に関する問合せ　朝日自動車㈱久喜営業所☎ 0480(24)3902

　5 月 1 日（金）から幸手駅西
口～久喜駅東口間の路線バス
が運行開始になりました。
　久喜市方面の移動の利便性
がよくなります。
　ぜひ、ご利用ください。

幸手駅西口～久喜駅東口
運賃 :260 円（IC:252 円）

幸手駅西口から久喜駅東口まで約20分！

レジ袋有料化

2020.7.1

￥



（20）（21）

■
４
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
54
万
１
３
９
５
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
55
万
２
０
７
０
㎥
）

②
日
本
政
策
金
融
公
庫『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
特
別
貸
付
』

　

利
率
＝
基
準
金
利
△
０
・
９
％

　

対
象
要
件
や
実
質
無
利
子（
利
子
補
給
制

度
）な
ど
に
つ
い
て
は
、
公
庫
越
谷
支
店（
☎

０
４
８
‐
９
６
４
‐
５
７
１
９
）か
商
工
会

ま
で
。

▼
事
業
所
向
け
給
付
金
は
？

①
持
続
化
給
付
金（
経
済
産
業
省
）

　

給
付
額（
最
大
）＝
法
人
２
０
０
万
円
・

　

個
人
事
業
者
１
０
０
万
円

　

対
象
要
件
や
申
請
方
法
に
つ
き
ま
し
て

は
、
持
続
化
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
‐
１
１
５
‐
５
７
０
）ま
で
。

②
埼
玉
県
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
支
援
金

　

対
象
企
業
＝
一
定
の
期
間
に
７
割（
20
日

　

間
）以
上
休
業
す
る
も
の

　

支
給
額
＝
20
万
円（
複
数
の
事
業
所
を
有

　

す
る
場
合
30
万
円
）

　

詳
し
い
内
容
や
申
請
手
続
き
は
、
県
中

小
企
業
等
支
援
窓
口（
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

８
２
９
１
）へ
。

▼
雇
用
調
整
助
成
金（
厚
生
労
働
省
関
連
）は
？

　

予
約
制
に
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
春
日

部
に
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す（
☎

０
４
８
‐
７
３
６
‐
７
６
１
１（
32
＃
））。

▼
最
新
の
支
援
策
は
？

　

支
援
策
の
内
容（
右
記
の
案
内
も
含
め
て
）

は
日
々
更
新
、
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。『
経

済
産
業
省
Ｈ
Ｐ
』や『
中
小
企
業
庁
ツ
イ
ッ

タ
ー
』、『
埼
玉
県
庁
Ｈ
Ｐ
』が
便
利
で
す
。

問
合
せ　

幸
手
市
商
工
会
☎（
43
）３
８
３
０

幸
手
市
商
工
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
影
響
を
受
け

る
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ

▼
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
は
こ
ち
ら
を
！

　

市
と
商
工
会
で
は
、
市
内
事
業
所
を
Ｐ

Ｒ
す
る『
＃
幸
手
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』を
実
施
中
。
幸
手
市
公
式
ツ

イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情
報
発

信
す
る
こ
と
で
事
業
所
の
応
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
登
録
無
料
で
随
時
募
集
中
で
す

（
内
容
の
審
査
が
あ
り
ま
す
）。

▼
資
金
繰
り（
融
資
）は
？

①
埼
玉
県
制
度
融
資『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
感
染
症
対
応
資
金
』

　

利
率
＝
当
初
３
年
間
０
％
（
３
年
経
過

　

後
利
率
あ
り
）

　

保
証
料
率
＝
０
％　

　

融
資
限
度
額
＝
３
千
万
円　

　

融
資
期
間
＝
10
年
以
内（
据
置
５
年
以
内
）

　

対
象
者
は
前
年
同
期
の
売
上
減
少
が
条

件
と
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
取
引
先
の
民
間
金

融
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子育て支援センター事業 「親子プレイルームイベント」
ところ／ウェルス幸手　対象／乳幼児と保護者　内容／①～⑥親子でふれあい ⑦手形スタンプ ⑧シャボン玉

問合せ　こども支援課☎（42）8454・（42）2130

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
親子で
遊び隊

親子で
お絵かきし隊 作って飾ろう 親子

リトミック
親子で
踊り隊

11 時だよ！
みんなあつまれ!! 身体計測の日 キッズテラスで

遊び隊

と き

毎月
第 2月曜日

毎月
第 2水曜日 不定期 毎月

第 3水曜日
毎月

第 1火曜日 6月15日（月）
6月22日（月）
7月 1日（水）

毎月
第 3金曜日 不定期

6月8日 6月10日 6月29日（月） 6月17日 6月2日 6 月 19 日 6月24日（水）

午前11時～11時 30分 午前11時～ 11時 15分 午前10時～
正午

午前11時～
11時 30分

ところ 親子プレイルーム こども訓練室1 キッズテラス

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

６
月
６
日
（
土
）
か
ら

※
開
館
時
間
予
約
可
。

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

と
き　

６
月
26
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
11

　

時
30
分

講
師　

原
万
友
実
氏

対
象　

０
歳
～
１
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

と
き　

６
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

　

（
受
付
は
３
時
30
分
ま
で
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
壊

　

れ
た
お
も
ち
ゃ
の
治
療（
事
前
申
込
み
不
要
）　
　
　

費
用　

無
料
（
多
少
の
部
品
代
が
か
か
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
プ
ー
ル
あ
そ
び

と
き　

７
月
８
日
（
水
）
、
９
日
（
木
）
、
10
日

　

（
金
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
３
日
間
の
う
ち
１
日
の
み
参
加
可
。

対
象　

０
歳
～
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児
と

　

保
護
者

定
員　

各
15
組
（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
着
ま
た
は
パ
ン

　

ツ
・
水
遊
び
用
紙
パ
ン
ツ
、
飲
み
物

▼
手
形
or
足
形
で
か
わ
い
い
Ａ
Ｒ
Ｔ
を
残
そ
う

と
き　

７
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

　

時
30
分
（
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
）

講
師　

岡
野
奈
菜
氏

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
申
込
み
順
）

▼
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ン
グ

と
き　

７
月
18
日
（
土
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　

フ
ル
ー
ツ
か
き
氷

講
師　

長
谷
川
芳
江
氏

対
象　

小
学
生

定
員　

15
人
（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

問
合
せ　

児
童
館
☎
・
（
43
）５
５
２
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
講
座

▼
親
子
で
Ａ
Ｂ
Ｃ
（
全
３
回
）

　

英
語
で
歌
や
絵
本
を
通
し
て
親
子
で
遊
び

ま
せ
ん
か
？

と
き　

７
月
10
日
、
７
月
31
日
、
８
月
７
日

　

の
金
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
２
階
多
目
的
室
・

　

こ
ど
も
訓
練
室
１

内
容　

遊
び
を
交
え
て
簡
単
な
英
会
話

講
師　

塚
田
直
子
氏

対
象　

２
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
申
込
み
順
）

参
加
費　

１
人
63
円
（
保
険
代
）

▼
い
っ
し
ょ
に
一
歩

と
き　

７
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室
１

内
容　

マ
マ
と
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に
お
話

　

し
な
が
ら
、
ほ
っ
こ
り
時
間
を
過
ご
し
ま

　

せ
ん
か
。
パ
パ
も
ど
う
ぞ
！

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
申
込
み
順
）

申
込
み　

６
月
２
日
（
火
）
～
６
月
30
日（
火
）

　

ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

新型コロナウイルスに関する最新情報は、随時、市ホームページでお知らせしています

　

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎（
48
）
０

　

２
２
０

▼
武
道
館（
剣
道
場
）

◎
太
極
拳
体
験
教
室

と
き　

水
曜
日
コ
ー
ス
／
７
月
15
日
、
22
日
、

　

29
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
土
曜
日
コ
ー

　

ス
／
７
月
11
日
、
18
日
、
25
日
午
後
１
時

　

30
分
～
３
時
30
分

対
象　

一
般
男
女

定
員　

各
コ
ー
ス
10
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

上
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
み　

６
月
２
日（
火
）か
ら
電
話
ま
た
は

　

窓
口
へ

問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０
１
９
０

保

育

所

イ

ベ

ン

ト

▼
第
一
保
育
所

◎
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
！

と
き　

６
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
な
ど

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎
・
（
42
）２
２
２
０

▼
第
二
保
育
所

◎
元
気
１
０
０
倍
！
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会

と
き　

６
月
９
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル

問
合
せ　

第
二
保
育
所
☎（
42
）２
５
５
５

救

命

講

習

会

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
突

然
の
け
が
へ
の
応
急
手
当
な
ど
に
つ
い
て
、

救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

と
き　

７
月
18
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

幸
手
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法
（
成
人
）
、
止
血
法
、
Ａ

　

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

対
象　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
管
内
に
在
住
・

　

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

20
人
（
申
込
み
順
）

申
込
み　

６
月
18
日
（
木
）
か
ら
電
話
ま
た
は

　

直
接
幸
手
消
防
署
へ

問
合
せ　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
幸
手
消
防
署

　

☎（
42
）
９
１
１
９

体

を

動

か

そ

う

▼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

と
き　

６
月
12
日
、
19
日
、
26
日
、
７
月
３
日
、

　

10
日
、
17
日
、
31
日
の
金
曜
日
午
前
10
時
～

　

10
時
50
分

定
員　

15
人

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ
ガ

　

マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
人
）

◎
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

と
き　

６
月
12
日
、
19
日
、
26
日
、
７
月
３
日
、

　

10
日
、
17
日
、
31
日
の
金
曜
日
午
前
11
時
～

　

11
時
50
分

定
員　

15
人

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ
ガ

　

マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
人
）

◎
リ
ズ
ム
体
操

と
き　

６
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、
７
月
２
日
、

　

９
日
、
16
日
、
30
日
の
木
曜
日
午
後
１
時
～

　

１
時
50
分

定
員　

25
人

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

対
象　

18
歳
以
上
の
一
般
男
女

参
加
費　

１
回
４
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
み　

参
加
希
望
日
の
１
週
間
前
か
ら
当

行

政

書

士

無

料

相

談

会

と
き　

６
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ	
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金
銭
貸

　

借
な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、
農
地
転
用
、

　

交
通
事
故
示
談
、
外
国
人
に
関
す
る
手
続

　

き
な
ど

問
合
せ	

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部
支
部

　

☎
０
４
８
（
８
１
２
）
５
０
９
２

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

と
き　

６
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ	

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分
筆
、

　

地
目
変
更
な
ど

定
員　

９
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部
☎

　

（
25
）
１
２
７
１
、
埼
玉
土
地
家
屋
調
査
士

　

会
埼
葛
支
部
☎（
31
）
８
５
５
３



Bonjour ナン！
Bonjour ベナン！　　　　東京 2020 オリンピック・

　　　　　　パラリンピックに向けて

　　　　　　　　ベナン共和国（フランス語）の

　　　　　　　　　　　　あいさつなどを覚えよう！

（22）

◆法律相談（要予約、同一内容の再相談は不可）
と　き　① 6月 11 日（木）、② 25 日（木）、③ 7
　　　　月 9日（木）午後 1時 30 分～ 5時
ところ　市役所第二庁舎① 2 階第 2 会議室、
　　　　② 1階第 5会議室、③ 1階入札室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆行政相談
と　き　① 6月 11 日（木）、② 7月 9日（木）午前
　　　　9時 30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎① 2 階第 2 会議室、
　　　　② 1階入札室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆消費生活相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 10 時～午後 3時
　　　　30 分（正午～午後 1時を除く）
ところ　市役所本庁舎 1階市民協働課内
問合せ　幸手市消費生活センター 内線 192
◆税理士による税務相談（要予約、先着 4人）
と　き　6月 15 日（月）午前 10 時～午後 3時
ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室
問合せ　税務課 内線 134
◆人権相談（電話相談可）
と　き　① 6月 1日（月）、② 11 日（木）午前 9時
　　　　30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎① 1階 5会議室、② 2
　　　　階第 1会議室
問合せ　人権推進課 内線 162
◆幸手市ふるさとハローワーク
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時
ところ　市役所第二庁舎 1階
問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43)8609
◆内職相談（電話相談可）
と　き　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時
　　　　（受付は午後 3時 30 分まで）
ところ　市役所本庁舎 1階内職相談室
問合せ　商工観光課 内線594、内職相談室 内線184
◆家庭児童相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時
ところ　ウェルス幸手家庭児童相談室
問合せ　こども支援課☎（43）2447（相談室直通）
◆生活困窮者自立支援相談
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 5時 15 分
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆ボランティア相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆心配ごと相談（電話相談可）
と　き　6月11日（木）、25日（木）午後1時～4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆教育相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
　　　　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分
ところ　心すこやか支援室（東 3-12-25）
　　　　※小・中学生のほか、卒業生の相談可。
問合せ　心すこやか支援室☎（42)0356

（23）

▼
囲
碁
の
街
・
幸
手

◎
あ
す
な
ろ
囲
碁
の
会
会
員
募
集

　

初
心
者
囲
碁
講
座
の
受
講
生
が
作
っ

た
ク
ラ
ブ
で
す
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
・
第
３
日
曜
日
午

前
９
時
～
正
午　

○
場
所
／
中
央
公
民

館　

○
月
会
費
／
２
５
０
円　

○
問
合

せ
／
松
本
さ
ん
☎
０
９
０（
８
７
２
１
）

５
５
５
６

▼
第
34
回
社
会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ

　

カ
ラ
オ
ケ
祭
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
に
、
10
月
18
日（
日
）に

延
期
い
た
し
ま
す
。

〇
日
時
／
10
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30

分
開
演　

〇
場
所
／
北
公
民
館　

〇
ゲ

ス
ト
／
水
貴
か
お
り
、
大
城
麻
衣
ほ

か　

〇
入
場
料
／
無
料（
抽
選
会
も
あ

り
）　

〇
問
合
せ
／
山
中
さ
ん
☎
０
９
０

（
７
７
１
８
）９
５
７
６

各種相談

行け！

頑張って！

大丈夫だよ

アレー！

ボン クラージュ！

サ ヴァ アレ

▼
こ
ど
も
映
画
会

と
き　

６
月
28
日
（
日
）午
後
１
時
30
分
か
ら

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
と
お
り
が
み
遊
び

対
象　

幼
児
～
小
学
生

▼
う
み
が
め
博
士
に
な
ろ
う
！

と
き　

６
月
21
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

内
容　

大
学
生
に
よ
る
、
う
み
が
め
に
つ
い

　

て
の
講
座

講
師　

東
京
海
洋
大
学
う
み
が
め
研
究
会

対
象　

小
学
１
年
生
～
３
年
生（
保
護
者
同

　

伴
可
）

申
込
み　

受
付
中　

▼
シ
ャ
チ
博
士
に
な
ろ
う
！

と
き　

７
月
５
日（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

内
容　

大
学
生
に
よ
る
、
シ
ャ
チ
に
つ
い
て

　

の
講
座

講
師　

東
京
海
洋
大
学
シ
ャ
チ
研
究
会

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

申
込
み　

受
付
中

▼
図
書
館
見
学
ツ
ア
ー
＆
図
書
館
の
ひ
み
つ
を

　
学
ぼ
う

　

図
書
館
の
普
段
は
入
れ
な
い
場
所
や
、
本

の
な
ら
び
方
な
ど
を
案
内
し
ま
す
。

と
き　

８
月
９
日
（
日
）午
後
２
時
～
３
時　
　
　

対
象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

定
員　

20
人

申
込
み　

７
月
11
日
（
土
）
か
ら
電
話
ま
た
は

　

窓
口
へ

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）
０
１
６
９
・


　

（
44
）
０
５
３
６

図

書

館

へ

行

こ

う

と
こ
ろ　

図
書
館

▼
お
は
な
し
会

◎
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

と
き　

６
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
か
ら

内
容　

絵
本
「
お
っ
き
ょ
ち
ゃ
ん
と
か
っ
ぱ
」

　

「
ぬ
か
ど
こ
す
け
」
「
の
り
お
の
ふ
し
ぎ
な

　

ぼ
う
え
ん
き
ょ
う
」
、
お
は
な
し
「
か
ん
太

　

さ
ま
の
い
び
き
」
ほ
か　

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

◎
お
は
な
し
の
森

と
き　

６
月
10
日
（
水
）
24
日
（
水
）
午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

大
型
絵
本
「
ち
い
さ
な
き
い
ろ
い
か

　

さ
」
、
絵
本
「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」
「
わ

　

た
し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
ほ
か

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児
と
保

　

護
者

◎
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

と
き　

６
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
手
遊
び
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

※
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
子
育
て

　

相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児
と
保

　

護
者

※
各
お
は
な
し
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

　

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

図
書
館
香
日
向
分
館

と
き　

６
月
28
日
（
日
）
午
前
11
時
か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

新型コロナウイルスに関する最新情報は、随時、市ホームページでお知らせしています

いっしょにつくろうよ！

未来ノート

－こころ－

問合せ　介護福祉課☎（42)8444
　　　　　　　　　（43)5600

配布対象者 
・幸手市内に居住している人、その親族、友人など
・幸手市内に居住している人と一緒に未来ノートをつ
　くる人
・幸手市内の高齢者などの事業所に従事している人

配布方法　ウェルス幸手（介護福祉課窓口）
※お渡しの際に、お時間の許す範囲で説明などをし
　ています（郵送は行っておりません）。
※数に限りがございますので、詳細についてはお問
　い合わせください。

　幸手市独自のエンディングノートです。これからをどう過ごすかを整理し、伝えるためのノートです。自
分や自分の大切な人と向き合いながら書いてみてください。
　主な特徴は、①読みやすい文字、明るいデザイン　②楽しく作れるノート　③考えや気持ちを残せるスペー
ス　④すぐわかる相談先　⑤支援者等が知りたい情報を網羅　⑥書きすぎないノート（個人情報を最小限に）
の 6つです。

配布場所　ウェルス幸手（介護福祉課窓口）、市役所（総合案内）

　体調管理の為にも毎日体温を測ることは重要です。お子さんが毎

日体温を測るのが少しでも楽しくなればとの考えから、市が独自に

作ったドリルです。また、高齢者にとっては認知機能の低下を防ぐ

脳のトレーニングにもなります。

　体温によって答えが変わるので何度でも使うことができ、考える

力を養うことにもつながります。

はかってドリル 問合せ　介護福祉課☎（42)8444
　　　　　　　　　（43)5600

お熱を測って

計算だ！

３＋６＋５＝？



QR
コ
ー
ド
か
ら

　

簡
単
申
込
み
！

　

ア
イ
ド
ル
募
集
！

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙

人口

 男

 女

世帯

（24）

　

編
集
／
秘
書
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今月の表紙幸手市の人口

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供を行っていましたが、
新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、CD 版の作成を中止しております。

社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460
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平本冬悟・めぐみさん（東）の三女

みんなを笑顔にしてくれるはるちゃん♥

いーっぱい遊ぼうね♥

鵜野弘幸・真由美さん（南）の長男

君の笑顔は無敵だぜ！

どんな大人もメロメロだね
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5月 1日現在（前月比）

からだのトータルケアサロン

Recovery Concierge
忙しい毎日、ちょっとだけリゾート気分で息抜きを

整骨院　もみほぐし　リラクゼーション　トレーニング

　＜受付時間＞　　    ＜定休日＞

月 金曜　  09:00-15:00　  木 日 祝日

火 水 土曜 15:00-21:00 ☎0480-42-3041

リカバリーコンシェルジュ　検索

幸手保健所前、幸手ショッピング内
（幸手駅東口徒歩 1 分）・ 　　　　　　　　　　　  ・　 ・

・　・

50,656 人　 （-84）

25,504 人　 （-41）

25,152 人　 （-43）

22,831 世帯 （+16）
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　市民のみなさんとの共同作業「表

紙を笑顔で飾ろう！第 2弾！」です！

　笑顔を見ながら仕事ができるって

最高ですね！！編集する側も幸せな

気持ちになれます！

　コロナ禍の中での緊急企画にも関

わらず、たくさんのご応募、

ありがとうございました！！
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中村将大・江梨子さん（栄）の長男

元気いっぱい、わんぱくなそうちゃん！

みんなそうちゃんが大好きだよ♥

荒川学・真梨奈さん（緑台）の二女

ぷくぷく！ももちゃん♥

家族みんなでいっぱい遊ぼうね！
　表紙の写真のみなさん、とてもいい　
笑顔ですね。
　新型コロナウイルス感染拡大によ
り、暗い表情になりがちですが、笑う
ことには免疫力をアップさせる効果が
あると聞きます。
 また「笑う門には福来る」は朗らかに
過ごせば幸せがやって来るというとい
うことわざですが、昔の人はすでにこ
の効果を知っていたのかも。
　このような状況のときだからこそ笑
顔で乗り切っていきたいですね。（寺）
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