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妊娠・出産・育児を

　　切れ目なくサポート

　　　　幸手市 子育て応援窓口

　幸手市では、子育てに関する切れ目のない総合的な支援を行うため、平成 28(2016）年度から「子
育て総合窓口（ワンストップ窓口）を設置しています。
　パパやママは、子育てをしながら『親』として成長していきますが、ときには思い通りにいかない
こともあったり、立ち止まってしまうこともあったりするものです。
　そこで『妊娠』『出産』『子育て』『入学』に関する相談に、母子保健コーディネーター（助産師）や
保育コンシェルジュ（保育士）が丁寧にお答えします。
　子育てに関しての迷いごと、さまざまなサービスの申請など、お気軽にご相談ください！！

　平成 30 年に健康日本 21 幸手計画で行ったアンケート結果では、「育て方や接し方がわからず落
ち込んでしまうことがありますか」という質問に、28.3％の人が『時々ある』『よくある』と回答して
います。
　また、「育児に自信が持てないことがありますか」という質問では、32.8％の人が『時々ある』『よ
くある』と回答しており、子育てに関しての不安や悩みを感じている現状があるのです。
　子育て総合窓口では、母子保健コーディネーター（助産師）と保育コンシェルジュ（保育士）が
全力でサポートします。お気軽に声をかけてください！！

悩みをお持ちのママや家族…、立ち寄ってください♪

母子保健コーディネーター（助産師）　 × 　PR ポイント保育コンシェルジュ（保育士）　 × 　PR ポイント

みんな、わからないことだらけで、スタートするものです。『赤ちゃんを迎える準備は…』、
『育児が大変…』、『保育園に入れたいが、手続きは…』、『どんなサービスが受けられるの
かわからない…』など、その時々の悩み事に寄り添ってサービスの紹介をします。悩みを
相談できて、共有できる場所です。お気軽にお立ち寄りください。

＜ウェルス幸手＞

（4）（5）

ト
・・・・
コトコ　子

・ ・ ・ ・ ・ ・
育て総合窓口へ

・

子育ては悩みがつきもの

子育て総合窓口を利用した、ママや家族のコメント ♥

娘が里帰り出産したとき、初孫だし自分

の頃とやり方も違うので相談しました。

家に助産師さんに来てもらい赤ちゃん

の体重を測ったり、授乳のアドバイス

を聞けて良かったです。

離乳食を食べてくれなくて悩んでいま

したが、話を聞いてもらい、さらに同

じ月齢のお子さんをもつ人も悩んでい

ることを聞いて、「悩んでいるのは自

分だけじゃないんだ！相談してもいい

んだ！」と思えました。

インターネット情報を見て迷ってしま

いましたが、母子保健コーディネーター

さんの意見を聞いて安心できました。

　保育コンシェルジュは、保育所や幼稚園に
入所（園）する際の手続きの仕方や、選ぶ際の
着目ポイント、心構えや準備などの相談に
のっています。
　公立保育所では、育児休業から復帰する保
護者への支援として、埼玉県内でいち早く事
前申込み制度を導入しました。
　また、昨年の 10 月からは、3 歳から 5 歳児
の保育料無償化に伴い、幼稚園にするか、保
育所にするかお悩みの保護者へアドバイスを
しています。

そのほかにも、
■育児疲れをリフレッシュする際の預け先
■乳幼児の遊びの施設・事業や企画の案内
■ママ友を作りたい方へサークルの紹介
■子育ての悩み心配事など、
　“ちょっと聞きたいな”、ということありま
せんか？
　困ったことがあったら早めに相談してくだ
さい。小さなことでも一緒に考えていきま
しょう！また、必要に応じて各サービスへお
繋ぎいたします。

　母子保健コーディネーターは、妊娠期から
小学校入学までのお子さんの総合相談窓口で
す。妊娠中期・後期に電話でのお声がけもし
ています。
　みなさんの子育ての応援はもちろん、困っ
たことがあれば一緒に考えていきます。
　今は、インターネットで簡単に情報を入手
できる時代ですが、情報の多さにかえって
迷ってしまうこともあると思います。
　そんなときには、ぜひ子育て応援窓口にお
立ち寄りください。

■赤ちゃんに関すること（妊娠、出産、お風呂、
　授乳など）
■産後、家族などから育児のサポートを十分
　に受けられない
■予防接種、離乳食の困りごと
■ことばの発達、トイレトレーニングの相談など
　“ちょっと聞きたいな”、ということありま
せんか？困ったことがあったら早めに相談し
てください。小さなことでも一緒に考えてい
きましょう！また、必要に応じて各サービス
へお繋ぎいたします。

♥妊娠から出産・子育て・入学まで、切れ目なくサポート♥
「幸手市子育て総合窓口（ウェルス幸手内）」

　 ☎ 0480-42-8457 (　　　　 )　
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

♥
♥

♥
♥

電話相談
ＯＫ !!

月曜日～金曜日
午前 9時～午後 5時

わたしたち

 ママ応援隊 !!


