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（20）（21）

　今月は親子のわくわくメニューです。

こんなときだからこそ毎日の食事にわく

わく♪を取り入れて、より楽しい時間に

していきましょう！ 親子でチャレンジ

できる簡単な飾り巻きずしを紹介しま

す。

〔材料〕2人分

　すし飯

　（ごはん 440g+ 粉末すし酢大さじ１）

　桃色すし飯

　（ごはん 150g+ 桜でんぷ 10g+ 粉末　

　すし酢大さじ 1/2）

　薄焼き卵

　（卵 2個 +さとう小さじ 2を混ぜ、フ

　ライパンで薄焼き卵を作る）

　さやいんげん　　　 3 本

　紅しょうが　　　　 20g

　のり　　　　　　　 1 枚

〔作り方〕

①さやいんげんを 2分程ゆでる。

②巻きすに薄焼き卵をのせ、桃色すし飯　

　を平らに置き、紅しょうがを散らす。　

　しっかり巻いて、輪ゴムでとめておく。

③巻きすにのりを縦長に置き、すし飯を

　広げる。はしで３本の溝を作り、溝に

　いんげんを 1本ずつ置く。

④中央に②を置き、手前からしっかり巻

　き、1本を 6等分に切ったらできあが

　り。　　　　　　　（1人前　353kcal）

今
月
は

　

バ
ラ
の
花
ず
し

こ
ど
も
の
日
に
考
え
る

こ

ど

も

の

健

康

 

５
月
５
日
の
こ
ど
も
の
日
は
、「
こ

ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、
こ
ど
も
の

幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
母
に
感

謝
す
る
」と
、
家
族
み
ん
な
が
揃
っ

て
お
子
さ
ん
の
成
長
を
お
祝
い
す

る
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
の
た
め
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
つ
い
つ
い
ゲ
ー
ム
や
テ
レ

ビ
の
時
間
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。　

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
自
宅
で
お
子
さ
ん
と
遊

ぶ
時
間
を
増
や
す
良
い
機
会
に
し

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

例
え
ば
、「
新
聞
紙
び
り
び
り
あ

そ
び
」。
び
り
び
り
破
っ
た
新
聞
紙

を
お
子
さ
ん
と
か
け
合
っ
た
り
、

頭
か
ら
降
ら
せ
て
み
た
り
、
潜
っ

て
み
た
り
と
遊
び
方
は
い
ろ
い
ろ

で
す
。

 
紙
を
破
く
こ
と
は
指
先
の
動
き
の

発
達
を
促
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

 

も
う
ひ
と
つ
は「
お
布
団
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
」で
す
。
お
部
屋
の
中
で
布

団
を
丘
の
よ
う
に
し
て
そ
こ
を
親

子
で
一
緒
に
ハ
イ
ハ
イ
で
越
え
て

み
た
り
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
転
が
っ
て

み
た
り
全
身
を
使
っ
て
遊
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
手
足
を
大
き
く
使

う
事
は
乳
幼
児
の
心
身
の
発
達
に

も
良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
親
子
で
笑
い
あ
え
る

時
間
が
増
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も

お
子
さ
ん
の
心
の
栄
養
に
な
り
ま

す
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
、
は
し
ゃ
ぎ
す
ぎ

に
よ
る
ケ
ガ
な
ど
に
は
十
分
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

三
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
、
し
っ

か
り
遊
ん
で
し
っ
か
り
寝
る
。
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
家
族
み
ん

な
で
健
康
に
楽
し
い
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
15
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

む

し

歯

予

防

教

室

　

令
和
２
年
度
か
ら
従
来
の
「
歯
み
が

き
レ
ッ
ス
ン
」と
「
２
歳
半
か
ら
の
歯
科

検
診
と
フ
ッ
素
塗
布
」を
「
む
し
歯
予
防

教
室
」と
し
て
実
施
し
ま
す
！

と
き　

５
月
28
日（
木
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導

受
付　

①
午
後
１
時
30
分（
２
歳
児
～

　

未
就
学
児
）　

②
２
時（
６
か
月
児
～

　

１
歳
児
）

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ

　

る
人
）

▼
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分

　

③
３
時

対
象　

２
歳
６
か
月
児
～
未
就
学
児

定
員　

①
６
人　

②
③
12
人（
申
込
み

　

順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

乳

幼

児

健

康

診

査　
　

　

幸
手
市
で
は
、
４
か
月
児
、
10
か
月

児
、
１
歳
６
か
月
児
、
３
歳
５
か
月
児

の
乳
幼
児
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

　

す
。

※
日
時
な
ど
の
詳
細
は
通
知
に
て
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
３
歳

　

５
か
月
児
健
診
・
１
歳
６
か
月
健

　

診
）、
育
児
相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

新型コロナウイルスに関する最新情報は、随時、市ホームページでお知らせしています

集

ま

れ
！

６

～

７

か

月

ベ

ビ

ー

と
き　

６
月
12
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
・
栄
養
相
談

※
実
施
の
際
は
６
月
１
日
ま
で
に
対
象

　

者
に
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

か

る

が

も

相

談

　

『
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
お
子

さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が
あ
る
人
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
者　

臨
床
心
理
士

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
日
程
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

消毒用アルコールの安全な取扱い
　消毒用アルコールは火気により引火しやすく、また、消

毒用アルコールから発生する可燃性蒸気は空気より重く低

所に滞留しやすいため、取り扱う場合には、つぎの①～④

に注意してください。

①消毒用アルコールの使用に際して、火気の近くでは使用

　しない。

②室内の消毒や消毒用アルコールの容器詰替えなどに伴

　い、可燃性蒸気が滞留するおそれのある場合には、風通

　しの良い場所や換気が行われている場所などで行う。

　また、みだりに可燃性蒸気を発生させないため、密閉し

　た室内で多量の消毒用アルコールの噴霧は避ける。

③消毒用アルコールの容器を設置・保管する場所は、直射

　日光が当たる場所や高温となる場所を避ける。また、消

　毒用アルコールの容器を落下させたり、衝撃を与えたり　

　しない。

④消毒用アルコールを容器に詰

　め替える場合は、漏れ、あふ

　れまたは飛散しないよう注意

　するとともに、詰め替えた容

　器に「消毒用アルコール」や

　「火気厳禁」　などの注意事項

　を記載する。

　　　　　　　　　埼玉東部消防組合幸手消防署☎ (42)9118

と　き ところ

5 月 8 日（金）　 午後 2時～ 04 時 東武丸山病院

5月 15 日（金） 午後 2時～ 04 時
埼玉みずほ農協
本店

5月 19 日（火） 午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 1時～ 4時 30 分

幸手市役所
本庁舎ロビー

5月 26 日（火） 午前 9時 30 分～ 11 時 45 分
午後 1時～ 4時

ジョイフル本田
幸手店

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
催

し
を
中
止
ま
た
は
内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広

報
さ
っ
て
５
月
号
は
４
月
16
日（
木
）時
点
の
情
報
で
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

５
月
11
日
、
25
日
、
６
月
８
日

　

の
月
曜
日

受
付　

①
午
前
９
時　

②
９
時
20
分

　

③
９
時
40
分　

④
10
時　

⑤
10
時
20

　

分　

⑥
10
時
40
分

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
・

　

栄
養
相
談
な
ど　

持
ち
物　

母
子
手
帳

※
５
月
は
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
お
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

５
月
15
日（
金
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談


