
（15） （14）

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

の

効

果

は
？

其
ノ
一　

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

　

一
定
時
間
続
け
る
こ
と
で
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い

う
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
る
。

其
ノ
二　

腰
痛
の
改
善

　

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
歩
け
ば
、
筋
力
や
関
節
可

動
域
が
高
ま
り
、
筋
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な

る
。

其
ノ
三　

生
活
習
慣
病
改
善
・
体
脂
肪
燃
焼

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
、
体
脂
肪
燃
焼
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。

帰

宅

し

た

ら

忘

れ

ず

に

「

手

洗

い
・

う

が

い

」

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
問
合
せ

　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
問
合
せ

　

保
険
年
金
課
☎（
43
）１
１
１
１
内
線
４
４
０
４

楽しく歩いて健康に！ポイントを貯めて、賞品をもらおう！！

幸手市健康マイレージ参加者募集中

マ
イ
レ
ー
ジ
の
仕
組
み

■
新
規
登
録

対

象　

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
人

参
加
方
法　

①
歩
数
計
、
②
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
の
い
ず
れ
か
を
選
択

※
②
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
み
。

必
要
書
類　

参
加
申
込
書
・
健
康
保
険

　

証
の
写
し（
ス
マ
ホ
は
健
康
保
険
証
の

　

写
し
は
不
要
で
す
。）

申
込
み　

必
要
書
類
を
健
康
増
進
課
ま

　

た
は
保
険
年
金
課
へ
持
参

※
ス
マ
ホ
は
、簡
単
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
み
か
ら
。

■
歩
数
計
が
届
く

※
窓
口
で
の
申
込
み
の
場
合
。

※
ス
マ
ホ
は
、
登
録
後
す
ぐ
に
使
用
で

　

き
ま
す
。

■
端
末
に
か
ざ
し
て
歩
数
デ
ー
タ
を
送
信

※
ス
マ
ホ
は
、
ア
プ
リ
で
送
信
。

■
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
抽
選
で
プ
レ
ゼ

　

ン
ト
が
も
ら
え
る

お得な！埼玉県のポイントについて
★歩数に応じて、ポイントがたまります！（例：1日 8,000 歩で 1,000 ポイント）
★ボーナスポイントもあります！（例：1日 1万歩以上を月 20 日以上達成で 1,000 ポイント）
★ 30,000 ポイント貯まると、自動的に応募され、抽選で賞品が当たります！
　（例：1日 4,000 歩のウォーキングを 3か月続けると、3か月で 30,000 ポイントに到達）

お得な！幸手市のさっちゃんポイントについて

対象事業（予定） 獲得ポイント 抽選（年 1回）

特定健診・高齢者健診・各がん検診・健康福
祉まつり・体力テスト 500 ポイント 　４～ 12 月までの獲得ポイント

が、合計 1,500 ポイントの人を
対象に抽選を行います。
　当選者へは、暮らしに役立つ
賞品を差し上げます。

体組成測定会（月 1回実施） 100 ポイント

健康教室・脳の健康教室・あたまの健康チェッ
ク・スポーツイベント・公民館講座　など
（詳細は随時お知らせします） 

100 ～ 500 ポイント

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
運
動
不
足
解
消
に
う
っ
て
つ
け
！

正
し
い
歩
き
方
で
、
よ
い
効
果
を
い
っ
ぱ
い
引
き
出
し
ま
し
ょ
う
！

マイレージ歩数計は少なくて
も毎月１回タブレットで歩数
報告（データ送信）を！

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で　

登
録
無
料
！

も
し
も
の
備
え
に
『
と
ね
っ
と
』
参
加
を
！

　
「
と
ね
っ
と
」は
、
幸
手
市
を
含
む
利
根
保
健
医
療
圏
内
の
地
域

の
病
院
、
診
療
所
な
ど
を
安
全
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
び
、
患
者

情
報
を
共
有
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

安心で質の高い医療・介護が
受けられます

　大きな病院で手術・退院した後も、紹
介先の診療所と検査結果や処方を情報共
有できるので、結果説明や投薬の重複が
防ぎやすくなり、安心して治療が受けら
れます。

ネットワークには調剤薬局などの医療や介護
も参加。本人・家族を地域全体でサポート。

救急隊や搬送先に
必要な情報が伝えられます

　かかりつけ医（とねっと）カードには、
かかりつけ医、アレルギー疾患の状況、
病歴、服用薬、緊急連絡先、血液型など
が登録でき、救急隊が現場で情報を把握
できます。

健康管理に役立ちます

　体重や血圧などの記録をパソコンやス
マートフォンで、簡単に管理。
　グラフ表示もでき、日々の取り組みを
主治医と共有することもできます。

こ
ん
な
声
が
届
い
て
い
ま
す

　

外
出
先
で
倒
れ
た
と
き
に
、
救
急
隊
が
か
か
り
つ
け
医

（
と
ね
っ
と
）カ
ー
ド
に
登
録
し
て
い
た
情
報
を
、
搬
送
先

の
病
院
や
家
族
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
と
ね
っ
と
に
入
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
で
す（
70
代
女
性
）。

登
録
は
か
ん
た
ん
！

　

健
康
増
進
課
に
あ
る
参
加
同
意
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
、
保
険
証
だ
け
で
す
。

※
服
用
薬
も
登
録
す
る
場
合
は
、
お
薬
手
帳
を
用
意
。

　

平
成
30（
２
０
１
８
）年
３
月
31
日
ま
で
に
、
か
か
り
つ
け
医

（
と
ね
っ
と
）カ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
た
人
は
、
IC
チ
ッ
プ
の
登

録
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

※
IC
チ
ッ
プ
登
録
で
、
救
急
隊
が
迅
速
に
情
報
把
握
で
き
ま
す
。

登
録
窓
口　

健
康
増
進
課（
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
内
）

持

ち

物　

か
か
り
つ
け
医（
と
ね
っ
と
）カ
ー
ド

問

合

せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

突然倒れた時も、いち
早い搬送や処置に役立
ちます。

お子さんのアレルギー
対応にも活用できます。

大きな病院
（中核病院）

本人・家族 診療所
（医科・歯科）

体温

血圧

体重 血糖値 生活記録

運動記録
（歩数）

とねっと

とねっと

参加無料

※歩数計参加の場合は、送料

　610 円がかかります。


