
 令和 8 年度 幸手市公民館事業 
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今日から実践できる 

生活習慣改善のポイント 
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健康で生きがいのある毎日を過ごすために 

あなたも体験してみませんか？ 
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幸手市東公民館 ４8-0013 
住所：幸手市下宇和田58-6 

申込み･問合せ先 

８月６日(木)～２６日(水) 午前 9 時～午後 5時 

東公民館へ､電話または窓口で申込みください。 

申込み 

筆記用具･エプロン･タオル等 

※申込者に別途お知らせします。 

受講料  200 円 

教材費 1,400 円 
1,600 円 

10 人（申込み順） 

市内在住･在勤の 50 歳以上の人 

東公民館 会議室､料理実習室 他 

９月２日～１６日  毎週水曜(全３回) 

午後 1:30 ～ 3:40  
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