
（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 25005

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

月曜日はコミュニティセンター
火曜日は中央公民館

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇 出席したとき1000円

随時 応相談 その他（具体的に記入）

時間指定（24時間制・30分単位）

〇 9 ～ 1130 30

応相談

〇 〇 〇

木 金 土 日 随時

〇

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

・公民館講座の講師経験有り。その後同好会として指導しています。 
   （フラワーステッチ） 
・コミュニティセンターにて、H28 8月～12月まで講座開講、その後同好会と
して指導。

3手芸・編物

名 称 刺繍

内　　　容
特　　　色

・様々なステッチを使った刺繍で生活にうるおいを。
・コミュニティセンターにて、H28.8月～12月まで講座開講。その後同好会と
して指導。
・令和2年1月から2月まで3回　令和2年10月から12月まで5回　講座開催。
その後同好会として指導。

連 絡 先

住 所
幸手市平須賀１－９５

090-6185-0136

340-0145

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） あらい　ひでこ

（20文字以内） 新井　英子



（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 25014

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇 〇

随時 応相談 その他（具体的に記入）

〇

時間指定（24時間制・30分単位）

〇 〇 - ～ -- -

応相談

○

木 金 土 日 随時

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

〇

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

・他所で公民館講座の講師。 
・現在、女性２講座、男性４講座、他自宅の教室、子ども講座など。 
・中学校家庭科、保健体育教員資格。

2食生活

名 称 料理、お菓子作り、パン作り

内　　　容
特　　　色

・四季の食材を使った家庭料理。和・洋・中で、お菓子やパン、麺など。 
・男性料理にも取り組んでいます。

連 絡 先

住 所
五霞町原宿台４－１３－８

0280-84-2307

306-0306

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） くま　えつこ

（20文字以内） 久万　悦子



（個人情報につき取扱注意）

登録番号 25015

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

ＦＡＸ番号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

・１回の講習に子どもなら１時間程度、大人なら２時間程度の内容を考えていま
すが、時間に合わせて内容を変更することも可能です。

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇

随時 応相談 その他（具体的に記入）

月～金１５時まで仕事のため、それ以外

時間指定（24時間制・30分単位）

- ～ -- -

応相談

〇

木 金 土 日 随時

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

〇

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技
　　　　　等

・幸手市内の公民館、小学校、幼稚園などで講師経験有り。

3手芸・編物

名 称 ビーズ　ポップアップカード

内　　　容
特　　　色

・アクセサリー、ストラップなどの初心者向けビーズ作品の講座。
・バースデーカード、クリスマスカードなどの紙のカード作り。

連 絡 先

住 所

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） あんどう　あやの

（20文字以内） 安藤　綾乃



（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 25020

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

５名以上の受講グループとします。

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇

随時 応相談 その他（具体的に記入）

正味約２時間。

時間指定（24時間制・30分単位）

〇 〇 10 ～ 160 0

応相談

〇 〇 〇 〇 〇

木 金 土 日 随時

〇 〇

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

・大手旅行会社在職中に、社外講演、社会講演、指導等十数回。 
・総合旅行業務取扱管理者、旅程管理業務取得。 
・趣味のグループ「旅を楽しむ会」代表。

11その他

名 称 旅行アドバイス

内　　　容
特　　　色

・初心者のための旅行の基礎知識と応用

連 絡 先

住 所
茨城県古河市

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） あやべ　やすとも

（20文字以内） 綾部　保知



（個人情報につき取扱注意）

登録番号 25021

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

ＦＡＸ番号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

令和５年度に公演回数が６００回を超えました。

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇

随時 応相談 その他（具体的に記入）

時間指定（24時間制・30分単位）

〇 〇 10 ～ 16

応相談

○

木 金 土 日 随時

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

○

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技
　　　　　等

・日本腹話術師協会会員、日本パペットセラピー学会会員、元中学校教頭

11その他

名 称 お笑い腹話術マジックショー

内　　　容
特　　　色

・「みー先生のおかしな世界～お笑い腹話術マジックショー」～の３０分から６
０分間の公演です。
・保育園から高齢者施設まで、幅広く訪問しています。

連 絡 先

住 所
春日部市

090-1557-5505

kimkim5505@gmail.com

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） みーせんせい（きむら　みさお）

（20文字以内） みー先生（木村　操）



（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 25025

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

主な公演テーマ
♦血流改善が健康を約束します
♦「ストレス」をどう捉えますか
♦老化にブレーキをかけて健康寿命を目指しましょう
♦できるだけガンにならない生活を送るには

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

５，０００円～６，０００円

随時 応相談 その他（具体的に記入）

〇

時間指定（24時間制・30分単位）

- ～ -- -

応相談

〇

木 金 土 日 随時

〇 〇 〇

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

埼玉県川口市内の公民館での「若返り講座」・シニア大学での講演 
料理学校教員・調理師専門学校講師・食品製造会社勤務 
栄養士・ＮＰＯ法人埼玉県健康管理士会「認定講師」 
調理実習指導

10健康・家庭医学

名 称 生活習慣病予防

内　　　容
特　　　色

生活習慣病を見据えた疾病予防・健康寿命の延伸・一家の健康の要は主婦にあり
などをプロジェクターを使い分かりやすく話す。

連 絡 先

住 所
埼玉県加須市旗井４６０－３

090-5992-7134

pen.yuho1949@gmail.com

349-1132

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） なかむら　いさむ

（20文字以内） 中村　勇



（個人情報につき取扱注意）

登録番号 25027

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

ＦＡＸ番号

メールアドレス

時 時

そ の 他
参 考 事 項

「50代からの終活」や「終活のための整理収納」など、色々なコンテンツで身
近に片づけのススメをご提案、ご指導いたします。

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇 〇

随時 応相談 その他（具体的に記入）

〇 月末までに予約。翌月１６日以降。

時間指定（24時間制・30分単位）

- ～ -- -

応相談

〇

木 金 土 日 随時

〇 〇

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

指導内容

指 導 分 野
大分類 ５家庭生活・趣味 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技
　　　　　等

・ハウスキーピング協会
「整理収納アドバイザー」１級
・終活ライフケアプランナー講習修了

11その他

名 称 終活、整理収納アドバイス

内　　　容
特　　　色

終活にまつわるセミナー（小人数）
例：エンディングノートの書き方
◎整理収納アドバイスを初心者～段階的に教える。

連 絡 先

住 所
幸手市内

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） だだっこ　まにあ

（20文字以内） Dadacco Mania


