
（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 23010

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） あやしや　こいつ（きたざわ　まさつぐ）

（20文字以内） あやし家　こいつ（北沢　正嗣）

連 絡 先

住 所
所沢市下富１４３７－２３

04-2968-8864

04-2968-8864

k-ms2g@sky.plala.or.jp

359-0001

指導内容

指 導 分 野
大分類 １教育 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

・東京、埼玉の高齢者大学、公民館、福祉施設、自治会等で講演。 
・彩の国いきがい大学講師。 
・NPOシニア大楽講師。 
・笑い療法士。 
・ユーモアスピーチの会主宰。

6その他

名 称 講演（笑いと健康）

内　　　容
特　　　色

笑って聞ける楽しい講座を心がけています。
・「笑いと健康」「記憶と物忘れ」「元気で長生きのコツ」≪健康講座≫
・「男はＩＱ　女は度胸」「女と男・脳の違いで笑いも違う」≪人権講座≫
・「笑涯学習　～笑いを探る・笑って遊ぶ～」≪コミュニティー講座≫
・「定年よ、大志を抱け　～笑って人生再挑戦～」≪いきがい講座≫

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

〇 〇

応相談

〇

木 金 土 日 随時

時間指定（24時間制・30分単位）

〇 〇 10 ～ 1700分 00分

随時 応相談 その他（具体的に記入）

そ の 他
参 考 事 項

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇 10,000円



（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 23032

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） もちづき　みつこ

（20文字以内） 望月　光子

連 絡 先

住 所
幸手市千塚２３７－１０

0480-43-2753

0480-43-2753

340-0161

指導内容

指 導 分 野
大分類 １教育 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

埼玉県家庭教育アドバイザー。埼玉県家庭学習アドバイザー。 
幸手市、久喜市、杉戸町の小学校にて親の学習プログラム、就学時の講座等、８
年位行っています。 
幸手市立小学校、市の図書館、香日向分館、西公民館、保育所などで、なでしこ
サロン、ふれあいサロン、お話し会、絵本の読み聞かせ等、実施しています。

1家庭教育

名 称 家庭教育アドバイザー

内　　　容
特　　　色

埼玉県「親の学習プログラム」を活用した家庭教育に関する講演、ワークショッ
プ。①異年齢の子どもたちが、ふれあいを通じて学び合い、思いやりや優しさを
育てる。②子育て仲間と過ごしたり、話し合ったりすることで日々の不安を解消
し、安心して子育てができるようにする。地域の人々と交流することでマナーや
ルールを身につける。

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

〇

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

応相談

〇 〇

木 金 土 日 随時

時間指定（24時間制・30分単位）

- ～ -- -

随時 応相談 その他（具体的に記入）

〇 〇

そ の 他
参 考 事 項

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇



（個人情報につき取扱注意）

登 録 番 号 23033

ふ り が な

名 称

〒

電 話 番 号

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

メールアドレス

時 時

「さって市民生きがい教授」指導者情報

登 録 名
（20文字以内） たのしいひとときれいんぼー（せき　ちよこ）

（20文字以内） 楽しいひとときレインボー（関　千代子）

連 絡 先

住 所
幸手市円藤内４８５－１

090-7633-9972

0480-42-9093

s.chiyo.0416@docomo.ne.jp

340-0104

指導内容

指 導 分 野
大分類 １教育 中分類

実　　　績
略　　　歴
資　　　格
特　　　技

　　　　　等

教職（３４年間）退職後、教育相談員（５年間）勤める。その後埼玉県家庭教育
アドバイザー・介護士の資格取得。 
現在は３９年間の教育経験を生かし、子育て講座を中心とし、他には仲間と共に
市内に地域の人々が過ごせる安らぎの場（サロン）を立ち上げ活動している。 
また、自宅近くの小学校では「紙芝居のおばちゃん」としても活動している。

1家庭教育

名 称 家庭教育に関する講演など

内　　　容
特　　　色

保育所・幼稚園・小学校・福祉施設・ママサークル・シニアサークル等を対象と
し、ご希望に応じた活動をしたい。 
例えば、テーマによる意見交換やアドバイス・紙芝居・ミニボーリング等の軽い
運動　等。

指 導 条 件

対 象 者
誰でも 幼児 小中学生

〇

曜 日
月 火 水

時 間

午前 午後 夜間

青年 成人 高齢者 女性 その他（具体的に記入）

応相談

〇

木 金 土 日 随時

時間指定（24時間制・30分単位）

- ～ -- -

随時 応相談 その他（具体的に記入）

〇

そ の 他
参 考 事 項

費 用
無料 交通費・実費 応相談 有料（具体的に記入）

〇


