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　タウンミーティングでは、市長が市民のみなさんと直接お会いし、市

で行う主要事業の説明後、事業に関するご質問をお受けします。また、

みなさんから市へのご意見・ご要望をお伺いし、市や各地域の課題を把

握させていただくとともに、今後の市政運営に生かしていきます。

と き
10 月 25 日（火）

午後 7時 30 分から
10 月 29 日（土）

午後 7時 30 分から
11 月 20 日（日）

午前 10 時 30 分から

と こ ろ 西公民館大会議室 ウェルス幸手 2階研修室
市役所第二庁舎 2階

第 1会議室

内 容 市政概要や市政運営方針などの説明および懇談

対 象
お住まいの地域に限らずどなたでも
※事前申込みは不要です。直接、会場にお越しください。

日　程 内　容 講　師
1 11 月 16 日 開講式

「元気がわいてくる心のトレーニング」
～ココロに栄養を与えよう～

庄司　順子氏
（心理カウンセラー、

こころの共育研究所代表）
2 11 月 30 日 暮らしが変わる！

～モノを増やさない生活術～
野﨑　佳代氏
（整理収納アドバイザー）

3 12 月 7 日 悪質商法最前線！
～高齢者を狙った手口あれこれ～

県消費生活支援センター講師

4 12 月 14 日 楽しく食べて健康に！ キューピー㈱出前講座講師
5 12 月 21 日 元気のもとは笑いから！ 北沢　正嗣氏（笑い療法士）
6 平成 29 年

1 月 11 日
知って良かった！
～認知症の正しい理解と予防～

金子　英雄氏
（西地域包括支援センター職員）

7 1 月 18 日 もしもノート（エンディングノート）の
書き方を学ぶ

赤堀　良孝氏
（県行政書士会春日部支部）

8 1 月 25 日 心身の健康づくり Part1
「いきいき体操」

市職員
（高齢者体力つくり支援士）

9  2 月 1 日 心身の健康づくり Part2
「笑いヨガ」

中曽　幸代氏 
（さいたま笑いヨガクラブリーダー）

10  2 月 8 日 老後こそ心輝く人生に！
～老後を前向きに生きるためのヒント～

山﨑　幸雄氏
（けんかつ市民講師）

閉講式

受
講
生募

集
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（11）

　つぎの 3会場で開催しますので、ご都合に合わせてご参加ください。

タウンミーティングを開催します

　区または自治会からのご要望に応じ、地区単位でのタウンミーティングも開催します。詳細について

は、ご相談ください。　　　　　　　　　　　　　問合せ　秘書室☎（43）1111 内線 222・（43）7088

 各区・自治会対象のタウンミーティングも開催します
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