
夏
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
実
践

実
施
期
間　

10
月
31
日（
土
）ま
で

〇
二
酸
化
炭
素
削
減
の
た
め
、
家

庭
で
は
、
涼
し
い
服
装
で
冷
房

温
度
は
高
め
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。
ブ
ラ
イ
ン
ド
、
カ
ー
テ
ン

の
利
用
や
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
に

よ
っ
て
体
感
温
度
を
下
げ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

○
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
冷
房
温
度
は

28
度
に
設
定
し
、
快
適
に
過
ご

せ
る
衣
服
の
着
方
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
部
分
消
灯
の

徹
底
な
ど
、
消
費
電
力
の
カ
ッ

ト
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
は
、
簡
単

な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
利
用
し

て
、
エ
コ
ラ
イ
フ
を
体
験
し
ま
す
。

　

「
冷
房
の
利
用
時
間
を
1
時
間

減
ら
し
た
」「
お
風
呂
の
残
り
湯

を
洗
濯
に
使
っ
た
」
な
ど
、
節
電

や
省
エ
ネ
の
取
組
み
に
よ
る
1
日

の
二
酸
化
炭
素
削
減
量
や
節
約
金

額
を
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
よ
り
実

感
で
き
ま
す
。

　

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
に
取
り
組

む
の
は
、
た
っ
た
１
日
、
し
か
も

「
〇
」
を
付
け
る
だ
け
で
す
の
で
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

7
月
5
日（
日
）
～
12

日（
日
）

対
象　

小
学
生
以
上
の
人

参
加
方
法

①
市
役
所
総
合
案
内
や
市
内
公
共

施
設
で
配
布
し
て
い
る
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
入
手
し
ま
す

②
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の「
エ
コ
ラ

イ
フ
項
目
」に
取
り
組
み
ま
す

③
取
り
組
ん
だ
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
記
入
し
ま
す

④
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
市
役
所
や

市
内
公
共
施
設
に
設
置
さ
れ
た

回
収
箱
に
投
函
し
ま
す

※
小
・
中
学
校
、
高
校
は
各
学
校

単
位
で
配
布
・
回
収
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
a
t
t
e
.
l
g
.
j
p
/

）

ま
た
は
県
温
暖
化
対
策
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

pref.saitama.lg.jp/page/

ecolifeday.html

）か
ら
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼瑞宝単光章

　増茂　忠政氏（緑台 2丁目）

　氏は、埼玉県警に入庁後、県警本部や草加、春日部、久喜 

警察署などの各地域において、長年にわたり県民のみなさ

んの安心・安全の確保に寄与されました。

▼藍綬褒章

　 家田　昭枝氏（杉戸町高野台南）

　氏は、幸手市第 3地区（旧栄中学校区）の民生委員・児童委

員として地域を見守りながら、市民のみなさんの身近な相談

役として、長年にわたり地域福祉の向上に寄与されました。

みんなでエコライフに挑戦しよう！

夏の温暖化対策
キャンペーンに

ご協力を
　冷房の使用により、電力を始

めとしたエネルギー使用量が増

える夏、市では、地球温暖化防

止のためのキャンペーンを実施

しています。

　地球温暖化を防止するために

は、二酸化炭素などの温室効果

ガスの排出を抑えることが必要

です。

　暑い夏こそ省エネ生活を意識

し、日々の過ごし方を見直して

みましょう。

問合せ　環境課☎（48）0331

　　　　　　　（48）2226

夏の温暖化対策
キャンペーンに

ご協力を
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水不足（渇水）により予想される影響水の上手な使い方

　水道水を送り出す圧力を下げる減圧給水、夜

間の断水などを実施する場合があります。

《断水時の影響》

　○家事をする時間の大幅な制限

　○消火活動や医療活動への影響

　○入浴・洗濯・食生活への影響

　○衛生状態の悪化による食中毒などの発生

　○プール、公園への給水停止

渇水時の影響を最小限にするためには

日ごろの節水が最も有効な手段です

熱中症に気を付けましょう！

家の中でも油断は禁物

エアコンを上手に利用

水分をこまめに補給

栄養バランスの良い食事を

暑くなる日は要注意

涼しい服装で
帽子や日傘を使用

適度に休憩を

問合せ　健康増進課
　　(42)8421・　(42)2130

熱中症予防のポイント

　7月～9月は熱中症が多発し

ます。特に、7月～8月は発症

のピークです。

　熱中症の予防には「水分補

給」と「暑さを避けること」

が大切です。

　もし、身体の調子が悪いと

感じたら、涼しいところへ避

難し、近くの人に知らせまし

ょう。また、ご近所で声を掛

け合うなど、周りの人の体調

にも気を配りましょう。

　ちょっとした心がけでたくさんの水が節約で

きます。各ご家庭の状況に応じて、いろいろ工

夫して上手に水を使いましょう。

《節水のポイント》

▼お風呂の残り湯は、洗濯・拭き掃除・洗車・

植木の散水に利用し、汚れの目立たないお

湯は、もう一度沸かして再利用しましょう。

▼シャワーの流しっぱなしはやめましょう。

シャワーよりも浴槽にためて使ったほうが

節水になります。

▼お米のとぎ汁などは、まき水に利用した

り、植木への散水などに再利用しましょう。

食器や調理器の油分は紙で拭いてから洗う

と、かなりの節水になります。

▼水道使用量を前回の使用量と比較して、ど

れだけの節水効果があったか確認してみま

しょう。ご家庭の状況に応じて工夫してみ

てください。 問合せ　水道管理課☎（48)0050・（48)0120

みなさんのご協力を
よろしくお願いします

みなさんのご協力を
よろしくお願いします

　水は、私たちの生命を維持するために必要不可欠な資源です。
　水需要も最盛期を迎え、各地で水不足が心配される季節となりました。みな
さんのご家庭でも、一人ひとりが節水を心がけ、限りある資源である水を大切に
使いましょう。　　　　　　　　　　　　　
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