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愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

6
月
3
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

赤

ち

ゃ

ん

訪

問

　

赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
み
な
さ
ん
の

お
宅
に
、
助
産
師
・
保
健
師
な
ど
の
資

格
を
持
っ
た
母
子
保
健
推
進
員
や
市
職

員
が
訪
問
し
、
相
談
な
ど
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

内
容　

体
重
測
定
や
育
児
相
談
、
予
防

接
種
な
ど
育
児
に
関
す
る
情
報
提

供
費
用　

無
料

申
込
み　

全
戸
訪
問
の
た
め
、
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
・

さ
っ
て
お
さ
ん
ぽ
マ
ッ
プ

　

幸
手
の
歴
史
と
自
然
を
感
じ
、
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
健
康
を
保
つ
た

自
分
を
も
っ
と
知
っ
て

「

元

気

に

長

生

き

」

　

高
血
圧
や
肥
満
が
あ
っ
て
も
、
い
つ

も
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ

ば
、
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

で
は
、体
調
不
良
で
病
院
に
行
き「
が

ん
」
だ
と
分
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
病
気
に
な
っ
た
の
は
急
な
こ
と
だ

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
な
体
で
生
活
し
て
い
た
毎
日

と
、
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
て
か
ら
の

毎
日
は
連
続
し
た
も
の
で
あ
り
、
切
り

離
し
て
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
本
に
お
い
て
、
死
因
の
第
1
位
は

が
ん
で
す
。
2
人
に
1
人
が
一
生
の
う

ち
の
ど
こ
か
で
が
ん
に
か
か
り
、
3
人

に
1
人
は
が
ん
で
命
を
落
と
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
幸
手
市
の
デ
ー
タ
で
は
、

平
均
寿
命
は
男
性
79
・
24
年
、
女
性

85
・
44
年
で
し
た
。
こ
れ
は
、
0
歳
の

子
が
ど
れ
く
ら
い
生
き
ら
れ
る
か
を
算

出
し
た
も
の
で
、
元
気
に
生
き
ら
れ
る

期
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
65
歳
の
人
が

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
布
き
ん
、
筆
記
用
具

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

め
に
気
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
運
動

で
す
。

　

マ
ッ
プ
を
見
て
目
的
を
持
つ
こ
と

で
、
飽
き
ず
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、家
族
や
お
友
達
を
誘
っ
て
、

幸
手
の
街
を
散
策
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
健
康
増
進
課
で
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

健

康

相

談

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

5
月
9
日（
月
）、
16
日（
月
）、

23
日（
月
）、
30
日（
月
）、
6
月
6

日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

5
月
13
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

5
月
13
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 28 年 1 月生まれの児

5月24日（火）

10 か月児健康診査
平成 27 年 7 月生まれの児

5月31日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 26 年 10 月生まれの児

5月10日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 24 年 12 月生まれの児

5月11日（水）

とき 　ところ

5 月 9日（月）
　午前 10 時～11 時 45 分
　午後 1 時～ 4 時

市役所本庁舎
1階ロビー

5月 10 日（火）
　午前 9時 30分～ 11時 45分
　午後 1 時～ 4 時

ジョイフル本田
幸手店

5月 16 日（月）
　午後 1 時 30 分～ 4 時

埼玉みずほ農協
本店
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今
月
は

　
肉
巻
き
ト
マ
ト

イ
タ
リ
ア
ン
風

　今月は、野菜たっぷりメニューです。

　豚肉を厚切りのトマトに巻くこと

で、カロリーは控えめで、ボリューム

のある主菜ができあがります。

【材料】2人分

トマト　2個　にんにく　1かけ

豚肉ロース（薄切り）　200g

オリーブオイル　小さじ 2

こしょう　適量　粉チーズ　小さじ1

乾燥バジル（適宜）　適量

【作り方】

①トマトは１cm 程度の厚さで輪切りに

し、にんにくは薄切りにする。

②トマトを肉で巻き、塩・こしょうを

する。

③オリーブオイルをひいたフライパン

にニンニクを入れ、弱火でうっすら

きつね色になるまで加熱する。

④中火にし、②を入れ、両面をこんが

り焼き、肉に火が入ったら、弱火で

トマトがしんなりするまで焼く。

⑤お皿に盛り付け、粉チーズと乾燥バ

ジルをふりかけてできあがり。

（一人前　367kcal）

要
介
護
2
に
な
る
ま
で
の
期
間
を
65
歳

健
康
寿
命
と
い
い
、
そ
の
後
の
期
間
を

65
歳
要
介
護
期
間
と
い
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
幸
手
市
の
65
歳
要
介
護
期

間
は
男
性
1
・
48
年
、
女
性
3
・
20
年

で
し
た
。
こ
の
要
介
護
2
の
認
定
を
受

け
て
か
ら
の
期
間
を
で
き
る
だ
け
短
く

す
る
こ
と
が
、
最
期
ま
で
元
気
に
生
き

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

①
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
大
切

　

毎
日
の
生
活
を
見
直
し
、
塩
分
少
な

目
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、

適
度
な
運
動
習
慣
と
適
正
体
重
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
喫
煙
や
飲
酒
の

習
慣
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

　

自
覚
症
状
が
出
る
前
に
病
気
に
気
付

き
、治
療
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

そ
の
後
の
病
気
の
進
行
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
タ
イ
作
り

と
き　

6
月
9
日（
木
）午
前
9
時
30

分
～
正
午（
受
付
け
は
午
前
9
時
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
利
用
し
た

手
縫
い
の
ス
タ
イ
作
り

対
象　

妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
保
護
者
、

ス
タ
イ
作
り
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
縫
い
針
、
糸
、
裁

ち
ば
さ
み

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
や
、

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が
あ
る

人
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
の
様
式
は
同
封
し
ま
せ

ん
の
で
、
別
途
、
指
定
医
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

　

5
月
1
日（
日
）
～
6
月
30
日（
木
）

は「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」期
間

で
す
。

　

大
麻
は
法
律
で
栽
培
、
所
持
な
ど
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
け
し
」の
中
に
は
、
法
律
で

栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り

ま
す
。

※
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い「
け

し
」
を
発
見
し
た
ら
、
幸
手
保
健
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
費
支
給
継
続
申
請

と
き　

6
月
15
日（
水
）か
ら
7
月
29
日

（
金
）ま
で

※
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

県
内
各
保
健
所

対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未

満
の
人
の
保
護
者

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、

市
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）
証
明

書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

※
追
っ
て
、
管
轄
の
保
健
所
か
ら
必
要

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

6
月
13
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
け
は
9
時
か

ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
27
年
11
月
・
12
月
生
ま
れ

の
児

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
12
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
22
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
年

が
ん
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
検
診

に
つ
い
て
は
、
本
紙
6
・
7
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な

く
、
自
分
は
健
康
だ
と
安
心
し
て
い
る

人
も
、
対
象
に
な
っ
て
い
る
検
診
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
を
過
信
せ
ず
、
自
分
で
は
分
か

ら
な
い
自
分
の
こ
と
を
も
っ
と
知
る
こ

と
で
、「
元
気
に
長
生
き
」を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。


