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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
き　

5
月
11
日（
月
）、
18
日（
月
）、

25
日（
月
）、
6
月
1
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

5
月
22
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

5
月
22
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
7
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

プ
ラ
ス
10　
で
健
康
づ
く
り

　

私
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
要
素
と
し
て
、運
動
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、
毎
日
の
生
活
に

決
ま
っ
た
運
動
時
間
を
確
保
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

日
常
生
活
で
の
運
動
量
を
歩
数
で
み

て
も
、
幸
手
市
の
成
人
の
平
均
歩
数

は
、
約
5
5
0
0
歩
と
、
10
年
前
よ
り

も
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
お
勧
め
し
て
い
る
こ
と

は
、
日
常
生
活
の
中
で
身
体
活
動
量
を

増
や
す
こ
と
で
す
。

▼
身
体
活
動
量
を
増
や
す
効
果

　

身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
に
は
、

肥
満
、
高
血
圧
や
高
血
糖
を
始
め
と
し

た
生
活
習
慣
病
、
今
話
題
の
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
認
知
症
な
ど

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、併
せ
て
、気
分
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。

▼
プ
ラ
ス
10（
分
）か
ら始

め
ま
し
ょ
う
！

　

ま
ず
は
、今
よ
り
ほ
ん
の
少
し
だ
け
、

テ
ン

テ
ン

離

乳

食

講

習

会

と
き　

6
月
2
日（
火
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

6
月
15
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
26
年
11
月
・
12
月
生
ま
れ

の
児

健

康

相

談

▼
母
子
健
康
相
談

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 27 年 1 月生まれの児 5月27日（水）

10 か月児健康診査
平成 26 年 07 月生まれの児 5月26日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 25 年 10 月生まれの児 5月19日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 23 年 12 月生まれの児 5月12日（火）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
24

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
、
身
体
計
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　　き 　ところ

5月 2日（土） 午前 10 時～11 時 45 分
午後 1 時～ 4 時 エムズタウン幸手

5月 7日（木） 午前 10 時～11 時 45 分
午後 1 時～ 4 時

幸手市役所
本庁舎ロビー

5月 12日（火） 午前 9 時 30 分～11 時 45 分
午後 1 時～ 4 時

ジョイフル本田
幸手店

5月 14日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 ウェルス幸手

5月 14日（木） 午後 1 時～ 4 時 埼玉みずほ農協本店

5月 29日（金） 午後 2 時～ 4 時 東武丸山病院
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今
月
は

 

彩
り
野
菜
の
肉
巻
き

　今月は野菜たっぷりメニューの紹介
です。主菜となる肉料理にたくさんの
野菜が巻かれたボリュームのある一品
です。ほかの野菜やチーズや大葉など
を巻いても美味しく作れます。
【材料】2人分
　豚ロース肉（薄切り）　200g
　アスパラガス　3本 　にんじん 50g
　エリンギ　1本　 さやいんげん　6本
　薄力粉　適宜 　サラダ油　大さじ 1
 【Ａ】
　しょうゆ　大さじ 1　 水　大さじ 1
　みりん　大さじ 3
【作り方】
①アスパラガスは茎の固い部分を切り

落とし、下の方はピーラーで皮をむ
き、2 等分の長さに切る。にんじん
は皮をむき、千切りに、エリンギは
1cm 程度の幅に裂く。いんげんは両
端を切り落とし、長い場合は、半分
に切っておく。

②耐熱皿に①を並べ、ラップをかけて
電子レンジで 1～ 2分加熱する。

③肉を広げ、野菜を肉の端から巻き、
小麦粉をまぶす。

④フライパンに油を引き、肉の巻き終
わりを下にして弱火～中火で焼く。

⑤火が通ったら【Ａ】を入れ、全体に絡
めながら照りが出てくるまで焼く。
全体になじんだら、できあがり。

（一人前 423kcal）

意
識
し
て
体
を
動
か
し
て
み
て
は
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
掃
除
や
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
の

と
き
に
軽
い
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
み
た
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
外
で

遊
ん
で
み
た
り
と
、
日
常
生
活
を
振
り

返
っ
て
で
き
そ
う
な
こ
と
を
見
付
け
、

ま
ず
は
、
10
分
間
を
目
安
に
実
行
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

仕
事
や
買
い
物
で
、
自
転
車
や
階
段

を
な
る
べ
く
利
用
す
る
の
も
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
ね
。

▼
お
勧
め
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
に
で
も
手
軽

で
、
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
行
え
る
有

酸
素
運
動
で
す
。
10
分
歩
く
と
歩
数
に

し
て
約
1
0
0
0
歩
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
換
算
す
る
と
、
約
30
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
、
ご
飯
約
1
口
分
に
な
り
ま
す
。

　

ほ
ん
の
少
し
の
消
費
量
で
す
が
、
こ

れ
を
1
年
間
続
け
て
い
け
ば
約
1
万
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
を
1
・
5
㎏
減
ら

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の
落
と
し
穴
！

　

気
持
ち
良
く
歩
い
た
り
、
体
を
動
か

し
て
い
る
と
、
自
然
と
食
欲
が
湧
い
て

き
ま
す
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
の
で
、
そ
こ
は
キ
ュ
ッ
と

気
を
引
き
締
め
、
我
慢
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
水
分
補
給
も
大

切
で
す
が
、
水
や
お
茶
な
ど
、
糖
分
に

も
気
を
付
け
た
補
給
を
心
が
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

越
谷
市
を
除
く
）
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が

7
3
0
万
円
未
満
の
人

対
象
と
な
る
治
療　

特
定
不
妊
治
療
に

至
る
過
程
の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
た
精
子
採
取
術（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
、
Ｍ

Ｅ
Ｓ
Ａ
な
ど
）

助
成
額　

対
象
治
療
費
の
2
分
の
1
の

額（
上
限
10
万
円
）

申
請
方
法　

治
療
が
終
了
し
た
日
の
属

す
る
年
度
末
ま
で
に
、
特
定
不
妊

治
療
申
請
と
合
わ
せ
て
、
保
健
所

に
申
請

※
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

p
r
e
f
.
s
a
i
t
a
m
a
.
l
g
.
j
p
/
a
0
7
0
4
/

boshi/danseifunin.html

）を
参

照
、
ま
た
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

市
町
村
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）

証
明
書
な
ど

※
追
っ
て
、
管
轄
の
保
健
所
か
ら
必
要

書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
な
お
、
医
療
意
見
書
は
同
封
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
別
途
、
指
定
医
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

埼

玉

県

男

性

不

妊

治

療

費

助

成

事

業

　

県
で
は
、
こ
れ
ま
で
指
定
医
療
機
関

で
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
お
よ
び

顕
微
授
精
）
を
受
け
た
夫
婦
に
治
療
費

の
一
部
を
助
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

4
月
か
ら
は
、
こ
れ
に
加
え
、
新
た

に
特
定
不
妊
治
療
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
る「
男
性
不
妊
治
療
」を
行
っ
た
場
合

に
も
、
最
大
10
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

県
内（
さ
い
た
ま
市
、
川
越
市
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
み
な

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

相
談
者　

臨
床
心
理
士

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
麻
は
法
律
で
栽
培
、
所
持
な
ど
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
け
し
」の
中
に
は
、
法
律
で

栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り

ま
す
。

※
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い「
け

し
」
を
発
見
し
た
ら
、
幸
手
保
健
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
費
支
給
継
続
申
請

と
き　

6
月
12
日（
金
）か
ら
7
月
31
日

（
金
）ま
で

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

県
内
各
保
健
所

対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未

満
の
人
の
保
護
者

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

　

5
月
1
日（
金
）
～
6
月
30
日（
火
）

は「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」期
間

で
す
。


