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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時　

　
　
　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
の
場
合
は
②

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お

よ
び
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

人
※
年
齢
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

費
用　

子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

　
乳
が
ん
／
1
5
0
0
円（
40
歳
代
）、

1
3
0
0
円（
50
歳
以
上
）

※
つ
ぎ
の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
／
20
・
25
・
30
・
35
・

40
歳
で
過
去
5
年
間
未
受
診
の
人

　

乳
が
ん
／
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳

で
過
去
5
年
間
未
受
診
の
人

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

12
月
2
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に

　

今
回
は
、
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
の

仕
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
は
、
糖
質
を
分
解
し

て
酸
を
作
り
、
こ
の
酸
が
歯
の
表
面
を

溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。溶
け
た
歯
は
、

唾
液
に
よ
っ
て
飲
食
し
な
い
時
間
に
修

復
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
歯

は
溶
け
出
し
て
、
元
に
戻
る
と
い
う
状

態
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
修
復
時
間
が
長
け
れ
ば
、
し
っ

か
り
と
歯
を
元
の
状
態
に
戻
せ
ま
す
。

し
か
し
、
だ
ら
だ
ら
と
甘
い
飲
み
物
を

飲
み
続
け
て
い
た
り
、
間
食
を
し
て
い

た
り
、
細
菌
の
餌
に
な
る
糖
質
が
口
の

中
に
残
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
歯
が
元

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ど
ん
ど
ん
溶

け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
虫
歯
と
な

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め

の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
甘
い
飲
食
物
を
減
ら
す

　

細
菌
の
餌
に
な
る
甘
い
飲
食
物
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

▼
細
菌
を
減
ら
す

　

歯
み
が
き
で
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

11
月
9
日（
月
）、
16
日（
月
）、

30
日（
月
）、
12
月
7
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

11
月
13
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

11
月
13
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

食
生
活
相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

集

団

検

診

と
き　

12
月
17
日（
木
）

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 27 年 7 月生まれの児 11月11日（水）

10 か月児健康診査
平成 27 年 1 月生まれの児 11月10日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 26 年 4 月生まれの児 11月17日（火）

平成 26 年 5 月生まれの児 12月 8日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 24 年 6 月生まれの児 11月12日（木）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
な
ど

2
歳
児
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

12
月
3
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
25
年
10
月
・
11
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

11
月
5
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
5
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
、
身
体
計
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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今
月
は

ご
ぼ
う
の
甘
辛
揚
げ

　11 月 8 日は「いい歯の日」です。良い

歯を作るためには、カルシウムなど、

さまざまな栄養素を摂り、よく噛むこ

とが大切です。

　カルシウム源というと、牛乳や小魚

が代表的ですが、ナッツ類にも多く含

まれています。ナッツ類を選ぶときは、

塩や油を使っていない無添加タイプが

お勧めです。

【材料】6人分

ごぼう　1本　　くるみ　20 ｇ

サラダ油・片栗粉　各大さじ 2

　【Ａ】

砂糖・しょうゆ　各大さじ 2

酢　大さじ 1

【作り方】

①ごぼうは皮をむき、1cm 幅の輪切り

にし、水にさらしてアクを抜く。

②①をキッチンペーパーなどで水気を

取り、片栗粉をまぶす。

③フライパンに油を熱し、②を入れ、

軽く焦げ目が付くまで揚げ焼きす

る。衣がベタ付かず、半透明になる

までは強火、その後は中火にする。

④ボールで【Ａ】を混ぜ、ごぼうと粗く

砕いたくるみを加え混ぜ合わせる。

（一人前 105kcal）

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
こ
と

で
、
よ
り
効
果
的
に
細
菌
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
歯
の
抵
抗
力
を
高
め
る

　

フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き
粉
の
利

用
、
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
、
フ
ッ
化
物

洗
口
、
シ
ー
ラ
ン
ト
処
置（
虫
歯
に
な

り
や
す
い
と
こ
ろ
に
予
防
的
に
シ
ー
ラ

ン
ト
を
流
し
込
む
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

歯
が
生
え
出
し
て
か
ら
永
久
歯
が
生
え

揃
う
中
学
校
卒
業
ま
で
の
間
が
、
特
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
厚
生
労
働
省
が
提
唱
す
る

「
噛
ミ
ン
グ
30（
カ
ミ
ン
グ
サ
ン
マ
ル
）」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
ひ
と
く

ち
30
回
以
上
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と

で
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
現
れ

る
と
い
う
こ
と
を
広
め
る
活
動
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
脳
の
活
性
化
・
味
覚

の
向
上
・
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
・
ス

ト
レ
ス
発
散
・
唾
液
の
増
加
・
胃
腸
の

働
き
の
活
性
化
・
肥
満
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
表
情
を
豊
か
に
す
る
筋

肉
や
発
音
を
良
く
す
る
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
る
な
ど
の
効
果
が
現
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
ご
紹
介
し
た
3
つ
の

ポ
イ
ン
ト
や「
ひ
と
く
ち
30
回
」に
ト
ラ

イ
す
る
な
ど
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
飲

食
が
で
き
る
よ
う
、
大
切
な
自
分
の
歯

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
、
10
分
程
度

の
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
後
、
結

果
を
基
に
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に

つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　

半
年
～
1
年
に
1
回
程
度
、
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
よ
う
に
し
、
健

康
な
う
ち
か
ら
認
知
症
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
き　

11
月
27
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分

※
1
人
あ
た
り
約
45
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」「
発
達
が

気
に
な
る
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
み
な

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ル
内
容

▼
第
1
部　

医
療
講
演

○
風
邪
は
万
病
の
も
と
～
冬
に
肺
炎
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に
～

　

三
島　

秀
康
氏（
東
埼
玉
総
合
病
院　

病
院
長
）

○
お
な
か
の
風
邪　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　

松
村　

千
秋
氏（
東
埼
玉
総
合
病
院　

感
染
制
御
室
科
長
）

▼
第
2
部　

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相

談（
お
薬
相
談
、
栄
養
相
談
、
社
会

福
祉
相
談
な
ど
）、
健
康
測
定（
ロ

コ
モ
度
テ
ス
ト
、
骨
密
度
測
定
、

血
管
年
齢
測
定
な
ど
）

入
場
料　

無
料

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
が
、
一
部

の
健
康
測
定
は
定
員
制
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
連
携

課
☎（
40
）1
3
1
8

て
お
り
、
使
用
者
本
人
の
健
康
被
害
だ

け
で
は
な
く
、
二
次
的
な
死
傷
事
故
も

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
薬
物
乱

用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

薬
物
で
お
困
り
の
人
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
販
売
店
舗
な
ど
の
情
報
を
お
持
ち
の

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）1

 
1
 0 

1
、
県
薬
務
課
☎
0
4
8（
8
3
0
）

3
6
3
3

市

民

公

開

講

座

　

東
埼
玉
総
合
病
院
、
堀
中
病
院
、
北

葛
北
部
医
師
会
、
幸
手
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
で
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康

増
進
の
た
め
、
年
に
3
回
の
市
民
公
開

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

と
き　

11
月
21
日（
土
）午
後
1
時
40
分

開
演（
開
場
は
1
時
20
分
）

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー

麻

薬
・

覚

醒

剤

乱

用

防

止

運

動

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
社
会
全
体
に

危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
危
険
ド
ラ
ッ

グ
の
乱
用
は
、
若
者
を
中
心
に
広
が
っ


