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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
児
・
3
歳
5
か
月
児
の
み
）、

育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

4
月
7
日（
月
）、
21
日（
月
）、

28
日（
月
）、
5
月
12
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

4
月
18
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

4
月
18
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

血
糖
値
が
気
に
な
る
人
の
食
生

活
相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

発

達

相

談

と
き　

4
月
16
日（
水
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
発
達
を
促

す
身
体
の
動
か
し
方
・
遊
び
方
指

導
、
こ
と
ば
の
指
導

相
談
者　

小
児
科
医
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士

対
象　

主
に
発
育
・
発
達
面
で
の
心
配

の
あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者

か

る

が

も

相

談

と
き　

4
月
16
日（
水
）午
前
9
時
～
正

午
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

内
容　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」
な
ど

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
が

あ
る
保
護
者
の
相
談

相
談
者　

臨
床
心
理
士

対
象　

小
学
校
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

4
月
14
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
話
、

身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
25
年
9
月
・
10
月
生
ま
れ

の
児

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
26
年
7

月
～
9
月
の
人
と
そ
の
夫

愛

の

献

血

と
き　
　

5
月
2
日（
金
）午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

健
康
日
本
21　

幸
手
計
画
（
第
2
次
）

▼「
健
康
日
本
21
幸
手
計
画
」を

策
定
し
ま
し
た

　

こ
の
計
画
は
、
市
民
の
健
康
増
進
の

施
策
に
関
す
る
推
進
計
画
で
、
国
の「
健

康
日
本
21（
第
2
次
）」、
県
の「
健
康
長

寿
計
画
」の
策
定
を
受
け
、
市
で
も
、
新

た
な
健
康

課
題
な
ど

を
踏
ま
え

た
第
2
次

の
計
画
を

策
定
し
ま

し
た
。

▼
計
画
の
期
間

　

平
成
26
年
度
～
平
成
30
年
度

▼
計
画
の
基
本
方
針

①
健
康
寿
命（
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生

活
で
き
る
期
間
）
の
延
伸
と
健
康
格

差（
地
域
や
社
会
経
済
状
況
の
違
い

に
よ
る
集
団
間
の
健
康
状
態
の
差
）

の
縮
小

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査

平成 25 年 12 月生まれ
4月 23 日（水）

10 か月児健康診査

平成 25 年 6 月生まれ
4月 22 日（火）

1歳 6か月児健康診査

平成 24 年 9 月生まれ
4月 9日（水）

3歳 5か月児健康診査

平成 22 年 11 月生まれ
4月 8日（火）

と　　き 　ところ　 内　　容

4 月 10日（木）午後 1時 30 分～
3時 30 分 第 1会議室 産婦人科医のお話

4月 17日（木）午後 1時 30 分～
3時 30 分 検診ホール 歯科検診（妊婦のみ）

先輩ママと話そう

4月 26日（土）午前 9時 30 分～
午後 1時 調理実習室 妊娠中の栄養（調理実習）

パパ準備講座①

5月　9日（金）午後 1時 30 分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 お産の準備と妊婦体操

5月 18日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座②
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2
歳
児
健
康
相
談
と

歯

み

が

き

指

導

と
き　

4
月
10
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
24
年
2
月
・
3
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
8
日（
木
）

受
付　

午
後
1
時
30
分
、
2
時
、
2
時

30
分
、
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
20
年
4
月
2
日
～
平
成
23

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し

て
き
て
く
だ

さ
い
。

※
半
年
に
1
回
受

診
で
き
ま
す
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

4
月
11
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
け
は
9
時
15

分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
三
角
き
ん
、
エ

プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

見

え

な

い「

油

」
を

知

る

教

室

　

普
段
何
気
な
く
摂
っ
て
い
る
食
品
の

油
に
つ
い
て
知
り
、
体
重
管
理
・
健
康

維
持
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
き　

5
月
23
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

栄
養
講
話
、
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ

き
ん
3
枚
、
米
0
・
5
合
、
筆
記

用
具

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集

団

検

診

と
き　

5
月
26
日（
月
）、
6
月
4
日

（
水
）、
20
日（
金
）

今
月
は

　
ニ
ン
ジ
ン
し
り
し
り

　今月は、簡単朝食メニューを紹介し

ます。沖縄の郷土料理として有名なニ

ンジンの炒め物です。ニンジンは抗酸

化作用や免疫力を高める作用のあるビ

タミンが豊富に含まれます。

　玉ねぎやピーマンなどを入れてもお

いしく食べることのできる一品です。

【材料】2人分

　ニンジン　　　　　   　大 1

　ツナ缶（油漬け）　   　　1個

　卵　　　　　　   　　　1個

　しょうゆ　　　 小さじ 1／ 2

　和風だし（顆粒） 小さじ 1／ 3

【作り方】

①ニンジンは皮をむき、千切りにする。

②卵をよく溶いておく。

③フライパンにツナ缶の油とニンジン

を入れ、弱火～中火で炒める。

④ニンジンがしんなりしてきたらツナ

を入れ更に炒める。

⑤しょうゆ、和風だしを入れ馴染ませ

る。卵を加えて、全体にからめるよ

うに炒めたらでき上がり。

（1人前 173kcal）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時　

　
　
　

②
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
の
人
は
②

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
人

　
子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お
よ
び

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

※
年
齢
は
、
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在

定
員　

乳
が
ん
／
①
40
人　

②
80
人

　
子
宮
頸
が
ん
／
80
人（
申
込
み
順
）

費
用　

乳
が
ん
／
1
5
0
0
円（
40
歳

代
）、
1
3
0
0
円（
50
歳
以
上
）

　
子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

申
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接
健
康
増
進

課
へ

※
こ
の
ほ
か
、
平
成
26
年
度
に
実
施
予

定
の
が
ん
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、

広
報
5
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
健
康
・
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

②
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化

予
防
の
徹
底（
が
ん
検
診
受
診
率
、

特
定
健
康
診
査
受
診
率
、
特
定
保

健
指
導
実
施
率
の
向
上
な
ど
）

③
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に
必
要
な
機

能
の
維
持
お
よ
び
向
上（
こ
こ
ろ
の

健
康
、
母
と
子
の
健
康
、
高
齢
者

の
健
康
）

④
健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環

境
の
整
備（
地
域
社
会
と
健
康
づ
く

り
）

⑤
栄
養
･
食
生
活
、
身
体
活
動
･
運
動
、

休
養
、
飲
酒
、
喫
煙
お
よ
び
歯
・
口
腔

の
健
康
に
関
す
る
生
活
習
慣
の
改
善

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
乳
幼
児
～
高

齢
者
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健

康
増
進
の
課
題
を
把
握
・
改
善
す
る
た

め
の
取
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

「
健
康
日
本
21
幸
手
計
画（
第
2
次
）」の

目
標
達
成
を
目
指
し
、
毎
月
健
康
情
報

を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

～
あ
な
た
の
受
診
が
幸
せ
を
運
ぶ
～

　

健
康
管
理
の
第
一
歩
は
、
特
定
健
康

診
査（
本
紙
8
・
9
ペ
ー
ジ
）や
が
ん
検

診（
広
報
5
月
号
掲
載
予
定
）を
受
診
し

て
、
ま
ず
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
で
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0


