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不

妊

治

療

費

助

成

　

不
妊
治
療（
体
外
受
精
・
顕
微
受
精
）

を
受
け
た
夫
婦
を
対
象
に
、
そ
の
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

内
容　

対
象
治
療
費
か
ら
、
県
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
支
給
決
定
額
を
控
除

し
た
額（
限
度
額
10
万
円
）を
助
成

対
象　

つ
ぎ
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
夫
婦
の
一
方
、
ま
た
は
双
方
が
市
内

に
在
住
し
て
い
る
こ
と

・
県
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
支
給
決

定
を
受
け
て
い
る
こ
と

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

4
月
11
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
12
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
22
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

4
月
15
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
布
き
ん
、
筆
記
用
具

タ

バ

コ

と

健

康

　

喫
煙
は
心
臓
発
作
、
脳
卒
中
、
が
ん
、

歯
周
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
特
に
、
長
期
の
喫

煙
は
、
肺
や
気
管
支
の
組
織
が
壊
れ
、

呼
吸
が
う
ま
く
で
き
な
い
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）の
要
因
に
も
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
は
周
囲
の
人
の
健
康

に
も
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
明
ら
か

な
事
実
で
す
。

　

タ
バ
コ
に
は
、
発
が
ん
性
物
質
を
始

め
7
0
0
0
種
類
も
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙（
副
流

煙
）
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
主

流
煙
に
比
べ
2
～
4
倍
も
多
く
有
害
物

質
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　

間
接
的
に
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と

を「
受
動
喫
煙
」と
い
い
ま
す
が
、
妊
娠

中
の
母
親
が
喫
煙
や
受
動
喫
煙
す
る

と
、
早
産
や
流
産
、
低
出
生
体
重
児
と

な
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭
素

に
よ
り
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
が
低
酸

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
27
年
9
月
・
10
月
生
ま
れ

の
児

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
28
年
7

月
～
9
月
の
人
と
そ
の
夫

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」
な
ど
、
就

学
前
の
幼
児
と
の
関
わ
り
に
心
配
が
あ

る
人
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 27 年 12 月生まれの児

4月20日（水）

10 か月児健康診査
平成 27 年 6 月生まれの児

4月19日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 26 年 9 月生まれの児

4月12日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 24 年 11 月生まれの児

4月26日（火）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

4月14日（木） 午後1時 30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

4月23日（土） 午前9時 30分～
午後 1時 調理実習室 妊娠中の栄養（調理実習）

パパ準備講座①

5月13日（金） 午後1時 30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 お産の準備と妊婦体操

5月19日（木） 午後1時 30分～
3時 30 分 検診ホール 歯科健診（妊婦のみ）と

歯科医師のおはなし

5月22日（日） 午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座②
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今
月
は春

色
人
参
お
に
ぎ
り

　今月は、簡単朝食メニューの紹介で

す。電子レンジのみで作れるので、忙

しい時でも手早く調理できます。

　朝ご飯には、脳を活性化させる、身

体リズムを整える、集中力を高めるな

どの効果があります。しっかり食べて

元気な一日を過ごしましょう。

【材料】2人分（4個分）

ごはん　320g　人参小　1本

みりん　小さじ 2

おろしにんにく　小さじ 1/2

塩　少々　コーン缶　70g

粉チーズ　小さじ 2

乾燥パセリ（適宜）　適量

【作り方】

①人参は皮をむき、すりおろす。

②①にみりん、おろしにんにく、塩を

加えて混ぜ、ラップをかけ電子レン

ジで加熱する（600w で 1 分程度）。水

気が多い場合は、少し絞る。

③ご飯に②とコーン、粉チーズを混ぜ

て 4 等分にし、丸く握る。お好みで

パセリを散らしてできあがり。

（一人前　345kcal）

素
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

ま
た
、
生
ま
れ
た
後
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
受
動
喫
煙
に
よ
り
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）の

発
症
が
高
く

な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い

ま
す
。

▼
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

　

一
方
で
、
禁
煙
し
た
い
け
れ
ど
今
一

歩
踏
み
出
せ
な
い
人
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
も
の
の
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
人
の
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

喫
煙
習
慣
は
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
が
脳
に
作
用
し
て
起
こ
る

「
二
コ
チ
ン
依
存
症
」と
、
生
活
習
慣
の

一
部
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る「
心
理

的
依
存
症
」
の
2
つ
の
性
質
を
合
わ
せ

持
っ
て
い
ま
す
。

　

辞
め
る
と
き
に
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
集
中
力
が
低
下
し
た
り
と
い
っ
た
離

脱
症
状
が
必
然
的
に
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
目
覚
め
の
一
服
や
仕
事
の
区

切
り
と
い
っ
た
習
慣
や
、
自
分
に
タ
バ

コ
は
必
要
な
の
だ
と
い
う
思
い
は
簡
単

に
は
変
え
に
く
い
も
の
で
す
。

　

禁
煙
は
、
一
人
で
実
行
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
最
近
で
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
を
治
療
す
る
禁
煙
外
来

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康

増
進
課
で
も
禁
煙
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
10
分
程
度
の

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果

を
基
に
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す（
無
料
）。

　

半
年
～
1
年
に
1
回
程
度
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き　

4
月
28
日（
木
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
1
人
45
分
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ア
ド
バ
イ
ス（
希
望
者
に
は
、
保
健

師
な
ど
に
よ
る
相
談
可
）

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

健

康

相

談

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

4
月
4
日（
月
）、
18
日（
月
）、

25
日（
月
）、
5
月
9
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

4
月
22
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

4
月
22
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

食
生
活
相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

子
ど
も
の
予
防
接
種

▼
生
後
36
か
月
に
な
る
ま
で
に
受
け
る

予
防
接
種

　

生
後
36
か
月
に
な
る
ま
で
に
受
け
る

予
防
接
種（
ヒ
ブ
・
小
児
肺
炎
球
菌
・

四
種
混
合
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン（
第
1
期
）・
水
痘
ワ
ク

チ
ン
）
の
予
診
票
つ
づ
り
を
、
対
象
児

が
生
ま
れ
た
翌
月
に
郵
送
し
ま
す
。
忘

れ
ず
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
本
脳
炎
予
防
接
種
へ
の
対
応
を

　

日
本
脳
炎
の
積
極
的
勧
奨
の
差
控
え

に
よ
り
、
平
成
7
年
4
月
2
日
～
平
成

19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
は
、
第
1

期
・
第
2
期
の
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
20
歳
に

な
る
前
々
日
ま
で
が
接
種
期
間
で
す
の

で
、
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人
は

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

4
月
21
日（
木
）

受
付　

①
午
前
9
時
30
分　

②
10
時　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

※
2
歳
児
以
上
は
染
出
し
を
し
ま
す
。

対
象　

6
か
月
～
小
学
校
就
学
前
の
児

※
平
成
26
年
2
月
・
3
月
生
ま
れ
の
児

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
何
度
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知


