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乳

幼

児

健

康

診

査

〔
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル
〕

▼
4
か
月
児
健
康
診
査

と
き　

5
月
29
日（
水
）

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

診
察
、
育
児
相
談
な
ど

対
象　

平
成
25
年
1
月
生
ま
れ
の
児

▼
10
か
月
児
健
康
診
査

と
き　

5
月
28
日（
火
）

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

診
察
、
育
児
相
談
な
ど

対
象　

平
成
24
年
7
月
生
ま
れ
の
児

▼
1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

と
き　

5
月
22
日（
水
）

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
・
歯
科
診
察
、
育
児
相
談

な
ど

対
象　

平
成
23
年
10
月
生
ま
れ
の
児

▼
3
歳
5
か
月
児
健
康
診
査

と
き　

5
月
14
日（
火
）

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
・
歯
科
診
察
、
育
児
相
談

な
ど

対
象　

平
成
21
年
12
月
生
ま
れ
の
児

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

健

康

相

談

〔
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル
〕

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

5
月
13
日（
月
）、
20
日（
月
）、

27
日（
月
）、
6
月
3
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

5
月
17
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

5
月
17
日（
金
）①
午
前
9
時
15

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

血
圧
が
気
に
な
る
人
の
食
生
活

相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
1
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

離

乳

食

講

習

会

と
き　

6
月
5
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

5
か
月
～
8
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
三
角
き
ん
、
エ

プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

愛

の

献

血

と
き　

①
5
月
2
日（
木
）午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
4
時　

　

②
14
日（
火
）午
前
9
時
30
分
～
11
時

45
分
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

①
幸
手
市
役
所
ロ
ビ
ー　

　

②
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

ところ　ウェルス幸手

※ 6 月 10 日（月）、7 月 3 日（水）、10月 3日（木）は西公

民館で実施

対　象　生活保護世帯で、平成25年度中に40歳～74歳

になる人

内　容　健康診査（身体計測 ･ 血圧測定 ･ 血液検査 ･ 尿

検査 ･診察・眼底検査・心電図検査）

※希望する人は、がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん・

前立腺がん検診）を同時に受けることができます。

費　用　無料（前立腺がん検診は 1000 円）

申込み・問合せ　健康増進課 （42)8421・ (42)2130

生 活 保 護 世 帯　
健康診査・がん検診

子

ど

も

の

健

康

　
5
月
5
日（
祝
）は
子
ど
も
の
日
・
端

午
の
節
句
で
す
。
端
午
の
節
句
に
は
、

身
を
守
る「
鎧
」
や「
兜
」
を
飾
り
、「
こ

い
の
ぼ
り
」
を
立
て
、
男
児
の
健
や
か

な
成
長
や
立
身
出
世
を
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
縁
起
物
と
し
て
食
べ
る
柏
餅

の「
柏
の
葉
」は
、
新
し
い
芽
が
出
る
ま

で
古
い
葉
を
落
と
さ
な
い
こ
と
か
ら
、

子
孫
繁
栄
の
縁
起
を
か
つ
い
で
い
る
そ

う
で
す
。

▼
子
ど
も
も
大
忙
し
の
春

　
入
園
・
入
学
・
進
級
な
ど
生
活
環
境

が
変
化
す
る
4
月
は
、
子
ど
も
た
ち
も

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
疲
れ
を
溜
め

込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、
5

月
に
は
運
動
会
や
遠
足
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
な
ど
の
行
事
が
多
数
あ
り
、

溜
め
込
ん
だ
疲
れ
か
ら
、
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
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2
歳
児
健
康
相
談
と

歯

み

が

き

指

導

と
き　

6
月
20
日（
木
）

受
付　

①
午
前
9
時
30
分　

②
10
時　

③
10
時
30
分　
　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
23
年
4
月
～
5
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
時
間
帯
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
16
日（
木
）

受
付　

①
午
後
1
時
30
分　

②
2
時　

③
2
時
30
分　

④
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
22

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
人
に
は
、
身
体
計
測
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
半
年
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

乳

幼

児

発

達

相

談

と
き　

5
月
16
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～

3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
発
達
を
促

す
身
体
の
動
か
し
方
・
遊
び
方
指

導

相
談
者

　

入
江　

一
雄
氏（
小
児
科
医
）

　

吉
原　

旦
容
氏（
理
学
療
法
士
）

　

津
志
田　

佳
那
氏（
作
業
療
法
士
）

　

田
尻　

恵
美
子
氏（
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

主
に
発
育
・
発
達
面
で
心
配
の

あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

5
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4
5
4
・

（
42
）2
1
3
0

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
給
付
の
継
続
申
請

対
象　

す
で
に
受
給
者
証
を
取
得
し
て

い
る
20
歳
未
満
の
人

期
間　

5
月
10
日（
金
）
～
6
月
14
日

（
金
）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く

と
こ
ろ　

幸
手
保
健
所

持
ち
物　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、
生

計
中
心
者
の
所
得
税
関
係
証
明
書

な
ど

※
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら
申
請
に
必
要

な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所

（
42
）1
1
0
1

脳

の

健

康

教

室

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

活
動
内
容　

学
習
者
へ
の
助
言
・
指
導

な
ど

活
動
日　

７
月
～
12
月
ま
で
の
毎
週
水

曜
日（
３
時
間
程
度
）

※
事
前
説
明
会
・
研
修
会
あ
り

資
格　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
ま

で
の
人
で
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
・

介
護
予
防
に
理
解
の
あ
る
人

募
集
人
数　

若
干
名

謝
礼　

1
回
1
0
0
0
円
程
度

申
込
み　

5
月
29
日（
水
）ま
で
に
介
護

福
祉
課
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課

（
42
）8
4
3

　

8
・

（
40
）3
0
0
8

今
月
は

ウ
ド
と
タ
コ
の
緑
酢
和
え

　今月は、かみかみメニューの紹介です。

旬の「ウド」を使った、新緑の季節に

ぴったりのさわやかな和え物です。ウ

ドは、捨てるところのない食材。独特

の香りと歯触りを楽しめる一品です。

〔材料〕2人分

　ウド　　　 1 ／ 3 本   酢    適量

　茹でタコ足 　  1 本   塩 　 少々

　きゅうり　 1 ／ 3 本

　【Ａ】

　だし汁　　 大さじ 1／ 2

　甘酢　　　 　　大さじ 1

　薄口しょうゆ 　小さじ 1

　塩　　　 　　  　　少々

【作り方】

①ウドは長さ 4 ㎝程度に切り皮をむい

て小さめの乱切りにする。

②①を酢水に 10 分漬ける。

③水気を切った②を熱湯でさっと茹で

て水で冷やして、あら熱をとる。

④茹でタコ足は一口大の乱切りにし、

塩水で洗い水気を切る。

⑤きゅうりをすりおろし、【Ａ】の調味

料と合わせて緑酢を作る。

⑥⑤に③・④を加えて和え、器に盛る。

                    （一人前76kcal）

▼
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
で
健
康
維
持

　

4
月
か
ら
の
忙
し
い
期
間
を
過
ご
し

て
き
た
子
ど
も
た
ち
が
、
疲
れ
に
負
け

な
い
よ
う
睡
眠
・
運
動
･
食
事
と
い
っ

た
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
維
持
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
睡
眠
　
睡
眠
を
正
し
く
と
る
こ
と

で
、
体
だ
け
で
な
く
脳
の
疲
れ
も

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
幼
児
期
は
平
均
12
時
間
、
小
学
生
は

平
均
10
時
間
程
度
の
睡
眠
の
確
保

が
必
要
で
す
。

○
運
動
　
激
し
い
も
の
で
は
な
く
、
外

遊
び
や
楽
し
く
で
き
る
程
度
の
ス

ポ
ー
ツ
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
適
度
な
運
動
の
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
で
、
基
礎
体
力
の

向
上
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
食
事
　
食
事
を
と
る
こ
と
で
体
温
を

上
げ
、
体
内
リ
ズ
ム
の
調
整
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
食
事
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
疲

労
の
解
消
や
免
疫
機
能
を
高
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
規
則
正

し
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
ま
ず
は
大
人
が
お
手
本
に

　
子
ど
も
の
生
活
習
慣
を
整
え
る
に

は
、
保
護
者
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
家
族
全
体
で
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
子
ど
も
の
健
康
の
基
礎
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。


