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2
歳
児
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

10
月
8
日（
木
）

受
付　

①
午
前
9
時
30
分　

②
10
時　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
25
年
8
月
～
9
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
食
生
活
相
談

と
き　

10
月
16
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

食
生
活
に
関
す
る
こ
と

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

▼
成
人
健
康
相
談

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

10
月
14
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

子

ど

も

の

生

活

習

慣

病

予

防

　

大
人
だ
け
で
は
な
く
、
高
血
圧
や
高

脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る

子
ど
も
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
は
、
生
活
習
慣
・
環
境
・
食
生
活
・

運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
大
き
く

影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
日
常
生
活
の
不
摂

生
か
ら
、
じ
わ
じ
わ
と
悪
化
し
て
で
き

あ
が
っ
て
い
く
病
気
で
す
。
今
回
は
、

食
生
活
の
観
点
か
ら
、
3
つ
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
食
事
は
三
食
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
！

　

食
事
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
、
質
と
量
を
考
え
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
ま
し
ょ
う
。
朝
・
昼
・
夕
の
三
食
を

き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
つ
ぎ
の
も
の
を
意
識
し

て
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
骨
や
歯
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
ん
だ
牛
乳
・
小
魚
・
海

藻
類
な
ど

・
貧
血
予
防
に
効
く
鉄
分
を
多
く
含
ん

だ
レ
バ
ー
・
貝
・
肉
類
・
卵
・
ほ

う
れ
ん
草
な
ど

と
き　

10
月
16
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

10
月
26
日（
月
）・
11
月
9
日

（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

11
月
5
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
5
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
、
身
体
計
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成27年 6月生まれの児 10月28日（水）

10 か月児健康診査
平成26年12月生まれの児 10月27日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成26年 3月生まれの児 10月20日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成24年 5月生まれの児 10月29日（木）

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
28
年
1

月
～
3
月
の
人
と
そ
の
夫（
1
日
の

み
の
参
加
も
可
）。

と　　き 　ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

10月 2日（金）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

10月15日（木）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分 検診ホール 歯科検診（妊婦のみ）

先輩ママと話そう

10月17日（土）午前 9 時 30 分～
午後 1 時 調理実習室 妊娠中の栄養（調理実習）

パパ準備講座①

10月25日（日）午前 9時～正午 第 1 会 議 室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座②

11月16日（月）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 お産の準備と妊婦体操
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今
月
は

　
く
ず
し
豆
腐
の

み
そ
マ
リ
ネ

　

　今月は簡単にできる朝食メニューの

紹介です。お酢の酸味とみその風味で、

野菜の自然な甘さが引き立ちます。朝か

らさっぱりと食べられるメニューです。

　野菜の摂取目標は1日350g以上です。

朝ご飯にも野菜を取り入れ、バランス

の良い食生活を目指しましょう。

【材料】2人分

絹ごし豆腐　　　　　　　150g

にんじん　　　　　　　　 40g

キャベツ　　　　　　　　120g

　【Ａ】

みそ　　　　　大さじ 1と 1/2

酢　　　　　　　　大さじ 1/2

白いりごま　　　　大さじ 1/2

砂糖　　　　　　　小さじ 1

ごま油　　　　　　小さじ 1

【作り方】

①豆腐は軽く水切りする。

②にんじんは短冊切り、キャベツは食

べやすい大きさに切り、それぞれ茹

でる。

③ボールで【Ａ】を混ぜ合わせ、②の野

菜を入れて和え、①の豆腐を加え、

スプーンで優しく混ぜる。

（一人前 129kcal）

・
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

が
血
液
中
に
増
え
過
ぎ
る
の
を
予

防
す
る
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
豆

類
・
い
も
類
な
ど

▼
糖
分
・
塩
分
・
脂
肪
の

摂
り
過
ぎ
に
注
意
！

　

味
覚
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
食
習

慣
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
濃
い
味
付
け
に

慣
れ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
ま
ま
の
味
覚

で
成
長
し
、
糖
分
や
塩
分
を
摂
り
過
ぎ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
薄
味

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
動
物
性
の
脂
肪
は
摂
り
過
ぎ

る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
し
ま

す
。
同
じ
動
物
性
で
も
、
肉
に
比
べ
、

魚
の
脂
肪
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
意
識
し
て

魚
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
虫
歯

を
予
防
し
消
化
も
助
け
ま
す
。
ま
た
、

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
を
防
ぐ
効
果
も

あ
り
ま
す
。
大
脳
の
働
き
を
助
け
、
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
、
心
の
安
定
に
役
立

つ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に

　

子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
、
そ
の
子
の

一
生
を
左
右
す
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

ご
紹
介
し
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
ほ

か
に
も
、
日
常
的
な
運
動
の
習
慣
付
け

や
規
則
正
し
い
生
活
の
徹
底
な
ど
、
子

ど
も
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

級
建
築
士
）

定
員　

1
2
0
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

さ
い
た
ま
健
康
・
省
エ
ネ
住

宅
推
進
協
議
会
事
務
局
☎
0

 
1
 2 

0（
6
5
8
）5
6
6

て
ん
か
ん
総
合
相
談
会

と
き　

10
月
25
日（
日
）午
後
1
時
か
ら

と
こ
ろ　

久
喜
総
合
文
化
会
館（
久
喜

市
下
早
見
1
4
0
）

内
容　

医
師
講
演「
て
ん
か
ん
の
診
療

と
治
療
に
つ
い
て
」、
個
別
相
談

講
師　

角
田　

智
哉
氏（
防
衛
医
科
大

学
校
病
院
精
神
科
医
）

定
員　

医
療
講
演
／
50
人（
先
着
順
）

　

個
別
相
談
／
10
人（
要
予
約
）

テ
キ
ス
ト
代　

1
0
0
0
円

申
込
み
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
日

本
て
ん
か
ん
協
会
埼
玉
県
支
部
☎

0
4
8（
7
5
8
）0
4
4
6

愛

の

献

血

と
き　

①
10
月
7
日（
水
）午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
4
時　

②
10
月
20
日（
火
）
午
後
1
時
30

分
～
4
時

と
こ
ろ　

①
幸
手
市
役
所
本
庁
舎
1
階

ロ
ビ
ー　

②
埼
玉
み
ず
ほ
農
協
本
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
業
務

委
託
期
間

　

い
ず
れ
も
平
成
28
年
4
月
1
日
～
平

成
31
年
3
月
31
日（
3
年
間
）

※
応
募
方
法
や
業
務
内
容
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
10
月
中
旬
ご
ろ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）8

 
4
 3 

8
・
（
43
）5
6
0
0

暮
ら
し
か
ら
始
め
る

健

康

セ

ミ

ナ

ー

と
き　

10
月
24
日（
土
）午
後
2
時
～
4

時
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
2
階
研
修
室

講
演　

①
医
学「
住
ま
い
の
環
境
と
健

康
」　

②
建
築「
快
適
な
住
環
境
に
す

る
た
め
に
」

講
師　

①
中
野　

智
紀
氏（
東
埼
玉
総

合
病
院
医
師
）　

②
白
石　

充
氏（
一

け
で
な
く
食
卓
の
安
ら
ぎ
と
温
か

さ
」　

②「
薬
物
療
法
と
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
」

講
師　

小
出　

浩
久
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｃ

Ａ
Ｍ
Ｐ
内
科
医
師
）　

②
岡
部　

智

恵
氏（
医
療
法
人
静
和
会　

中
山
病

院
薬
剤
部
長
）

定
員　

80
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ　

日
本
保
健
医
療
大
学
☎（
40
）

4
8
4
8

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
業
務
委
託
事
業
者
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
業
務

の
委
託
期
間
満
了
に
伴
い
、
委
託
事
業

者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

委
託
業
務

　

①
幸
手
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
業
務　

②
幸
手
西
地
域
包
括

日
本
保
健
医
療
大
学

第
9
回
無
料
公
開
講
座

と
き　

11
月
7
日（
土
）午
後
1
時
～
3

時
30
分（
開
場
は
正
午
）

と
こ
ろ　

日
本
保
健
医
療
大
学

講
演　

①「
心
身
を
養
う
の
は
栄
養
だ


