
（16）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
28
年
7
月
・
8
月
生
ま
れ

の
児

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　
集
団
検
診
は
、
平
成
28
年
度
最
終
日

で
す
。
ま
た
、
個
別
検
診
も
、
2
月
末

で
終
了
と
な
り
ま
す
。
個
別
検
診
は
医

療
機
関
に
よ
っ
て
終
了
日
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
集
団
検
診

と
き　

2
月
23
日（
木
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分（
子

宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援

　

市
で
は
、
骨
髄
提
供
者（
ド
ナ
ー
）の

増
加
を
図
り
、
骨
髄
移
植
な
ど
を
推
進

す
る
た
め
に
、
ド
ナ
ー
の
人
に
助
成
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
健
康
増
進

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

2
月
13
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
は
9
時
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

身
体
計
測
、
育
児
に
関
す
る
相
談

２
歳
児
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

2
月
9
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

6
か
月
～
小
学
校
就
学
前
の
児

※
平
成
26
年
12
月
・
平
成
27
年
1
月
生

ま
れ
の
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て

い
ま
す
。

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

命
の
門
番
と
も
い
わ
れ
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
話
を
聞
い
て
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
養
成
講
座
で
す
。

と
き　

3
月
2
日（
木
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
1
会
議
室

内
容　

①
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は　

②
寄
り
添

い
方
を
身
に
付
け
よ
う
！　

相
談
を

受
け
た
と
き
の
対
応

講
師　

菊
池　

礼
子
氏（
臨
床
心
理
士
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

健康診査名および対象 実施日

4か月児健康診査
平成 28 年 10 月生まれの児

2月15日（水）

10か月児健康診査
平成 28 年 4 月生まれの児

2月17日（金）

1歳 6か月児健康診査
平成 27 年 7 月生まれの児

2月 7日（火）

平成 27 年 8 月生まれの児 3月 7日（火）

3 歳 5か月児健康診査
平成 25 年 9月生まれの児

2月 8日（水）

平成 25 年 10 月生まれの児 3月 8日（水）

不

眠

を

解

消

し

て

こ
こ
ろ
と
体
に
健
康
を

　

睡
眠
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
成
人
の
5

人
に
1
人
が
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

▼
睡
眠
の
前
に
ひ
と
工
夫

　

質
の
良
い
睡
眠
を
取
る
た
め
に
、
つ

ぎ
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入

り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
。

・
寝
る
前
に
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
明
る
い
画
面
は
見
な
い
。

・
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
や
寝
酒
は
、
眠

り
の
質
を
下
げ
る
の
で
避
け
る
。

　

寝
付
け
な
い
と
き
は
焦
ら
ず
、
眠
く

な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
り
、
通
常
ど
お
り

の
時
間
に
起
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
適
度
な
運
動
も
効
果
的

　

市
が
実
施
し
た「
め
ざ
せ
！　

毎
日

1
0
0
0
0
歩
運
動
教
室
」
参
加
者
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
教
室
参
加
前
後
で

比
較
す
る
と
、「
睡
眠
で
休
養
が
十
分

対象 
（4月1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の
偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の
偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50歳以上
1,300 円
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　今月は、具だくさん汁物の紹介です。

温かい汁物を食べることで大きな満足

感が得られるので、食べ過ぎ防止にも

つながります。

　食事をするときは、おなかがすいて

いても、慌てずゆっくり、まずは汁物

から食べるようにしましょう。

【材料】2人分

ごぼう　1/4 本　　にんじん　1/2 本

里芋　 1 個　　　水煮大豆　50g

サラダ油　小さじ 1　

ホールトマト缶　1/2 缶（200g）

冷凍グリーンピース　大さじ 2

顆粒洋風だし　小さじ 1

【作り方】

①ごぼうは包丁の背でこそげ落とし、

1cm 幅の輪切りにする。にんじん、里

芋は皮をむき、1cm 角に切る。

②鍋にサラダ油を入れ中火で熱し、①

を炒める。全体に油が回ったら水

200mlを加えて煮る。

③野菜が軟らかくなったら大豆、缶の

中の汁ごと潰したトマト缶、冷凍グ

リーンピースを加え、3～ 4 分煮る。

顆粒洋風だしで味を調えたら、でき

あがり。　　　　（一人前　152kcal）

つ
い
て
／
浅
野　

聡
氏（
東
埼
玉
総

合
病
院
副
病
院
長
）

　

②
変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防
に
つ
い

て
／
荻
原　

章
弘
氏（
東
埼
玉
総
合

病
院
整
形
外
科
科
長
）

　

③
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
診
断
と
治

療
に
つ
い
て
／
中
村　

豊
氏（
東
埼

玉
総
合
病
院
埼
玉
脊
椎
脊
髄
病
セ

ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
）

　

④
寝
た
き
り
に
つ
な
が
る
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
に
つ
い
て
／
金
井　

優
宜
氏（
東
埼
玉
総
合
病
院
埼
玉
脊

椎
脊
髄
病
セ
ン
タ
ー
医
長
）

第
2
部　

健
康
測
定（
一
部
の
検
査
は

先
着
順
）、
健
康
相
談
会

入
場
料　

無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

主
催　

東
埼
玉
総
合
病
院
、堀
中
病
院
、

北
葛
北
部
医
師
会
、
杉
戸
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
連
携

課
☎（
40
）1
3
1
8

今
月
は

　
根
菜
た
っ
ぷ
り

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

取
れ
て
い
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が

増
加
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動

が
、
よ
り
良
い
睡
眠
を
も
た
ら
す
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

▼
早
め
に
専
門
家
に
相
談
を

　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
日
中
に
眠
気

で
困
ら
な
い
程
度
の

睡
眠
が
取
れ
て
い
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
疲
れ
て

い
る
の
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
」「
日

中
も
眠
い
」な
ど
の
症
状
は
、
危
険
信

号
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

不
眠
は
、
原
因
も
症
状
も
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
症
状
が
改
善
し
な

い
場
合
、
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
の
た
め
、

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

▼
周
り
の
人
の
気
付
き
も
大
切

　

不
眠
に
悩
む
本
人
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友

人
、
職
場
の
仲
間
が
様
子
の
変
化
に
気

付
き
、
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
よ
う
に
で

き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

　

こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
た
め
に
、
市
で
は
、
悩
ん
で
い
る

人
を
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

（
右
ペ
ー
ジ
参
照
）。
こ
の
講
座
で
、
相

談
を
受
け
た
と
き
の
対
応
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

2
月
24
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

2
月
24
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

愛

の

献

血

と
き　

①
2
月
15
日（
水
）午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
午
後
1
時
15
分
～
3

時
30
分　

②
2
月
18
日（
土
）
午
前

10
時
～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
～

4
時　

③
3
月
8
日（
水
）
午
後
1

時
～
3
時

と
こ
ろ　

①
中
央
商
店
会
駐
車
場（
勤

労
福
祉
会
館
隣
）　

②
エ
ム
ズ
タ
ウ

ン
幸
手
マ
ル
エ
ツ　

③
堀
中
病
院

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

2
月
6
日
、
20
日
、
27
日
、
3

月
6
日
、
13
日
月
曜
日

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

　

半
年
～
1
年
に
1
回
程
度
、
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
認
知
症
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
き　

2
月
14
日（
火
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
45
分
／
人
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み　

電
話
ま
た
は
介
護
福
祉
課
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）8

 
4
 3 

8
・
（
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）5
6
0
0

第
12　
回
市
民
公
開
講
座

と
き　

2
月
18
日（
土
）午
後
1
時
40
分

開
演（
開
場
は
0
時
30
分
）

と
こ
ろ　

カ
ル
ス
タ
杉
戸（
杉
戸
町
大

島
4
7
7

-

8
）

内
容

第
1
部　

医
療
講
演

　

①
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
10
分
程
度
の

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
結
果
を
基

に
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

『手洗い・うがい』でインフルエンザ感染を防ぎましょう！
○せっけんをよく泡立て、ブラシなどを利用して手指を洗いましょう。
○流水で十分すすぎ、ペーパータオルでふき（手指乾燥機で乾燥）、タオルなどの共有は避けましょう。


