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2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

9
月
29
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
22
年
4
月
2
日
～
平
成
26

年
3
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

9
月
5
日（
月
）、
12
日（
月
）、

26
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

9
月
23
日（
金
）

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

「

糖

尿

病

の

予

防

」

　

講
話
や
調
理
実
習
か
ら
、
糖
尿
病
の

予
防
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　

①
11
月
2
日（
水
）午
後
1
時
30

分
～
3
時　

②
9
日（
水
）
午
前
9

時
30
分
～
正
午（
全
2
回
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

①
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
講

話
／
高
梨　

圭
史
氏　

②
管
理
栄

養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

※
①
の
日
は
、
講
話
終
了
後
、
専
門
医

に
よ
る
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す（
希

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

②
の
日
は
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
布
き
ん
3
枚
、
米
0
・
5

合
、
筆
記
用
具

愛

の

献

血

と
き　

①
9
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時
45
分
、午
後
1
時
～
4
時　

②
21

日（
水
）午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
午

9

月

は

食
生
活
の
見
直
し
を

　

毎
年
9
月
1
日
～
30
日
は
、
食
生
活

改
善
普
及
運
動
月
間
で
す
。
平
成
28
年

度
、
国
で
は「
お
い
し
く
減
塩
1
日
マ

イ
ナ
ス
2
g
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
こ

の
運
動
を
全
国
に
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
日
々
の
食
生
活
の
中

の
塩
分
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
塩
分
の
過
剰
摂
取
の
弊
害

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
、
血
液
量
の
増

加
や
血
圧
の
上
昇
だ
け
で
な
く
、
心
臓

や
腎
臓
に
負
担
が
掛
か
り
、
心
不
全
や

腎
不
全
と
い
う
取
り
返
し
の
付
か
な
い

病
気
を
起
こ
し
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

▼
塩
分
摂
取
目
安
量
と
現
状

　

厚
生
労
働
省
で
掲
げ
た
18
歳
以
上
の

1
日
の
塩
分
摂
取
目
標
量
は
、
男
性

8
g
未
満
、
女
性
7
g
未
満
で
す
。

　

し
か
し
、
平
成
26
年
度
国
民
栄
養
・

健
康
調
査
で
は
、
食
塩
摂
取
量
の
平
均

値
は
男
性
10
・
9
g
、
女
性
9
・
2
g

と
、
男
女
と
も
に
目
標
量
よ
り
も
塩
分

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

9
月
23
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

後
1
時
15
分
～
3
時
30
分　

③
10

月
7
日（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
45

分
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

①
エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手
マ
ル

エ
ツ　

②
中
央
商
店
会（
勤
労
福
祉

会
館
隣
）　

③
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
29
年
1

月
～
3
月
の
人
と
そ
の
家
族

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成28年 5月生まれの児

9月12日（月）

10か月児健康診査
平成27年11月生まれの児

9月27日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成27年 2月生まれの児

9月13日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成25年 4月生まれの児

9月14日（水）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

10月 7日（金） 午後1時30分～
3時 30分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

10月22日（土） 午前9時30分～
午後1時 調理実習室 妊婦の栄養（講話・調

理実習）、産後のお話

10月30日（日） 午前9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんの
おふろ実習

11月 7日（月） 午後1時30分～
3時 30分

機能回復
訓練室

お産の準備と
妊婦体操

11月24日（木） 午後1時30分～
3時 30分 検診ホール 歯科医師のお話と

歯科検診

※ 1日だけの参加もできます。

☎
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　今月は野菜たっぷりメニューです。

このひと皿で主菜にもなる食べごたえ

があります。ごま油でコクを出すのが

ポイント。

　簡単な味付けなので、お好みの野菜

でアレンジしてみてください。

【材料】2人分

木綿豆腐　200g

いんげん　3～ 5本

人参　1／ 2本　　生しいたけ　2本

玉ねぎ　1／ 2個　

ごま油　大さじ 1

しょうゆ　大さじ 1　

みりん　大さじ 1　　酒　大さじ 1

【作り方】

①豆腐はキッチンペーパーでしっかり

水気を取る。

②いんげんは下茹でをし、3cm に切る。

③人参は皮をむいて短冊切りに、石づ

きを取ったしいたけと玉ねぎは薄切

りにする。

④フライパンでごま油を中火で熱し、

①と③を入れて 4分ほど炒める。

⑤②を入れ、しょうゆ・みりん・酒を

加えて味を染み込ませる。

⑥器に盛って、できあがり。

（一人前　192kcal）

を
多
く
摂
取
し
て
い
る
現
状
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

塩
分
が
多
い
と
い
わ
れ
る
ラ
ー
メ
ン

は
、
汁
ま
で
飲
み
干
す
と
約
7
g
の
塩

分
を
摂
取
し
、み
そ
汁
で
は
1
杯
、き
ゅ

う
り
の
ぬ
か
漬
け
で
は
3
切
れ
を
食
べ

る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
約
1
g
の
塩
分
を
摂

取
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
減
塩
の
コ
ツ

　

少
し
の
工
夫
で
、
無
理
な
く
減
塩
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
減
塩
の
コ
ツ
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
減
塩
・
無
塩
・
塩
分
不
使
用
な
ど
の

調
味
料
を
活
用
す
る
。

○
塩
分
の
多
い
食
品
の
摂
取
量
を
減
ら
す
。

○
塩
分
を
多
く
含
む
ハ
ム
・
ベ
ー
コ

ン
な
ど
の
肉
加
工
品
、
練
り
物
は
、

使
用
す
る
際
は
細
か
く
切
っ
て
調

味
料
の
代
わ
り
に
す
る
。

○
香
味
野
菜
や
香
辛
料
を
、
味
付
け
に

取
り
入
れ
る
。

○
ゆ
で
た
野
菜
は
、
水
気
を
し
っ
か
り

切
り
、
味
付
け
す
る
。

○
麺
類
を
食
べ
る
と
き
は
、
ス
ー
プ
を

飲
み
干
さ
な
い
。

○
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
コ
ツ
を
参
考
に
、
ま
ず
は

で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
減
塩
に
取

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

簡
単
な
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
の
結

果
を
基
に
、
介
護
予
防
や
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
予
約

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

看
護
職
再
就
業
講
習
会

　

県
で
は
、
看
護
職
の
離
職
者
を
対
象

に
、
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き　

10
月
26
日（
水
）
～
28
日（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　

東
埼
玉
総
合
病
院

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

県
医
療
整
備
課
☎

0
4
8（
8
3
0
）3
5
4
3

今
月
は

　

野
菜
た
っ
ぷ
り炒

り
豆
腐

対象 
（4月1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の
偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の
偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50歳以上
1,300 円

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

と
き　

10
月
15
日
～
12
月
17
日
毎
週
土

曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
全
10
回
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

介
護
予
防
に
関
す
る
講
話
、
運

動
指
導
の
練
習
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
初
め
て
の
受
講
者
優
先
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

9
月
26
日（
月
）ま
で
に
窓
口

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）8

 
4
 3 

8
・
（
43
）5
6
0
0

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
き　

9
月
16
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
45
分
／
人
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

10
月
28
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
布
き
ん
、
筆
記
用
具

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
と
の
関

わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と
き　

9
月
13
日（
火
）午
前
9
時
～
正

り
組
み
、
毎

日
の
食
生
活

を
改
善
し
て

い
き
ま
し
ょ

う
。

午
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手　

対
象　

就
学
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

集

団

が

ん

検

診

と
き　

10
月
11
日（
火
）・
11
月
30
日

（
水
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分（
子

宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の

み
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）


