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2
歳
児
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

2
月
25
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

2
歳
児
、
1
歳
6
か
月
児
健
診

後
の
参
加
希
望
者

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

▼
集
団
検
診

　

平
成
27
年
度
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ぜ
ひ
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

2
月
29
日（
月
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時　

　
　
　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
の
場
合
は
②

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

3
月
7
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

2
月
19
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

2
月
19
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

食
生
活
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

2
月
8
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
話
、

身
体
計
測
、
育
児
相
談

セ

ル

フ

ケ

ア

で

こ

こ

ろ

を

元

気

に

▼
あ
な
た
の
こ
こ
ろ

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

　

現
代
の
私
た
ち
の
生
活
で
は
、職
場
、

学
校
、
家
庭
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
誰
に

で
も
あ
る
こ
と
で
す
。

▼
こ
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る　

・
落
ち
着
か
な
い

・
や
る
気
が
な
い　

・
眠
れ
な
い

・
食
欲
が
な
い

・
疲
れ
が
と
れ
な
い

・
肩
こ
り
や
腰
痛
が
す
る

　

つ
ら
い
と
き
、
体
調
が
す
ぐ
れ
ず
眠

れ
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
症
状

が
あ
る
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
こ
こ
ろ

の
病
気
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
1
か
月

以
上
続
く
場
合
、
そ
れ
は
、
う
つ
病
の

対
象　

子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お

よ
び
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

人
※
年
齢
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

費
用　

子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

　

乳
が
ん
／
1
5
0
0
円（
40
歳
代
）、

1
3
0
0
円（
50
歳
以
上
）

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　

子
宮
頸
が
ん
／
20
・
25
・
30
・
35
・

40
歳
で
過
去
5
年
間
未
受
診
の
人

　

乳
が
ん
／
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳

で
過
去
5
年
間
未
受
診
の
人

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
、

2
月
末
ま
で
で
す
。

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

▼
個
別
検
診

　

個
別
検
診
は
、
2
月
末
で
終
了
し
ま

す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
終
了
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
に

予
約
・
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

2
月
15
日（
月
）、
22
日（
月
）、

対
象　

平
成
27
年
7
・
8
月
生
ま
れ
の
児

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

と
き　

2
月
17
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
午
後
1
時
15
分
～
3

時
30
分

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
商
店
会
駐
車
場（
勤
労

福
祉
会
館
隣
）

持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成27年10月生まれの児

2月24日（水）

10 か月児健康診査
平成27年 4月生まれの児

2月23日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成26年 7月生まれの児

2月16日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成24年 9月生まれの児

2月 9日（火）
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今
月
は白

菜
の
ベ
ー
コ
ン
巻

　今月は、旬の白菜を使った体の温ま

るメニューをご紹介します。

　白菜の芯や外側の葉の部分は、じっ

くり加熱すると甘みが増すため、煮込

み料理によく合います。えのきだけは、

旨みの溶け込んだスープをしっかり含

んでくれます。ほかのキノコ類でも美

味しく作れます。

【材料】2人分

白菜　4枚　　ベーコン　4枚

えのきだけ　100g

コンソメ顆粒　小さじ 1

しょうゆ　小さじ 1

片栗粉　小さじ 2

すりおろし生姜　1かけ分

【作り方】

①白菜は熱湯で茹で、ザルに上げ広げ

ておく。

②①の白菜の上に石づきを取ったえの

きだけを並べて巻く。その上からベー

コンを巻き、つまようじで留める。

③鍋に②と水 300ml、コンソメ、醤油

を入れて火が通るまで煮込む。

④ロール白菜を取り出し、小さじ 2 の

水で溶いた片栗粉を入れ、とろみを

付け、すりおろし生姜で味を整える。

⑤ロール白菜の上に④のあんをかけて

できあがり。 　　（一人前 181kcal）

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
不
眠
が
続
い
た
ら
早
め
に
相
談
を

　

う
つ
病
の
症
状
と
し
て
、
よ
く
あ
る

の
が
睡
眠
障
害
で
す
。

　

「
寝
付
け
な
い
」「
夜
中
に
目
が
覚
め

る
」「
朝
早
く
目
が
覚
め
る
」な
ど
の
不

眠
症
状
が
2
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、

早
め
に
医
師
や
専
門
機
関
な
ど
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
休
養
と
気
分
転
換
を

　

こ
こ
ろ
を
元
気
に
維
持
す
る
た
め
に

は
、
こ
こ
ろ
と
体
の
休
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
大
切
に
し
、
一
日
の
こ
こ
ろ
の
疲
れ

は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
取
る
な
ど
、
日

ご
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

リ
ー
ク
ラ
ブ

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
連
携

課
☎（
40
）1
3
1
8

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

10
分
程
度
の
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
基
に
介
護
予
防
や
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

半
年
～
1
年
に
1
回
程
度
、
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き　

2
月
18
日（
木
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分

※
1
人
あ
た
り
約
45
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

母

子

健

康

手

帳

の

交

付

手

続

き

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付（
妊
娠
届
出
）

の
際
に
は
、
原
則「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
」
と「
本
人
確
認
」
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
つ
ぎ
の
①
ま
た
は
②
の
い

ず
れ
か
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

①
個
人
番
号
カ
ー
ド

　

②
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど

の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

※
本
人
以
外
の
届
出
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健

康

教

室

素
敵
に
過
ご
す
更
年
期

　

40
～
50
歳
代
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

減
少
に
伴
い
、
心
身
の
不
調（
顔
の
火

照
り
、
動
悸
、
い
ら
い
ら
な
ど
）
が
出

や
す
い
時
期
で
す
。

　

い
き
い
き
と
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、

更
年
期
の
仕
組
み
を
知
り
、
上
手
な
対

応
方
法
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　

3
月
1
日（
火
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
2
階
第
1
会

議
室

講
演　

更
年
期
の
身
体
の
変
化
と
対

応
、
過
ご
し
方

講
師　

瀬
川　

裕
史
氏（
ワ
イ
ズ
レ

デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
）

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の
関
わ

り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

第
9
回
市
民
公
開
講
座

と
き　

2
月
27
日（
土
）午
後
1
時
40
分

開
演（
開
場
は
1
時
20
分
）

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

内
容

第
1
部　

医
療
講
演「
救
急
医
療
に
つ

い
て
」
／
石
﨑　

嘉
宏
氏（
東
埼
玉

総
合
病
院
救
急
科
医
師
）、
柿
沼 

大

介
氏（
埼
玉
東
部
消
防
組
合
消
防
局

救
急
救
命
士
）

第
2
部　

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相

談
、
健
康
測
定（
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、

骨
密
度
測
定
、血
管
年
齢
測
定
な
ど
）

入
場
料　

無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

主
催　

東
埼
玉
総
合
病
院
、堀
中
病
院
、

北
葛
北
部
医
師
会
、
幸
手
ロ
ー
タ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
で

適
度
に
体
を
動
か

し
て
み
た
り
、
お

風
呂
に
入
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
眠
る
な

ど
、十
分
な
休
養
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
深
呼
吸
を
す
る
、
周
り
の
人
と

一
緒
に
笑
う
な
ど
、
常
に
気
分
転
換
を

取
り
入
れ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
も
体
の
病
気
同
様
、

早
期
発
見
・
対
処
が
重
要
で
す
。
早
め

に
適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

ほ
ど
回
復
し
や
す
い
こ
と
も
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

ご
紹
介
し
た
症
状
に
気
付
い
た
ら
、

悩
ま
ず
医
師
や
専
門
機
関
に
相
談
し
、

こ
れ
か
ら
も
、
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
を

維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『手洗い・うがい』でインフルエンザやノロウイルス感染を防ぎましょう！
○せっけんをよく泡立て、ブラシなどを利用して手指を洗いましょう。
○流水で十分すすぎ、ペーパータオルでふき（手指乾燥機で乾燥）、タオルなどの共有は避けましょう。


