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乳

幼

児

健

康

診

査

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

乳

幼

児

発

達

相

談

と
き　

3
月
13
日（
木
）
午
後
1
時
30

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
児
健
康
相
談
と

歯

み

が

き

指

導

と
き　

4
月
10
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
24
年
2
月
・
3
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
時
間
帯
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

3
月
13
日（
木
）

受
付　

午
後
1
時
30
分
、
2
時
、
2
時

30
分
、
3
時

こ
こ
ろ
の
風
邪
注
意
報

　

国
で
は
、
最
近
の
自
殺
を
め
ぐ
る
厳

し
い
情
勢
を
踏
ま
え
、
自
殺
対
策
の
強

化
を
図
る
た
め
、
毎
年
、
月
別
自
殺
者

数
の
多
い
3
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月

間
」
と
定
め
て
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
自
殺
の
現
状
と
自

殺
に
関
連
の
深
い
う
つ
病
に
つ
い
て
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
自
殺
の
現
状

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に

3
万
人
を
超
え
、
そ
の
後
も
高
い
水
準

で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
15
年
を

分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
発
達
を
促

す
身
体
の
動
か
し
方
・
遊
び
方
指
導

相
談
者　

入
江　

一
雄
氏（
小
児
科
医
）

　

吉
原　

旦
容
氏（
理
学
療
法
士
）

　

津
志
田　

佳
那
氏（
作
業
療
法
士
）

　

田
尻　

恵
美
子
氏（
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

主
に
発
育
・
発
達
面
で
心
配
の

あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

5
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

子
育
て
支
援
課
窓
口
ま
た
は

電
話

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4

　

5
4
・

（
42
）2
1
3
0

離

乳

食

講

習

会

と
き　

4
月
11
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食

※
試
食
は
保
護
者
の
み

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
23

年
9
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
人
に
は
、
身
体
計
測
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
半
年
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
26
年
7

月
～
9
月
の
人
と
そ
の
夫

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年

の
自
殺
者
数
は
2
万

7
8
5
8
人
と
、
15

年
ぶ
り
に
3
万
人
を

下
回
り
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
そ
の
数

は
少
な
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
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健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
健
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

3
月
10
日（
月
）、
17
日（
月
）、

24
日（
月
）、
4
月
7
日（
月
）

※
3
月
17
日（
月
）は
西
公
民
館
で
実
施

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

3
月
14
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

3
月
14
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

血
糖
値
が
気
に
な
る
人
の
食
生

今
月
は

　
ひ
じ
き
と
れ
ん
こ
ん
の

カ
レ
ー
煮

　

ま
た
、
幸
手
市
に
お
け
る
死
因（
平

成
22
年
）
で
も
、
悪
性
新
生
物
、
心
疾

患
、
肺
炎
、
脳
血
管
疾
患
、
不
慮
の
事

故
、
老
衰
に
次
ぐ
第
7
位
と
な
っ
て
お

り
、
10
人
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
う
つ
病
と
は
？

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
う
つ
病
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
疾
患
が
関
連
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
と
は
、
憂
う
つ
感
や
無
気
力

な
状
態
が
長
期
に
わ
た
っ
て
回
復
せ

ず
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
る
病
気
で
す
。
誰
で
も
か
か
り
得

る
心
の
病
気
で
あ
る
た
め
、「
こ
こ
ろ

の
風
邪
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
、
脳
内
の

神
経
伝
達
物
質
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ

と
が
う
つ
病
の
原
因
で
す
。

　

感
情
、
意
欲
、
思
考
、
身
体
な
ど
に

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
最

活
相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
1
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
歩
こ
う

と
き　

3
月
27
日（
木
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

東
公
民
館
会
議
室
集
合

内
容　

「
水
辺
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
」

　

・
ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
約
7
km
）

　

・
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス（
約
3
・
5
km
）

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、「
健
康
長

寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
ミ
ニ
講
話
を
行

い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

各
コ
ー
ス
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

で
き
る
服
装
、
運
動
靴（
屋
外
用
）、

筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

つ
ぎ
に
該
当
す
る
人
で
、
ま
だ
接
種

を
し
て
い
な
い
人
は
、
忘
れ
ず
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
3
月
末（
二
種
混
合
は
13
歳

の
誕
生
日
の
前
々
日
）
ま
で
、
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん　

幼
稚
園

年
長
相
当
児

二
種
混
合　

小
学
校
6
年
生

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

接
種
期
間
は
3
月
末
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
申
込
み
を
し
た
人
は
、
期
限

内
に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

担
当
窓
口
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

つ
ぎ
の
業
務
に
つ
い
て
、
4
月
か
ら

担
当
窓
口
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4
5
4
・

　

（
42
）2
1
3
0

Ａ

　今月は、副菜メニューを紹介します。

マンネリ化してしまうひじきの煮物の

新しい味を紹介します。

　健康な体を作るため、毎食小鉢 1～

2皿を意識して、野菜やきのこ、海藻が

入った料理を摂るよう心がけましょう。

【材料】2人前

長ひじき　乾 12g

れんこん　100g　　しょうが　5g

サラダ油　小さじ 1杯

カレー粉　小さじ 1/2 杯

だし　　　1/2 カップ

しょうゆ　小さじ 1杯

みりん　　小さじ 1杯

トマトケチャップ　小さじ 1杯

【作り方】

①ひじきは水で戻し水気をきり、れん

こんは 5 ～ 6mm 厚さのいちょう切り

に、しょうがは千切りにする。

②なべに油を熱して①を炒め、油がま

わったらカレー粉を加え混ぜる。

③Ａを加え混ぜ、中火で煮汁が少な

くなるまで煮詰めてできあがり。

 （一人前 77kcal）

初
の
主
な
サ
イ
ン
は

不
眠
や
不
安
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

も
し
、
普
段
と
違
う
様
子
に
本
人
や

周
囲
の
人
が
気
付
い
た
ら
、
そ
の
サ
イ

ン
を
単
な
る
疲
れ
と
し
て
見
逃
さ
ず
、

早
め
に
医
療
機
関
に
受
診
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

心
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
で
心
配
や

困
り
ご
と
の
あ
る
人
は
、
健
康
増
進
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


