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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

離

乳

食

講

習

会

と
き　

8
月
9
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
2
階
調
理
実

定
員　

各
時
間
帯
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

健

康

相

談

〔
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル
〕

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

8
月
12
日（
月
）、
19
日（
月
）、

26
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

8
月
23
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

8
月
23
日（
金
）①
午
前
9
時
15

分
か
ら　

②
10
時
15
分
か
ら　

③
11

時
15
分
か
ら

内
容　

腎
臓
が
気
に
な
る
人
の
食
生
活

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

～
高
齢
者
の
家
庭
内
で
の
転
倒
～

　

家
の
中
に
い
れ
ば
安
全
だ
と
思
っ
て

は
い
ま
せ
ん
か
？

　

厚
生
労
働
省
の「
不
慮
の
事
故
死
亡

統
計
」
に
よ
る
と
、
家
庭
内
で
の
事
故

で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、
交
通
事
故
を

は
る
か
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
も
、
65

歳
以
上
の
事
故
発
生
場
所
の
過
半
数
を

家
庭
内
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

普
段
生
活
し
て
い
る
安
全
な
は
ず
の

家
庭
内
で
、
な
ぜ
転
倒
な
ど
の
事
故
が

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

▼
意
外
と
多
い
居
間
で
の
転
倒

　

高
齢
者
の
場
合
、
家
財
が
多
い
だ
け

で
も
歩
行
の
妨
げ
と
な
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
も
の
に
つ
ま
ず
い
た
り
、
滑
っ
た

り
し
て
打
撲
や
転
倒
、
場
合
に
よ
っ
て

は
、
骨
折
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
浴
室
で
は
特
に
注
意
を
！

　

通
常
の
状
態
で
も
滑
り
や
す
く
、
高

齢
者
で
な
く
て
も
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
浴
室
は
、
転
倒
の
危
険
性
が
非
常

に
高
く
、
特
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
身

習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

5
か
月
～
8
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
三
角
き
ん
、
エ

プ
ロ
ン
、
布
き
ん
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

乳

幼

児

発

達

相

談

　

毎
月
実
施
し
て
い
る「
乳
幼
児
発
達

相
談
」は
8
月
は
お
休
み
で
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4

　

5
4
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
児
健
康
相
談
と

歯

み

が

き

指

導

と
き　

8
月
29
日（
木
）

受
付　

①
午
前
9
時
30
分　

②
10
時

　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
23
年
6
月
～
7
月
生
ま
れ

の
児

相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
1
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

9
月
12
日（
木
）

受
付　

①
午
後
1
時
30
分　

②
2
時　

③
2
時
30
分　

④
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
23

年
3
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
人
に
は
、
身
体
計
測
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
半
年
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

愛

の

献

血

と
き　

8
月
27
日（
火
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0
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幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
歩
こ
う

と
き　

10
月
4
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　

南
公
民
館
児
童
室
集
合

内
容　

御
成
街
道
コ
ー
ス（
約
4
km
）を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、「
健
康
長

寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
ミ
ニ
講
話
を
南

公
民
館
で
行
い
ま
す
。

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
運
動
靴（
屋
外
用
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

弁
当
箱
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　

弁
当
箱
を
活
用
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
や
適
量
に
つ
い
て
な
ど
、
食
生
活
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。

と
き　

10
月
11
日（
金
）、
25
日（
金
）午

今
月
はお

稲
荷
チ
ー
ズ
焼
き

　今月は、忙しい朝に便利な簡単朝食メ

ニューを紹介します。

　油揚げとミックスベジタブルで、彩り

良く簡単なおかずができあがります。子

どもも大好きなメニューです。

　玉ねぎやブロッコリーをのせてもおい

しくできます。

【材料】2人分

　　トマト　　　　30 ｇ（中 1/4 個）

　　ウィンナー　　　　　　　2本

　　油揚げ　　　　　　　　　2枚

　　ミックスベジタブル　　 30 ｇ

　　とろけるスライスチーズ　2枚

　（調味料）

　　ケチャップ　　 　大さじ 1強

　　粒マスタード　 　　小さじ 1

【作り方】

①トマトは 1cm 角に切る。ウィンナー

は 2mm 幅に輪切りにする。

②油揚げ（油抜きはしない）をアルミホ

イルの上に並べる。

③ケチャップとマスタードを混ぜ、油

揚げの表面に塗る。

④解凍したミックスベジタブル・トマ

ト・ウィンナー・とろけるスライス

チーズをのせてオーブントースター

で 5分程度焼く。 （一人前 254kcal）

体
機
能
の
低
下
な
ど
か
ら
、
何
ら
か
の

事
故
が
き
っ
か
け
と
な
り
浴
槽
で
の
溺

死
に
ま
で
至
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
の

で
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
居
間
に
物
が
多
く
歩
き
づ
ら
い

・
電
気
コ
ー
ド
が
床
に
剥
き
出
し
に

な
っ
て
い
る

・
布
団
を
敷
い
て
寝
て
い
る

・
部
屋
の
一
部
に
じ
ゅ
う
た
ん
や
マ
ッ

ト
を
敷
い
て
い
る

・
浴
室
や
浴
槽
の
床
が
す
べ
り
や
す
い

・
浴
槽
が
高
く
、
入
る
と
き
に
ま
た
ぎ

に
く
い

・
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
と
き
、
つ
か
ま

る
も
の
が
な
い

・
浴
室
の
ド
ア
が
内
開
き
で
出
入
り
し

に
く
い

　

こ
れ
ら
の
項
目
に
該
当
す
る
数
が
多

い
ほ
ど
、
家
庭
内
で
の
事
故
に
つ
な
が

る
危
険
性
が
高
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

▼
普
段
の
生
活
環
境
の
見
直
し
を
！

　

75
歳
以
上
で
は
、
男
女
と
も
に
骨
の

構
造
が
弱
く
な
り
、
骨
量
が
減
少
し
て

き
て
い
る
た
め
、
転
倒
に
よ
り
骨
折
を

起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
度

骨
折
を
経
験
す
る
と
、
外
出
時
の
不
安

が
強
く
な
り
、
活
動
性
が
落
ち
て
き
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
転
倒

の
予
防
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

普
段
、
何
気
な
く
生
活
し
て
い
る
家

庭
内
の
状
況
に
つ
い
て
、
改
め
て
見
直

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

栄
養
講
話
、
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※
原
則
2
日
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布

き
ん
2
枚
、
米
0
・
5
合
、
弁
当

箱（
容
量
5
0
0
～
7
0
0
mℓ
位
の

も
の
）、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診

と
き　

9
月
6
日（
金
）、10
月
15
日（
火
）

受
付　

午
後
0
時
30
分
～
1
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お

よ
び
40
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
人

　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
人

費
用　

子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

　

乳
が
ん（
40
歳
代
）
／
1
5
0
0
円

　
　
　

（
50
歳
以
上
）
／
1
3
0
0
円

※
平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
、
20
・

25
・
30
・
35
・
40
歳
の
人
は
子
宮

頸
が
ん
検
診
が
無
料
に
、
40
・
45
・

50
・
55
・
60
歳
の
人
は
乳
が
ん
検

診
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

日
本
脳
炎
定
期
接
種

　

平
成
21
年
度
に
か
け
て
積
極
的
勧
奨

が
差
し
控
え
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
接

種
機
会
を
逃
し
た
人
の
定
期
接
種
年
齢

が
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象　

平
成
7
年
4
月
2
日
～
平
成
19

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

接
種
回
数　

1
期（
計
3
回
）・
2
期

（
1
回
）

※
接
種
状
況
を
母
子
手
帳
で
確
認
し
、

予
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

子

宮

頸

が

ん

予

防

ワ

ク

チ

ン

接

種

　

厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
知
に
よ
り
、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

る
副
反
応
に
つ
い
て
の
適
切
な
情
報
提

供
が
で
き
る
ま
で
の
間
、
積
極
的
な
接

種
勧
奨
を
差
し
控
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

定
期
予
防
接
種
自
体
を
中
止
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
す
る

人
は
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
ワ
ク

チ
ン
の
有
効
性
や
副
反
応
の
リ
ス
ク
を

ご
理
解
の
上
、
予
防
接
種
を
お
受
け
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0


