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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
そ
の
夫

※
1
日
の
み
の
参
加
も
可

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

3
月
10
日（
木
）

で

き

る

こ

と

か

ら

始

め

る
「

食

育

」

　

食
育
と
は
、「
食
」に
関
す
る
知
識
と

「
食
」を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
を
育
て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

「
食
育
」
と
聞
く
と
、「
子
ど
も
を
対

象
に
し
た
教
育
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
食
育
は
老
若
男
女
、
つ
ま

り
、
栄
養
を
取
り
体
を
維
持
す
る
私
た

ち
全
員
に
関
係
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

現
在
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来
に
わ
た
っ

て
心
も
体
も
健
康
で
、
質
の
高
い
生
活

を
送
る
た
め
に
も
、「
食
育
」に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
食
育
が
必
要
と
さ
れ
る
現
状

　

食
の
安
全
性
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
、
孤
食
、
食
文
化
の
継
承
の
機
会
の

減
少
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
、
地
域
、
教
育
、
行
政
な
ど
が

手
を
取
り
、
協
力
し
合
い
、
こ
れ
ら
の

問
題
に
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

3
月
7
日（
月
）、
14
日（
月
）、

28
日（
月
）、
4
月
4
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

3
月
18
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

3
月
18
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

食
生
活
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

定
日
が
お
お
む
ね
7
月
～
9
月
の
人

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
9
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
、
身
体
計
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

救

急

電

話

相

談

　

急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
、
対
処
法

や
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
、
看
護
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
小
児
救
急
相
談

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　
　
　

　
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
ひ
か
り
回
線
な
ど

☎
＃
8
0
0
0

　

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど

☎
0
4
8（
8
3
3
）7
9
1
1

相
談
時
間　

月
曜
～
土
曜
日
／
午
後
7

時
～
翌
朝
午
前
7
時　

　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
／
午
前
7

時
～
翌
朝
午
前
7
時

▼
埼
玉
県
大
人
の
救
急
相
談

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　
　
　

　
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
ひ
か
り
回
線
な
ど

☎
＃
7
0
0
0

　

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど

☎
0
4
8（
8
2
4
）4
1
9
9

相
談
時
間　

午
後
6
時
30
分
～
10
時
30

分

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 27 年 11 月生まれの児

3月23日（水）

10 か月児健康診査
平成 27 年 5 月生まれの児

3月25日（金）

1歳 6か月児健康診査
平成 26 年 8 月生まれの児

3月15日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 24 年 10 月生まれの児

3月 8日（火）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

4月14日（木） 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

4月23日（土） 午前 9 時 30 分～
午後 1 時 調理実習室 妊娠中の栄養（調理実習）

パパ準備講座①

5月13日（金） 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 お産の準備と妊婦体操

5月19日（木） 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分 検診ホール 歯科医のおはなしと

歯科健診（妊婦のみ）

5月22日（日） 午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座②
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今
月
はフ

ル
ー
ツ
ボ
ン
ボ
ン

　今月はヘルシーおやつの紹介です。

寒天に多く含まれる食物繊維には、便

秘解消や、血糖値の急激な上昇を抑え

る効果があります。

　寒天は常温では溶けないため、行楽

のおやつにもぴったりです。

【材料】4人分（8個分）

フルーツ缶　1缶

粉寒天　2g

砂糖　大さじ 2

レモン汁　大さじ 1

【作り方】

①フルーツ缶は、果実とシロップに分

け、果実は食べやすい大きさに切る。

シロップは、水と合わせて 250ml に

しておく。

②鍋に、シロップと水を合わせたもの

と粉寒天を入れ、よく混ぜ、中火に

かける。細かな泡が立ち、沸騰して

2分経ったら、砂糖を入れ、煮溶かす。

火を止めレモン汁を加え混ぜる。

③小さめのココットにラップを敷き②

の寒天液大さじ 2 と切った果実を入

れる。

④ラップを茶巾状に絞って輪ゴムなど

で留め、冷蔵庫に入れて冷やし固め

て、できあがり。

（一人前　84kcal）

▼
今
食
べ
て
い
る
も
の
は

誰
が
育
て
た
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

食
材
は
誰
が
育
て
収
穫
し
、
ど
の
よ

う
に
し
て
運
ば
れ
て
き
た
も
の
か
、
考

え
る
機
会
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
材
が
私
た
ち
の
口
に
運
ば
れ
る
ま

で
に
は
、
生
産
、
加
工
、
流
通
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
過
程
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
を
知
り
、
考
え
な
が
ら
食
べ
る
こ
と

は
、
食
の
安
全
性
に
つ
い
て
考
え
る
良

い
機
会
に
な
り
ま
す
。

▼「
家
庭
の
味
」は
あ
り
ま
す
か
？

　

家
庭
の
味
を
、
親
か
ら
子
、
子
か
ら

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
10
分
程
度
の

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果

を
基
に
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　

半
年
～
1
年
に
1
回
程
度
、
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
健
康
な
と
き
か

ら
認
知
症
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

と
き　

3
月
22
日（
火
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分

※
1
人
あ
た
り
約
45
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

※
希
望
者
に
は
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る

相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

予防接種を受けましょう

　それぞれの予防接種の対象要件に該当する

人で、まだ接種をしていない人は、早めに接種を受けましょう。

※各要件に該当する人は、3 月末まで（二種混合は 13 歳の誕生日の前々

日まで）、無料で接種を受けることができます。無料接種の可否など

の詳細については、お問い合わせください。

３月末までに
忘れず接種を

▼麻しん（はしか）・風しん／無料

年長相当児（平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日生まれ）

▼二種混合／無料

小学校 6年生（平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日生まれ）

▼水痘／無料（接種回数 1回）

1 歳児・2歳児

※すでに、任意接種として接種している場合は、

　残りの回数が対象

※今までに、水痘にかかったことがある場合は対象外

▼高齢者肺炎球菌／ 5,000 円

平成 28 年 3 月 31 日までに 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・

95 歳・100 歳になる人

※今までに 1回接種している場合は対象外

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

臨
床
心
理
士
が
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、「
も

の
忘
れ
」な
ど
、あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
ま
す
。

孫
へ
と
伝
え
て

い
く
こ
と
も
、

食
育
の
一
環
で

す
。

　

一
緒
に
ご
飯

を
作
り
、
食
べ

る
こ
と
で「
お
い
し
く
で
き
た
ね
」
な

ど
、
会
話
も
弾
み
ま
す
。
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
食
事
は
、

心
も
体
も
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

▼「
食
」に
感
謝
を
す
る
気
持
ち
を

育
み
ま
し
ょ
う

　

「
い
た
だ
き
ま
す
」と
い
う
言
葉
に
は
、

食
材
に
対
し
て
の
感
謝
、
料
理
し
て
く

れ
た
人
へ
の
感
謝
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
食
事
の
中
で
も
感
謝
の
心
を

忘
れ
ず
、
食
の
大
切
さ
を
も
う
一
度
見

直
し
、
身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ「
食
育
」を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。     


