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2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

1
月
21
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
25

年
7
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
、
身
体
計
測
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

1
月
18
日（
月
）、
25
日（
月
）、

2
月
1
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

定
日
が
お
お
む
ね
4
月
～
6
月
の
人

お
酒
は
20 
歳
に
な
っ
て
か
ら

　

今
月
は
成
人
式
が
あ
り
ま
す
ね
。
成

人
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
と
言
え
ば
、

「
飲
酒
」や「
喫
煙
」を
思
い
浮
か
べ
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
未
成

年
の
飲
酒
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。　

▼
未
成
年
の
飲
酒
は
な
ぜ
禁
止
？

　

未
成
年
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
健
康
上
の
理

由
が
あ
り
ま
す
。

　

見
か
け
は
成
人
と
同
じ
よ
う
に
発
育

し
て
い
て
も
、
心
身
と
も
に
ま
だ
成
長

過
程
に
あ
り
、
未
完
成
で
す
。

　

肝
臓
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
能

力
が
未
熟
で
時
間
が
か
か
る
た
め
、
ア

ル
コ
ー
ル
や
そ
の
分
解
途
中
に
で
き
る

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
有
害
物
質

が
長
時
間
体
内
に
残
り
、
体
に
い
ろ
い

ろ
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

▼
未
成
年
の
飲
酒
が

体
に
与
え
る
主
な
影
響

①
脳
機
能
の
低
下

　

脳
の
神
経
細
胞
が
早
く
破
壊
さ
れ
て

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

1
月
15
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

1
月
15
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

食
生
活
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

2
月
5
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
な
ど

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成27年 9月生まれの児

1月27日（水）

10 か月児健康診査
平成27年 3月生まれの児

1月26日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成26年 6月生まれの児

1月19日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成24年 8月生まれの児

1月14日（木）

と
そ
の
夫（
1
日
の
み
の
参
加
可
）。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

命
の
門
番
と
も
言
わ
れ
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
話
を
聞
い
て
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
の
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
養
成
講
座
で
す
。

と
き　

2
月
12
日（
金
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
1
会
議
室

講
師　

菊
池　

礼
子
氏（
臨
床
心
理
士
）、

幸
手
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
士

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

と　　き 　ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

1月15日（金） 午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

1月23日（土） 午前9時30分～
午後 1時

調理
実習室

妊娠中の栄養（調理実習）
パパ準備講座①

1月28日（木） 午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール 歯科検診（妊婦のみ）

先輩ママと話そう

2月 2日（火） 午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 お産の準備と妊婦体操

2月 7日（日） 午前 9時～正午 第1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座②
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今
月
は

若
竹
ほ
う
れ
ん
草

　旬を迎えたほうれん草を、縁起の良

い若竹に見立てました。誕生日や成人

式などのお祝いの膳や、お弁当にもお

薦めです。

　ほうれん草でβカロテンや鉄分、海

苔で食物繊維、チーズでカルシウムを

プラスした、栄養バランスの良い一品

です。

【材料】2人分

　　ほうれん草 　　　100g

　　焼き海苔　　　　 1/2 枚

　　スライスチーズ　 2 枚

　　ツナ（缶詰）　　　 40g

　　みそ　　　　　　 大さじ 1/2

【作り方】

①ほうれん草は熱湯で茹でた後、冷水

に放ち、水気をしっかり絞る。

②軽く油を切ったツナと、みそを混ぜ

合わせる。

③ラップに海苔を置いて、その上にス

ライスチーズを並べ、①の 2/3 をま

んべんなく平らに乗せる。

④真ん中に②を乗せ、残りのほうれん

草をその上に乗せて、巻く。

⑤両端を切り落としてから、2等分に切

り、斜め半分に切って、器に盛り付

ける。　　　　　　（一人前137kcal）

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
集
中
力
や

記
憶
力
、
判
断
能
力
の
低
下
に
つ
な
が

り
ま
す
。

②
肝
臓
病
な
ど
の
臓
器
障
害

　

成
人
と
比
べ
、
短
時
間
で
さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
障
害
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。

③
骨
の
成
長
の
妨
げ

　

骨
を
作
る
細
胞
が
傷
付
い
て
し
ま

い
、
背
が
伸
び
に
く
く
な
っ
た
り
、
栄

養
の
吸
収
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
骨
折

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
性
成
長
の
妨
げ

　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
男
女

と
も
に
、
将
来
、
妊
娠
・
出
産
に
影
響

が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

⑤
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な
る

危
険
性
の
上
昇

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
遅
い
こ
と
か

ら
、
こ
ん
睡
状
態
な
ど
危
険
な
状
態
に

な
り
、時
に
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑥
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
い

　

飲
み
始
め
る
年
齢
が
早
い
ほ
ど
、
依

存
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
依
存

症
に
な
る
と
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
ま
ず
は
周
囲
の
大
人
が
お
手
本
に

　

周
囲
の
大
人
が
、
こ
れ
ら
を
よ
く

知
っ
て
、
未
成
年
の
健
康
を
守
れ
る
よ

う
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、
こ
れ
か
ら
大

人
に
な
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
は
、

適
正
飲
酒
の
良
い
お
手
本
と
な
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
を
基
に
認

知
症
予
防
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

と
き　

1
月
22
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
約
45
分
／
人
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集

団

検

診

と
き　

1
月
12
日（
火
）・
2
月
3
日

（
水
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時　

　
　
　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
の
人
は
②

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性

　

子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お
よ
び

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

※
年
齢
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

費
用　

乳
が
ん
／
1
5
0
0
円（
40
歳

代
）、
1
3
0
0
円（
50
歳
以
上
）

　

子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

※
つ
ぎ
の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
／
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳

で
過
去
5
年
間
未
受
診
者　

　

子
宮
頸
が
ん
／
20
・
25
・
30
・
35
・

40
歳
で
過
去
5
年
間
未
受
診
者

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

集

団

が

ん

検

診

と
き　

1
月
20
日（
水
）

受
付　

午
前
8
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
時
に
受

診
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す（
要

事
前
申
込
み
）。

※
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
人
は
大

腸
が
ん
検
診
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

帯
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
者
は
無
料
に
な
り
ま
す
の
で（
前

立
腺
が
ん
検
診
を
除
く
）、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

骨

髄

移

植

ド

ナ

ー

支

援

事

業

助

成

金

　

市
で
は
、
骨
髄
提
供
者（
ド
ナ
ー
）の

増
加
を
図
る
た
め
、
ド
ナ
ー
の
人
に
対

し
、
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

2
月
8
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
話
、

身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
27
年
7
・
8
月
生
ま
れ
の
児

検診内容 対象
（平成27年4月1日現在） 費用

胃がん

40 歳以上の人

800 円

大腸がん
300 円

肺がん

前立腺がん 50 歳以上の男性 1,000円

肝炎ウイルス
39・40 歳の人
過去に受診したこ
とがない人

400 円

歯周疾患
40・45・50・55・60・
65・70歳の人 無 料

『手洗い・うがい』でインフルエンザ感染を防ぎましょう！
○せっけんをよく泡立て、ブラシなどを利用して手指を洗いましょう。
○流水で十分すすぎ、ペーパータオルでふき（手指乾燥機で乾燥）、タオルなどの共有は避けましょう。


