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子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

集

団

検

診

と
き　

12
月
12
日（
月
）・
平
成
29
年
1

月
11
日（
水
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分（
子

宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

し
ょ
う
症
検
診　

⑤
前
立
腺
が
ん

検
診　

⑥
歯
周
疾
患
検
診

対
象　

①
～
③
40
歳
以
上
の
人　

④
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性　

⑤
50
歳
以
上
の
男
性　

⑥
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
人

費
用　

①
8
0
0
円　

②
～
④
3
0
0

円　

⑤
1
0
0
0
円　

⑥
無
料

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ
っ
て
10

月
号
6
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ
　
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

12
月
5
日（
月
）、
26
日（
月
）、

平
成
29
年
1
月
16
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

12
月
16
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

楽

し

く

安

全

に

赤
ち
ゃ
ん
と
お
出
か
け
を

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
外
出
は
、
荷
物

も
多
く
な
り
、
本
当
に
大
変
で
す
ね
。

そ
ん
な
と
き
、
役
に
立
つ
の
が
ベ
ビ
ー

カ
ー
で
す
が
、
安
全
に
正
し
く
使
用
す

る
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
で
す
。

▼
ス
ト
ッ
パ
ー
の
掛
け
忘
れ
に
注
意

　

ほ
か
の
マ
マ
と
の
お
話
に
夢
中
に
な

り
、
つ
い
つ
い
ベ
ビ
ー
カ
ー
か
ら
手
を

離
し
た
ら
勝
手
に
進
ん
で
し
ま
っ
た
、

傾
い
て
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し
ま
っ
た
、

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

少

し
の
油
断
が
、け
が
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

立
ち
止
ま
る
と
き
は
、
必
ず
ス
ト
ッ

パ
ー
を
掛
け
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
か
ら
目
を

離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
は
乗
ら
な
い
で

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
に
赤
ち
ゃ
ん
を
乗
せ
た

ま
ま
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、
急
停
止
し

に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

集

団

が

ん

検

診

と
き　

12
月
18
日（
日
）、
平
成
29
年
1

月
25
日（
水
）

受
付　

午
前
8
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

①
胃
が
ん
検
診　

②
大
腸
が
ん

検
診　

③
肺
が
ん
検
診　

④
骨
粗

▼
食
生
活
相
談

と
き　

12
月
16
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

冬
期
小
児
休
日
診
療

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
12
月

か
ら
平
成
29
年
3
月
ま
で
、
小
児
科
医

に
よ
る
在
宅
当
番
診
療
を
行
い
ま
す
。

※
日
程
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
毎
月

の
広
報
さ
っ
て
裏
表
紙
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

健康診査名および対象 実施日

4か月児健康診査
平成28年 8月生まれの児

12月 7日（水）

10か月児健康診査
平成28年 2月生まれの児

12月13日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成27年 5月生まれの児

12月 6日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成25年 7月生まれの児

12月 8日（木）

平成25年 8月生まれの児 1月12日（木）

☎

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130

対象 
（4月1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の
偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の
偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50歳以上
1,300 円

とき／ところ

12 月 22 日（木）
午後 2 時 30 分～ 4時 30 分

東武丸山病院

12月 24 日（土）
午前 10 時～11 時 45 分
午後 1 時～ 4時

エムズタウン幸手マルエツ

平成 29 年 1 月 10 日（火）
午前 10 時～11 時 45 分
午後 1 時～ 4時

幸手市役所本庁舎 1階ロビー
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　今月は簡単朝食メニューの紹介で

す。捨ててしまいがちなカブの葉です

が、ビタミン類が豊富に含まれている

ので、風邪予防の効果が期待できます。

おいしくいただきましょう。

 忙しい朝でも簡単にでき、体も温ま

る一品で、1日元気に過ごしましょう。

【材料】2人分

　カブ　140g　　カブの葉　60g

　おろししょうが　小さじ 1

【Ａ】

　顆粒中華だし　小さじ 1/4

　酒　大さじ 1　　水　150ml

【Ｂ】

　無調整豆乳　200ml

　温かいご飯　240g

　サケフレーク　大さじ 2

【作り方】

①カブは皮ごと 1cm 角に切り、カブの

葉は 1cm の長さに切る。

②【Ａ】を煮立てた鍋にカブを入れ、煮

立ったらふたをして、好みの硬さに

なるまで 1～ 2分煮る。

③カブの葉と【Ｂ】を順に加えひと煮立

ちしたら器に盛り、お好みでおろし

しょうがを添えて、できあがり。

（一人前　291kcal）

て
前
の
め
り
に
な
っ
た
り
し
て
、
事
故

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
遠
回
り

で
も
、
階
段
か
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
た
ら

必
ず
ベ
ル
ト
を
！

　

寝
て
い
て
静
か
に
し
て
い
る
か
ら
と

い
う
理
由
で
、
ベ
ル
ト
を
締
め
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
が
突
然
動
い
て
落
下
し
た

り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
ベ
ビ
ー
カ
ー

が
ひ
っ
く
り

返
っ
た
り
す
る

危
険
性
も
あ
り

ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ー

は
車
輪
が
付
い
た
乗
り
物
で
す
。
自
動

車
と
同
じ
よ
う
に
、『
乗
せ
た
ら
、
締

め
る
安
全
ベ
ル
ト
！
』
を
習
慣
付
け
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
短
い
時
間
で
も
目
を
離
さ
な
い
で
！

　

ト
イ
レ
な
ど
の
短
い
時
間
だ
か
ら

と
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
た
ま
ま
離
れ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
と
一
緒
に
入
れ
る
ト
イ

レ
を
利
用
す
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
を
一

人
ぼ
っ
ち
に
せ
ず
に
、
い
つ
で
も
見
守

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
出
か
け
は
安
全
に
楽
し
く
！

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
出
か
け
は

わ
く
わ
く
が
い
っ
ぱ
い
の
大
冒
険
で
す
。

時
間
と
心
の
余
裕
を
持
ち
な
が
ら
、
楽

し
く
安
全
に
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
。

申
込
み　

電
話
ま
た
は
健
康
増
進
課
へ

問
合
せ　

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

事
務
局（
健
康
増
進
課
内
）☎（
42
）

8
4
2
1
・
（
42
）2
1
3
0

第

10　

回

公

開

講

座

「
け
ん
玉
で
健
康
な
門
出
」

と
き　

平
成
29
年
1
月
7
日（
土
）午
後

1
時
～
3
時
30
分（
開
場
は
正
午
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

講
演　

自
分
と
家
族
の
た
め
の
終
活
／

小
澤　

芳
子
氏（
日
本
保
健
医
療
大

学
教
授
）　

　

け
ん
玉
で
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
／

吉
本　

秀
一
氏（
公
益
社
団
法
人
日

本
け
ん
玉
協
会
理
事
）

定
員　

80
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

日
本
保
健
医
療
大

学
☎（
40
）
4
8
4
8
・
（
40
）
4 

8
6
0

今
月
は

　
カ
ブ
と
サ
ケ
の豆

乳
が
ゆ

と
き　

12
月
14
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
45
分
／
人
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
介
護
福
祉
課
へ

費
用　

無
料

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）8

 
4
 3 

8
・
（
43
）5
6
0
0

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

と
き　

平
成
29
年
1
月
6
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
1
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

親
子
で
話
そ
う
!　

食
育
！　

簡
単
！　

親
子
で
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布

き
ん
3
枚
、
手
ふ
き
な
ど

参
加
費　

2
0
0
円
／
人

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

12
月
19
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

身
体
計
測
、
育
児
に
関
す
る
相
談

対
象　

平
成
28
年
5
月
・
6
月
生
ま
れ

の
児

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理

師
会
☎
0
4
8（
8
6
2
）6
4
4
3

Ｈ

Ｉ

Ｖ

即

日

検

査

　

検
査
は
申
込
み
不
要
・
匿
名
で
行
い
、

1
時
間
程
度
で
結
果
が
分
か
り
ま
す
。

と
き　

①
12
月
11
日（
日
）　

②
18
日

（
日
）午
後
0
時
30
分
～
3
時

と
こ
ろ　

①
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

ｋ
ａ
ｚ
ｅ（
越
谷
市
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

4

-

2

-

2
）　

②
フ
レ
ン
デ
ィ
ア

（
川
口
市
川
口
1

-

1

-

1
）

費
用　

無
料

問
合
せ　

埼
玉
県
健
康
づ
く
り
事
業
団

☎
0
4
9
3（
81
）6
7
2
9

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
10
分
程
度
の

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
そ
の

結
果
を
基
に
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

調
理
業
務
従
事
者
の
届
出

　

調
理
師
は
、
調
理
師
法
に
基
づ
き
、

2
年
ご
と
に
県
に
就
業
場
所
の
届
出
が

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
届
出
を
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

期
限　

平
成
29
年
1
月
16
日（
月
）ま
で

『手洗い・うがい』でインフルエンザ感染を防ぎましょう！
○せっけんをよく泡立て、ブラシなどを利用して手指を洗いましょう。
○流水で十分すすぎ、ペーパータオルでふき（手指乾燥機で乾燥）、タオルなどの共有は避けましょう。


