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乳

幼

児

健

康

診

査

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
児
健
康
相
談
と

歯

み

が

き

指

導

と
き　

12
月
19
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

母

親
・

両

親

学

級

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
26
年
4

月
～
6
月
の
人

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

乳

幼

児

発

達

相

談

と
き　

12
月
19
日（
木
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

入
浴
事
故
に
ご
注
意
を

　

寒
い
こ
の
季
節
は
、
お
風
呂
が
心
地

良
い
も
の
で
す
ね
。
た
だ
し
、
気
を
付

け
て
お
き
た
い
の
が
入
浴
事
故
で
す
。

　

入
浴
中
の
急
死
者
は
、
全
国
で
年
間

1
・
4
万
人
、
そ
の
約
半
数
は
こ
れ
か

ら
の
寒
い
季
節（
12
月
～
2
月
）に
発
生

し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

▼
入
浴
事
故
の
危
険
性
チ
ェ
ッ
ク

・
熱
い
お
風
呂
が
大
好
き

・
心
臓
病
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常（
高
脂
血
症
）、
肥
満
な
ど
が
あ
る

・
年
齢
が
65
歳
以
上

・
飲
酒
後
す
ぐ
に
入
浴
す
る

・
脱
衣
所
や
浴
室
が
寒
い
ま
ま
入
浴
す
る

　

い
く
つ
か
当
て
は
ま
る
項
目
は
あ
り

ま
し
た
か
？

　

ど
の
項
目
も
血
圧
変
動
に
密
接
な
関

係
が
あ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

▼
入
浴
時
の
血
圧
変
動
に
注
目
！

①
寒
い
脱
衣
所
や
浴
室
で
裸
に
な
る
と

寒
さ
で
血
圧
が
上
昇
す
る

②
熱
い
湯
に
入
る
と
そ
の
刺
激
で
さ
ら

に
血
圧
が
上
昇
す
る

③
し
ば
ら
く
お
湯
に
つ
か
っ
て
い
る
と

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

平
成
23
年
10
月
・
11
月
生
ま
れ

の
児

定
員　

各
時
間
帯
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

平
成
26
年
1
月
16
日（
木
）

受
付　

午
後
1
時
30
分
、
2
時
、
2
時

30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
23

年
7
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
人
に
は
、
身
体
計
測
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
半
年
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
発
達
を
促

す
身
体
の
動
か
し
方
・
遊
び
方
指
導

相
談
者　

入
江　

一
雄
氏（
小
児
科
医
）

　

吉
原　

旦
容
氏（
理
学
療
法
士
）

　

津
志
田　

佳
那
氏（
作
業
療
法
士
）

　

田
尻　

恵
美
子
氏（
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

主
に
発
育
・
発
達
面
で
心
配
の

あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

5
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4
5
4
・

（
42
）2
1
3
0

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
健
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

12
月
9
日（
月
）、
16
日（
月
）、

平
成
26
年
1
月
6
日（
月
）

※
12
月
16
日（
月
）は
西
公
民
館
で
実
施

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

12
月
20
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

12
月
20
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

定
員　

各
時
間
帯
1
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0
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集

団

が

ん

検

診

と
き　

12
月
15
日（
日
）、
平
成
26
年
1

月
21
日（
火
）

受
付　

午
前
8
時
～
10
時
50
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

①
胃
が
ん
検
診　

②
大
腸
が
ん

検
診　

③
肺
が
ん
検
診　

④
前
立
腺

が
ん
検
診　

⑤
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象　

平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
で

①
～
③
40
歳
以
上
の
人　

④
50
歳

以
上
の
人　

⑤
40
歳
の
人

※
特
定
健
診
時
に
受
診
し
て
い
な
い
人

費
用　

①
8
0
0
円　

②
・
③
3
0
0

円　

④
1
0
0
0
円　

⑤
4
0
0
円

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診

と
き　

12
月
26
日（
木
）、
平
成
26
年
1

月
15
日（
水
）

今
月
は厚

揚
げ
の
み
そ
焼
き

　今月は、簡単朝食メニューをご紹介

します。忙しい朝に簡単にタンパク質

を補給できる一品です。

　朝食の一品としてだけではなく、水

気も少ないので、お弁当のおかずの一

品としてもおいしくいただけます。

【材料】2人前

　　厚揚げ　　　 2 / 3 枚

＜調味料＞

　　みそ　　　小さじ 1杯

　　酒　　　　大さじ 1杯

　　ゆずこしょう　　少量

　　水　　　　大さじ 1杯

【作り方】

①厚揚げは、5mm 幅の厚さの一口大に

切る。

②みそ、酒、ゆずこしょう、水を混ぜ

合わせ、調味料を作っておく。

③熱したフライパンに厚揚げを入

れ、両面を軽く焦げ目が付く程度に

焼き、②の調味料を絡めて味を付け

てできあがり。

 （一人前 119kcal）

血
管
が
拡
張
し
て
血
圧
が
急
速
に

低
下
し
て
い
く

④
浴
槽
か
ら
寒
い
浴
室
や
脱
衣
所
に
出

る
時
に
寒
さ
で
血
圧
が
ま
た
上
昇

す
る

　

こ
の
ほ
か
、
入
浴
中
に
汗
を
か
き
、

血
液
中
の
水
分
量
の
低
下
に
よ
り
、
血

流
が
悪
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

受
付　

午
後
0
時
30
分
～
1
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

子
宮
頸
が
ん
／
20
歳
～
39
歳
お

よ
び
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

　

乳
が
ん
／
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

費
用　

子
宮
頸
が
ん
／
9
0
0
円

　

乳
が
ん（
40
歳
代
）
／
1
5
0
0
円

　
　
　

（
50
歳
以
上
）
／
1
3
0
0
円

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

と
き　

平
成
26
年
1
月
17
日（
金
）
午

後
2
時
～
3
時
30
分
、
24
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分
、

31
日（
金
）
午
前
9
時
30
分
～
11
時

30
分（
全
3
回
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

医
師
に
よ
る
病
態
の
話
、
栄
養

講
話
、
調
理
実
習
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
1
月
24
日（
金
）は
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

き
ん
、
ふ
き
ん
3
枚
、
米
0
・
5
合

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

こ
こ
ろ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

と
き　

平
成
26
年
1
月
31
日（
金
）午
後

1
時
30
分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
1
会
議
室

内
容　

こ
こ
ろ
の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処

法
、
こ
こ
ろ
と
体
の
休
養
の
話
な
ど

講
師　

藤
本　

裕
明
氏（
あ
さ
か
台
相

談
室
室
長
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

冬
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

と
き　

①
平
成
26
年
1
月
6
日（
月
）　

②
7
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
1
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

　

①
行
幸
、
上
高
野
、
長
倉
、
さ
か
え

小
学
校
区　

②
幸
手
、
権
現
堂
川
、

吉
田
、
八
代
、
さ
く
ら
小
学
校
区

定
員　

各
20
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

2
0
0
円
／
1
人

申
込
み
・
問
合
せ　

幸
手
市
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会
事
務
局（
健
康

増
進
課
内
）☎（
42
）
8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

愛

の

献

血

と
き　

平
成
26
年
1
月
7
日（
火
）午
前
10

時
～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

梗
塞
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
③
の
と
き
に
は
、
脳
に
十
分

な
血
液
が
運
ば
れ
ず
、
急
に
立
ち
上
が

る
と
立
ち
く
ら
み
や
目
ま
い
を
起
こ

し
、
転
倒
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
体
に
優
し
い
入
浴
法
を
ご
紹
介
！

・
脱
水
を
防
ぐ
た
め
、
入
浴
前
に
あ
ら

か
じ
め
水
分
補
給
を
す
る

・
血
圧
変
動
を
少
な
く
す
る
た
め
、
脱

衣
所
、
浴
室
は
暖
め
て
お
き
、
ま

ず
手
足
の
先
か
ら
、
か
け
湯
を
し

39
℃
前
後
の
湯
に
胸
位
ま
で
浸
か

る
半
身
浴
を
楽
し
む

・
ゆ
っ
く
り
と
風
呂
か
ら
立
ち
上
が
る

よ
う
に
す
る

・
飲
酒
や
食
後
か
ら
入
浴
ま
で
は
1
時

間
位
、
時
間
を
空
け
る

　

こ
の
よ
う
な

血
圧
変
動
が
繰

り
返
し
起
こ
り
、

血
管
に
大
き
な

負
担
が
か
か
る

こ
と
で
、
脳
血

管
障
害
や
心
筋

大人の風しん予防接種
　予防接種の一部助成は、12 月 31 日（火）までに接種したものが対象となります。なお、助成金の交付申請は、平成26年
2月28日（金）までできますので、ご利用ください。　　　　　　　　　　　問合せ　健康増進課☎（42）8421・ （42）2130


