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乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付　

9
時
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
話
、

身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
27
年
1
月
・
2
月
生
ま
れ

の
児

お
米
を
使
っ
た
料
理
教
室

と
き　

9
月
15
日（
火
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

受
付　

9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人
程
度（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布

き
ん
、
手
ふ
き

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

申
込
み　

同
協
議
会
事
務
局（
健
康
増

進
課
内
）へ
電
話

離

乳

食

講

習

会

と
き　

8
月
21
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

夏
も
早
寝
早
起
き朝

ご
は
ん

　

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
夏
休

み
中
の
お
子
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
は
、

ど
う
し
て
も
乱
れ
が
ち
で
す
。

▼
夜
更
か
し
に
ご
注
意

　

つ
い
、
夜
に
長
時
間
テ
レ
ビ
を
見
て

遅
寝
遅
起
き
の「
夜
型
生
活
」を
送
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
夜
に
十
分
睡
眠
を
取
ら

な
い
夜
型
生
活
に
よ
り
体
内
時
計
が
崩

れ
、
成
長
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
中
ぼ
ん

や
り
し
て
活
動
に
集
中
で
き
な
く
な
る

な
ど
の
不
調
が
生
じ
、
疲
れ
や
す
く
夏

バ
テ
に
な
り
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ゲ
ー
ム
な
ど
の
画
面
を
睡
眠
前
に
見
る

と
、光
の
刺
激
で
寝
付
き
が
悪
く
な
り
、

眠
り
も
浅
く
な
り
ま
す
。
寝
る
前
の
寝

床
で
の
使
用
は
や
め
、
夜
は
し
っ
か
り

睡
眠
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
早
寝
早
起
き
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

　

体
内
時
計
は
25
時
間
で
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
朝
起
き
て
、
光
を
浴
び
る
こ
と

で
、
こ
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
24
時
間
に

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
朝
食

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

8
月
17
日（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

健康診査名および対象 実施日

4 か月児健康診査
平成 27 年 4 月生まれの児 8月19日（水）

10 か月児健康診査
平成 26 年 10 月生まれの児 8月25日（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 26 年 1 月生まれの児 8月18日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 24 年 3 月生まれの児 8月 4日（火）

平成 24 年 4 月生まれの児 9月 8日（火）

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

デ

ン

グ

熱

に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

デ
ン
グ
熱
は
蚊
を
介
し
て
感
染
す
る

も
の
で
、
人
か
ら
人
へ
の
直
接
的
な
感

染
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

蚊
が
活
動
す
る
季
節
で
す
の
で
、
蚊

が
発
生
し
や
す
い
水
た
ま
り
を
な
く

す
、
肌
の
露
出
を
控
え
る
、
虫
よ
け
剤

を
使
用
す
る
な
ど
、
蚊
に
さ
さ
れ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

2
歳
児
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

8
月
20
日（
木
）

受
付　

①
午
前
9
時
30
分　

②
10
時　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

①
～
④
2
歳
児　

③
・
④
1
歳

6
か
月
児
健
診
受
診
後
の
参
加
希

望
者

※
平
成
25
年
6
月
・
7
月
生
ま
れ
の
児

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

定
員　

各
15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知

とき 　ところ

8 月 25 日（火）
　午前 9 時 30 分～11 時 45 分
　午後 1 時～ 4 時

ジョイフル本田幸手店

9月 5日（土）
　午前 10 時 30 分～11 時 45 分
　午後 1 時～ 4 時

マルエツ幸手上高野店
（エムズタウン幸手内）

9月 17 日（木）
　午前 9 時 30 分～正午
　午後 1 時 15 分～ 3時 30 分

中央商店会駐車場
（勤労福祉会館となり）



（13）

今
月
は

ぱ
り
ぱ
り
ピ
ザ

　いよいよ夏休みに入りました。今回

は親子で一緒に作れる手作りおやつメ

ニューを紹介します。

　上にのせる具は、ほかの野菜でもお

いしくできます。苦手な野菜を食べる

きっかけ作りとして、試してみてはい

かがでしょうか？

【材料】3人分（9枚分）

ぎょうざの皮　18 枚

キャベツ　　　30g

コーン　　　　20g

ピザ用チーズ　60g

　【Ａ】

ケチャップ　　大さじ 2

酢　　　　　　大さじ 1/2

しょうゆ　　　大さじ 1/2

砂糖　　　　　小さじ 1

【作り方】

①クッキングペーパーの上に、ぎょう

ざの皮 2 枚を水を付けて、重ね並べ

る。

②キャベツは千切りにする。

③①の上に混ぜておいた【Ａ】を塗り、

キャベツ、コーン、チーズをのせる。

④トースターで 3～ 4分焼く。

（一人前 184kcal）

は
、
脳
へ
栄
養
を
送
り
、
体
を
目
覚
め

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胃

や
腸
を
刺
激
し
て
快
便
を
促
し
、
太
り

（
金
）
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

30
分（
1
人
45
分
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

お

詫

び

と

訂

正

　

本
紙
7
月
号
8
ペ
ー
ジ「
市
内
に
お
け

る
認
知
症
の
早
期
診
断
・
治
療
体
制
」内
、

久
喜
す
ず
の
き
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

（誤）
☎（
23
）2
3
3
0

　

（正）
☎（
23
）3
3
0
0

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）8

 
4
 3 

8
・
（
43
）5
6
0
0

き
ほ
ん
の
き
！
栄
養
教
室

と
き　

9
月
2
日（
水
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
機
能
回
復
訓

練
室

内
容　

「
ヘ
ル
シ
ー
な
外
食
・
お
惣
菜

の
選
び
方
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
栄
養

講
話

講
師　

管
理
栄
養
士

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

8
月
は
気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
熱
中

症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
多
く
な
り
ま

す
。
高
齢
の
人
は
特
に
、
汗
を
か
き
に

く
く
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
水
分

を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
手
に
エ
ア
コ
ン

を
使
い
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

8
月
3
日
、
24
日
、
31
日
、
9

月
7
日
月
曜
日

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

8
月
28
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

8
月
28
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

肉

の

生

食

に

よ

る

食

中

毒

に

ご

用

心

　

動
物
の
肉
に
は
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
1
5
7
な
ど

病
原
微
生
物
が
付
着
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

肉
の
生
食
は
禁
止
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
必
ず
し
も
安
全
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
に
加
熱
し
て

か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）1
1
0
1

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
き　

8
月
21
日（
金
）、
9
月
11
日

内
容　

食
生
活
相
談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

に
く
い
体
に
し

て
く
れ
る
な
ど

の
役
割
も
あ
り

ま
す
。
早
寝
早

起
き
を
し
、
朝

食
を
食
べ
、
体

の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
上
手
に
水
分
補
給
を

　

暑
い
日
に
は
冷
た
い
ア
イ
ス
や

ジ
ュ
ー
ス
に
手
が
伸
び
て
し
ま
い
ま
す

ね
。

　

熱
中
症
の
予
防
に
水
分
補
給
は
大
切

で
す
が
、
イ
オ
ン
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
み
す
ぎ
る
と
多
く
の
糖
分
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、お
な
か
が
空
き
に
く
く
、

ご
は
ん
を
十
分
食
べ
ら
れ
ず
、
栄
養
が

偏
り
や
す
く
、
肥
満
や
む
し
歯
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
麦
茶
や
甘
く
な
い
飲

み
物
を
選
び
、
上
手
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。

▼
生
活
習
慣
の
見
直
し
は
家
族
全
体
で

　

子
ど
も
ば
か
り
で
な
く
、
大
人
も
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
当
て
は
ま
る
人
は

多
い
も
の
で
す
。
子
ど
も
の
生
活
習
慣

を
規
則
正
し
く
す
る
に
は
、
保
護
者
の

生
活
習
慣
の
見
直
し
も
重
要
で
す
。

　

家
族
全
体
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

子
ど
も
の
健
康
の
基
礎
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
。


