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乳

幼

児

健

康

診

査

〔
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル
〕

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
児
・
3
歳
5
か
月
児
健
診

の
み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0

健

康

相

談

〔
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル
〕

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

9
月
9
日（
月
）、10
月
7
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

9
月
20
日（
金
）　

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

9
月
20
日（
金
）①
午
前
9
時
15

分
か
ら　

②
10
時
15
分
か
ら　

③
11

時
15
分
か
ら

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
1
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

乳

幼

児

発

達

相

談

と
き　

9
月
19
日（
木
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
子
供
訓
練
室

内
容　

小
児
科
医
の
診
察
、
発
達
を
促

す
身
体
の
動
か
し
方
・
遊
び
方
指
導

相
談
者　

入
江　

一
雄
氏（
小
児
科
医
）

　

吉
原　

旦
容
氏（
理
学
療
法
士
）

　

津
志
田　

佳
那
氏（
作
業
療
法
士
）

　

田
尻　

恵
美
子
氏（
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

主
に
発
育
・
発
達
面
で
心
配
の

あ
る
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

5
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

（
42
）8
4
5
4
・

（
42
）2
1
3
0

母

親
・

両

親

学

級

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
26
年
1

月
～
3
月
の
人

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

2
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

9
月
12
日（
木
）

受
付　

①
午
後
1
時
30
分　

②
2
時　

③
2
時
30
分　

④
3
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
23

年
3
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
人
に
は
、
身
体
計
測
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
2
回
目
以
降
は
半
年
に
1
回
受
診
で

き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

離

乳

食

講

習

会

と
き　

10
月
9
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

受
付　

午
前
9
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

習
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

5
か
月
～
8
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
三
角
き
ん
、
エ

プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
3
枚
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

あ

な

た

も

私

も

健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　

「
健
康
寿
命
」と
は
、
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
埼
玉
県
の
健
康
寿
命

は
、
男
性
が
70
・
67
年
、
女
性
が
73
・

07
年
で
し
た
。
平
均
寿
命
と
比
較
す
る

と
、
男
性
は
約
9
年
、
女
性
は
約
13
年

程
度
短
く
、
こ
の
期
間
は
、
要
介
護
状

態
と
な
り
支
援
を
必
要
と
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
健
康
で
長

生
き
で
き
る「
健
康
長
寿
」を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

▼
健
康
寿
命
の
大
敵

　

要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
の
う
ち
、

3
割
が
生
活
習
慣
病（
脳
血
管
疾
患
や

心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
）、
2
割
が
運
動

器
障
害（
関
節
疾
患
や
骨
折
・
転
倒
な

ど
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患

を
予
防
す
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
適

度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
、
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
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生

活

保

護

世

帯

の

健
康
診
査
・
が
ん
検
診

と
き　

①
9
月
26
日（
木
）～
29
日（
日
）

②
9
月
28
日（
土
）～
10
月
3
日（
木
）

受
付　

午
前
7
時
30
分
～
11
時（
30
分

間
隔
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手（
10
月
3
日

（
木
）は
西
公
民
館
）

内
容　

健
康
診
査（
身
体
計
測
･
血
圧

測
定
･
血
液
検
査
･
尿
検
査
･
診

察
・
眼
底
検
査
・
心
電
図
検
査
）

※
が
ん
検
診（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
）
を
希
望
す

る
人
は
健
康
診
査
日
に
合
わ
せ
て

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

平
成
26
年
3
月
31
日
現
在
、
生

活
保
護
世
帯
の
①
40
歳
～
64
歳
の
人　

②
65
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料（
前
立
腺
が
ん
検
診
は
有
料
）

※
結
果
は
約
1
か
月
後
の
結
果
説
明
会

で
お
渡
し
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

子

宮

頸

が

ん
・

乳

が

ん

集

団

検

診

と
き　

10
月
15
日（
火
）、11
月
19
日（
火
）

受
付　

午
後
0
時
30
分
～
1
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

①
子
宮
頸
が
ん　

②
乳
が
ん

対
象　

4
月
1
日
現
在
、
①
20
～
39
歳

お
よ
び
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人　

②
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
人

費
用　

①
9
0
0
円　

②
40
歳
代
1
5

　

0
0
円
・
50
歳
以
上
1
3
0
0
円

※
20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
の
人
は

子
宮
頸
が
ん
検
診
が
無
料
に
、
40
・

45
・
50
・
55
・
60
歳
の
人
は
乳
が

ん
検
診
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
対

象
者
に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

4
月
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
歩
こ
う

と
き　

10
月
4
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　

南
公
民
館
児
童
室
集
合

内
容　

御
成
街
道
コ
ー
ス（
約
4
km
）の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ミ
ニ
講
話

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

で
き
る
服
装
、
運
動
靴（
屋
外
用
）、

筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

弁
当
箱
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

と
き　

10
月
11
日（
金
）、
25
日（
金
）午

前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

今
月
は

タ
コ
と
香
味
野
菜
の
甘
酢
漬
け

　今月は、かみかみメニューを紹介し

ます。かみごたえのあるタコと、セロ

リ・みょうが・生姜といったシャキシャ

キとした香味野菜をさっぱりとした甘

酢漬けにしました。キュウリや玉ねぎ

など、ほかの野菜でもおいしく食べら

れます。

【材料】2人分

　ゆでダコ（生食用）　80 ｇ

　セロリ　　　　　　50 ｇ

　みょうが　　　　　 2 個

　生姜　　　　　　　10 ｇ

　酢　     　　　大さじ 2

　砂糖           大さじ 1

【作り方】

①ゆでダコを薄切りにする。

②セロリは 3 ㎜の厚さで小口切りにす

る。みょうがと生姜はせん切りにす

る。

③ビニール袋に①と②を入れ、酢と砂

糖を合わせる。

④よく揉んで、冷凍庫で 2 ～ 3 時間置

き、味をなじませる。

　　　　　　　　　　（一人前92kcal）

▼
み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー

　
　
　
　
　
　

健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー

　

健
康
に
良
い
こ
と
と
分
か
っ
て
い
て

も
、
1
人
で
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
、

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。そ
こ
で
、

県
で
は
今
年
度
か
ら
、
協
力
し
合
い
な

が
ら
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く「
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
を
始
め

ま
し
た
。

　

「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」は
、
健
康

づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
な
が
ら
、
自

分
の
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
、
家
族
や

友
人
に
そ
の
方
法
・
行
動
を
広
げ
、
社

会
全
体
が
健
康
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

▼
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

　

「
野
菜
を
毎
日
＋
１
皿
食
べ
よ
う
」

　

野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
１
日
3
5
0
g

で
す
が
、
埼
玉
県
民
の
平
均
は
3
2
2
g

と
目
標
量
に
少
し
だ
け
達
し
て
い
ま
せ

ん
。
目
標
量
を
達
成
す
る
に
は
、
3
食

の
う
ち
、
ど
こ
か
で
＋
小
鉢
1
皿
分
の

野
菜
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

を
学
ん
だ
後
、
修
了
テ
ス
ト
を
受

け
合
格
す
る
と「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

タ
ー
修
了
証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　

◆　
　
　
　

◆

　

市
で
も
、
10
月
か
ら
健
康
づ
く
り
教

室
の
中
で
講
習
を
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
。
自
分
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
身
近

な
人
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、「
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

内
容　

栄
養
講
話
、
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※
原
則
2
日
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ

き
ん
3
枚
、
米
0
・
5
合
、
自
宅

に
あ
る
弁
当
箱（
容
量
が
5
0
0
～

7
0
0
mℓ
程
度
の
も
の
）、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2
1
・

（
42
）2
1
3
0

愛

の

献

血

と
き　

9
月
18
日（
水
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
商
店
会
駐
車
場（
勤
労

福
祉
会
館
隣
）　

※
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課

（
42
）8
4
2

　

1
・

（
42
）2
1
3
0


