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※申し込みの際に左記の日程から希望日を指定してください。 
※当日、活動量計を配布します。 
※ 24 日（土）のみスポーツ庁の体力測定メニューをあわせて実施します。

※希望者は体力づくりのための運動教室（ナイトコースも有り）や栄養
　教室に参加できます。 
※体組成測定会や月 1回のウォーキングデイの開催。 
※詳細については、チラシやホームページにて別途お知らせします。
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