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　　年　　月　　日（　）
ウォーキング達成！

水路注意

❶～❼：見どころ　　　　：トイレ　　　　：病院　　　　：ＡＥＤ　　　：コンビニエンスストア　　　　：危険箇所C V

C V

!

スタート

約 5㎞　約 90分　約 8000歩 約 4㎞　約 70分　約 6400歩

F 御成街道・葛西用水路コース
消費カロリー  約285kcal（　　　　　   ）l（　l（　l（　l（　l（　l（　　　　　　　　　　　  　  　  消費カロリー  約217kcal（　　　　  ）　　　　　　　　　

見えるかも！

見えるかも！
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❶御成街道松並木
❷御成街道道しるべ
❸葛西用水記念館
❹琵琶溜井
❺神宮寺
❻上高野神社
❼福

ふく

正
しょう

院
いん

チェックポイント！
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Fコース　チェックポイント

❶御成街道松並木
日光街道には今もところどころに松並木が
残っています。

❹琵
び わ だ め い
琶溜井

一種のダムのようなもので、川を堰き止め
てできた勾配を利用し、高低差の少ない低
地の水田に水を提供していました。

❻上高野神社
上高野地区の鎮守。境内社である天満宮は一色五大神のひとつ。また、境内には稲荷神社も
あります。秋は菊花展が行われています。（10月ごろ）

❺神
じんぐうじ
宮寺

源頼朝が奥州討伐に向かう際に鷹を追って
当地を訪れ、薬師如来に戦勝祈願をしたと
言われています。帰陣後に当寺を建立した
という縁起が伝わっています。

❷御成街道道しるべ
「右日光　左いわつき道」と刻まれています。


