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Ⅰ. 調査の概要 

3 

１．目的 

幸手市高齢者福祉計画・介護保険事業計画の策定にあたり、市民の皆様より高齢者福祉や

介護保険制度に関するご意見等を把握するためのアンケート調査を実施しました。 

 

２．調査の種類及び調査対象者 

調査名 調査対象 

①65 歳以上一般高齢者・ 

要支援者調査 
要支援者を含む 65 歳以上の中から無作為で抽出 

②要介護認定者調査 
40 歳以上の市民で、令和４年 11 月１日現在、要介護に認定され

ており、かつ施設に入所されていない方 

③施設入所者調査 
幸手市の介護保険被保険者で、令和４年 11 月現在、介護保険施

設等に入所している方 

④介護サービス事業者調査 
幸手市及び幸手市の近隣で事業を展開している介護サービス提

供事業者 

⑤介護支援専門員調査 
幸手市の介護保険事業に携わっている介護支援専門員（ケアマネ

ジャー） 

⑥40 歳から 64 歳一般・ 

要支援者調査 

令和４年 11 月１日現在、40 歳から 64 歳の市民の中から無作為

で抽出 

 

３．調査期間 

令和４年 12 月９日（金）～ 令和５年１月６日（金） 

 

４．回収状況 

 配布数 有効回収数 有効回収率 

①65 歳以上一般高齢者・要支援者調査 2,000 件 1,383 件 69.2％

②要介護認定者調査 1,228 件 658 件 53.6％

③施設入所者調査 553 件 259 件 46.8％

④介護サービス事業者調査 94 件 58 件 61.7％

⑤介護支援専門員調査 46 件 39 件 84.8％

⑥40 歳から 64 歳一般・要支援者調査 1,000 件 442 件 44.2％

計 4,923 件 2,839 件 57.7％

  



Ⅰ. 調査の概要 
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５．報告書の見方 

・本報告書では、回答すべき箇所が回答されていないものは「無回答」として扱います。 

・本報告書では、回答する必要のない箇所及び回答すべき箇所でないところを回答している

場合は「非該当」として扱います。 

・設問の構成比は、回答者数（該当設問での該当者数）を基数として百分率（％）で示して

います。したがって、非該当者数は、構成比に含まれません。 

・比率は全て百分率（％）で表し、小数点以下第二位を四捨五入し算出しているため合計が

100％にならない場合があります。 

・複数回答については、回答者数を基数として百分率（％）で示しています。したがって、

合計値は 100％にならない場合があります。 

・本報告書では、回答合計の表記を単一（○は一つ）回答は「合計」、複数（○はいくつでも）回

答は「回答者数」としています。非該当処理が含まれる設問は「回答者数」と表記しています。

また、割合を設定している項目名について、単一回答は「構成比」、複数回答は「比率」と表記

しています。 
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Ⅱ. 65 歳以上一般高齢者・要支援者調査結果 
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調査対象者について 

調査対象者属性 

（１）性別 

性別については、「男性」が 48.3％に対し、「女性」が 51.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢 

年齢については、「70～74 歳」が 30.4％と最も多く、次いで「75～79 歳」が 23.6％、「65～69

歳」が 23.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）圏域 

圏域については、「東圏域」が 50.5％に対し、「西圏域」が 49.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

男性 668 48.3%

女性 712 51.5%

無回答 3 0.2%

合計 1,383 100.0%

男性

48.3%

女性

51.5%

無回答

0.2%

23.0%

30.4%

23.6%

15.8%

7.0%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

無回答

項目 度数 構成比

65～69歳 318 23.0%

70～74歳 420 30.4%

75～79歳 326 23.6%

80～84歳 219 15.8%

85歳以上 97 7.0%

無回答 3 0.2%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

東圏域 698 50.5%

西圏域 682 49.3%

無回答 3 0.2%

合計 1,383 100.0%

東圏域

50.5%

西圏域

49.3%

無回答

0.2%



Ⅱ. 65 歳以上一般高齢者・要支援者調査結果 
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（４）要介護度 

要介護度については、「一般高齢者」が 95.9％と最も多く、次いで「要支援１」が 2.2％、「要

支援２」が 1.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）小学校区 

小学校区については、「幸手市立さくら小学校」が 24.3％と最も多く、「幸手市立長倉小学校」が

17.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校区と圏域の関係】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

幸手市立幸手小学校 203 14.7%

幸手市立権現堂川小学校 62 4.5%

幸手市立上高野小学校 150 10.8%

幸手市立吉田小学校 70 5.1%

幸手市立八代小学校 81 5.9%

幸手市立行幸小学校 82 5.9%

幸手市立長倉小学校 247 17.9%

幸手市立さかえ小学校 149 10.8%

幸手市立さくら小学校 336 24.3%

無回答 3 0.2%

回答者数 1,383 100.0%

95.9%

2.2%

1.5%

0.1%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者

要支援１

要支援２

総合事業対象者

無回答

項目 度数 構成比

一般高齢者 1,326 95.9%

要支援１ 31 2.2%

要支援２ 21 1.5%

総合事業対象者 2 0.1%

無回答 3 0.2%

合計 1,383 100.0%

小学校名 圏域

幸手市立幸手小学校 西圏域

幸手市立権現堂川小学校 東圏域

幸手市立上高野小学校 西圏域

幸手市立吉田小学校 東圏域

幸手市立八代小学校 東圏域

幸手市立行幸小学校 西圏域

幸手市立長倉小学校 西圏域

幸手市立さかえ小学校 東圏域

幸手市立さくら小学校 東圏域

14.7%

4.5%

10.8%

5.1%

5.9%

5.9%

17.9%

10.8%

24.3%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40%

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

無回答
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【性別・圏域別・要介護度別・家族構成別・小学校区別・年齢構成クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23.0%

23.7%

22.5%

19.3%

26.8%

24.0%

22.1%

19.9%

56.3%

20.5%

29.1%

22.7%

19.4%

23.3%

27.1%

19.8%

29.3%

31.6%

16.8%

18.8%

30.4%

30.1%

30.8%

31.7%

29.2%

31.4%

6.5%

4.8%

24.5%

35.1%

27.1%

27.9%

30.8%

26.6%

37.1%

32.0%

31.4%

32.1%

28.0%

30.0%

34.2%

29.5%

23.6%

23.1%

24.2%

24.8%

22.4%

23.6%

32.3%

14.3%

20.9%

24.6%

12.5%

24.6%

22.0%

22.2%

21.0%

24.0%

25.7%

24.7%

22.0%

21.9%

19.5%

27.7%

15.8%

16.5%

15.3%

16.6%

15.1%

15.0%

29.0%

47.6%

50.0%

20.2%

14.8%

4.2%

16.8%

13.2%

19.2%

12.9%

16.0%

4.3%

14.8%

15.9%

10.9%

20.1%

18.8%

7.0%

6.7%

7.3%

7.6%

6.5%

6.0%

32.3%

33.3%

50.0%

12.3%

5.2%

10.2%

4.4%

9.4%

9.7%

4.7%

11.4%

8.6%

4.9%

5.7%

9.4%

5.4%

0.2%

0.3%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【圏域別】

東圏域（n=698）

西圏域（n=682）

【要介護度別】

一般高齢者（n=1,326）

要支援１（n=31）

要支援２（n=21）

総合事業対象者（n=2）

【家族構成別】

１人暮らし（n=253）

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）（n=573）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）（n=48）

息子・娘との２世帯（n=244）

その他（n=227）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳～84歳 85歳以上 無回答
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調査票を記入されたのはどなたですか（1 つに〇） 

調査票記入者については、「あて名のご本人が記入」が 79.2％と最も多く、次いで「ご家族が記

入（あて名のご本人からみた続柄）」が 6.2％、「その他」が 0.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

問１（１） 家族構成をお教えください。（１つに○） 

家族構成については、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 41.4％と最も多く、次いで「１

人暮らし」が 18.3％、「息子・娘との２世帯」が 17.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

あて名のご本人が記入 1,095 79.2%

ご家族が記入（あて名のご本人からみた続柄） 86 6.2%

その他 2 0.1%

無回答 200 14.5%

合計 1,383 100.0%

18.3%

41.4%

3.5%

17.6%

16.4%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

無回答

項目 度数 構成比

１人暮らし 253 18.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 573 41.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 48 3.5%

息子・娘との２世帯 244 17.6%

その他 227 16.4%

無回答 38 2.7%

合計 1,383 100.0%

あて名の

ご本人が記入

79.2%

ご家族が記入

（あて名のご本人

からみた続柄）

6.2%

その他

0.1%

無回答

14.5%
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問１（２） あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つに○） 

普段の生活で介護が必要かについては、「介護・介助は必要ない」が 83.9％と最も多く、次いで

「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が 7.7％、「現在、何らかの介護を受けて

いる（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）」が 3.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１（２）において「介護・介助は必要ない」以外の方のみ回答 

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（○はいくつでも） 

介護・介助が必要になった原因については、「高齢による衰弱」が 18.2％と最も多く、次いで「そ

の他」が 13.6％、「骨折・転倒 」が 13.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

介護・介助は必要ない 1,161 83.9%

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

107 7.7%

現在、何らかの介護を受けている
（介護認定を受けずに家族などの
介護を受けている場合も含む）

47 3.4%

無回答 68 4.9%

合計 1,383 100.0%

11.7%

8.4%

8.4%

3.9%

6.5%

7.1%

4.5%

12.3%

3.9%

5.8%

13.0%

6.5%

18.2%

13.6%

1.3%

21.4%

0% 10% 20% 30%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

項目 度数 比率

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 18 11.7%

心臓病 13 8.4%

がん（悪性新生物） 13 8.4%

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） 6 3.9%

関節の病気（リウマチ等） 10 6.5%

認知症（アルツハイマー病等） 11 7.1%

パーキンソン病 7 4.5%

糖尿病 19 12.3%

腎疾患（透析） 6 3.9%

視覚・聴覚障害 9 5.8%

骨折・転倒 20 13.0%

脊椎損傷 10 6.5%

高齢による衰弱 28 18.2%

その他 21 13.6%

不明 2 1.3%

無回答 33 21.4%

回答者数 154

非該当 1,229

合計 1,383

介護・介助

は必要ない

83.9%

何らかの介護・介助

は必要だが、現在は

受けていない

7.7%

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定を受けずに家族などの

介護を受けている場合も含む）

3.4%

無回答

4.9%
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別・小学校区別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ページへ続く   

脳
卒
中

(

脳
出
血
・
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塞
等
)
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病

が
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(

悪
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新
生
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)
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病
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等
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の
病
気

(

リ
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チ
等
)

認
知
症

(

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
等
)

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

糖
尿
病

18 13 13 6 10 11 7 19

11.7% 8.4% 8.4% 3.9% 6.5% 7.1% 4.5% 12.3%

9 8 4 3 2 5 1 8

13.6% 12.1% 6.1% 4.5% 3.0% 7.6% 1.5% 12.1%

9 5 9 3 8 6 6 11

10.2% 5.7% 10.2% 3.4% 9.1% 6.8% 6.8% 12.5%

2 0 3 1 0 1 0 2

14.3% 0.0% 21.4% 7.1% 0.0% 7.1% 0.0% 14.3%

4 1 0 1 3 1 1 2

14.8% 3.7% 0.0% 3.7% 11.1% 3.7% 3.7% 7.4%

6 3 2 0 3 2 3 6

18.2% 9.1% 6.1% 0.0% 9.1% 6.1% 9.1% 18.2%

3 4 6 2 4 5 3 6

6.5% 8.7% 13.0% 4.3% 8.7% 10.9% 6.5% 13.0%

3 5 2 2 0 2 0 3

8.8% 14.7% 5.9% 5.9% 0.0% 5.9% 0.0% 8.8%

8 7 8 4 4 7 3 10

11.1% 9.7% 11.1% 5.6% 5.6% 9.7% 4.2% 13.9%

10 6 5 2 6 4 4 9

12.2% 7.3% 6.1% 2.4% 7.3% 4.9% 4.9% 11.0%

14 9 11 5 7 11 4 14

12.0% 7.7% 9.4% 4.3% 6.0% 9.4% 3.4% 12.0%

1 3 1 0 1 0 1 1

5.3% 15.8% 5.3% 0.0% 5.3% 0.0% 5.3% 5.3%

3 1 1 1 2 0 2 3

17.6% 5.9% 5.9% 5.9% 11.8% 0.0% 11.8% 17.6%

0 0 0 0 0 0 0 1

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

5 5 5 1 4 2 2 4

11.9% 11.9% 11.9% 2.4% 9.5% 4.8% 4.8% 9.5%

7 4 4 3 3 7 4 7

12.1% 6.9% 6.9% 5.2% 5.2% 12.1% 6.9% 12.1%

1 1 0 0 0 0 0 1

50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

2 2 0 2 2 1 1 7

7.4% 7.4% 0.0% 7.4% 7.4% 3.7% 3.7% 25.9%

3 1 4 0 1 1 0 0

12.5% 4.2% 16.7% 0.0% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0%

3 2 3 1 1 1 0 3

12.5% 8.3% 12.5% 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 12.5%

0 1 1 0 1 1 0 2

0.0% 11.1% 11.1% 0.0% 11.1% 11.1% 0.0% 22.2%

3 2 0 0 1 0 2 5

13.0% 8.7% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 8.7% 21.7%

2 0 0 0 0 1 0 2

25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 25.0%

2 2 0 1 0 2 0 1

40.0% 40.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0% 20.0%

3 0 1 1 0 1 0 1

21.4% 0.0% 7.1% 7.1% 0.0% 7.1% 0.0% 7.1%

1 2 1 0 4 2 2 0

4.8% 9.5% 4.8% 0.0% 19.0% 9.5% 9.5% 0.0%

2 3 1 2 1 2 1 1

13.3% 20.0% 6.7% 13.3% 6.7% 13.3% 6.7% 6.7%

2 1 6 1 2 1 2 4

5.7% 2.9% 17.1% 2.9% 5.7% 2.9% 5.7% 11.4%

男性

女性

全体

性別

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

一般高齢者

要支援１

要支援２

総合事業対象者

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校
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（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

腎
疾
患

(

透
析
)

視
覚
・
聴
覚
障
害

骨
折
・
転
倒

脊
椎
損
傷

高
齢
に
よ
る
衰
弱

そ
の
他

不
明

無
回
答

回
答
者
数

6 9 20 10 28 21 2 33 154

3.9% 5.8% 13.0% 6.5% 18.2% 13.6% 1.3% 21.4%

3 1 4 6 9 6 1 16 66

4.5% 1.5% 6.1% 9.1% 13.6% 9.1% 1.5% 24.2%

3 8 16 4 19 15 1 17 88

3.4% 9.1% 18.2% 4.5% 21.6% 17.0% 1.1% 19.3%

1 0 2 2 2 4 0 1 14

7.1% 0.0% 14.3% 14.3% 14.3% 28.6% 0.0% 7.1%

4 1 2 1 3 2 1 4 27

14.8% 3.7% 7.4% 3.7% 11.1% 7.4% 3.7% 14.8%

1 2 4 1 3 5 0 11 33

3.0% 6.1% 12.1% 3.0% 9.1% 15.2% 0.0% 33.3%

0 2 7 5 9 6 1 9 46

0.0% 4.3% 15.2% 10.9% 19.6% 13.0% 2.2% 19.6%

0 4 5 1 11 4 0 8 34

0.0% 11.8% 14.7% 2.9% 32.4% 11.8% 0.0% 23.5%

2 5 11 4 12 10 0 16 72

2.8% 6.9% 15.3% 5.6% 16.7% 13.9% 0.0% 22.2%

4 4 9 6 16 11 2 17 82

4.9% 4.9% 11.0% 7.3% 19.5% 13.4% 2.4% 20.7%

6 7 12 10 20 16 1 27 117

5.1% 6.0% 10.3% 8.5% 17.1% 13.7% 0.9% 23.1%

0 2 4 0 4 2 1 4 19

0.0% 10.5% 21.1% 0.0% 21.1% 10.5% 5.3% 21.1%

0 0 4 0 3 3 0 2 17

0.0% 0.0% 23.5% 0.0% 17.6% 17.6% 0.0% 11.8%

0 0 0 0 1 0 0 0 1

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 3 10 2 6 7 1 9 42

0.0% 7.1% 23.8% 4.8% 14.3% 16.7% 2.4% 21.4%

3 4 7 5 11 9 0 14 58

5.2% 6.9% 12.1% 8.6% 19.0% 15.5% 0.0% 24.1%

0 0 0 0 0 0 0 0 2

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

2 1 0 2 8 2 1 4 27

7.4% 3.7% 0.0% 7.4% 29.6% 7.4% 3.7% 14.8%

1 0 2 1 2 3 0 6 24

4.2% 0.0% 8.3% 4.2% 8.3% 12.5% 0.0% 25.0%

0 2 3 0 3 4 0 3 24

0.0% 8.3% 12.5% 0.0% 12.5% 16.7% 0.0% 12.5%

0 0 1 0 1 1 0 3 9

0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1% 11.1% 0.0% 33.3%

2 0 2 3 6 3 0 3 23

8.7% 0.0% 8.7% 13.0% 26.1% 13.0% 0.0% 13.0%

0 0 1 1 0 0 0 2 8

0.0% 0.0% 12.5% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0%

0 0 1 0 4 0 0 0 5

0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 1 2 2 1 1 1 4 14

7.1% 7.1% 14.3% 14.3% 7.1% 7.1% 7.1% 28.6%

1 1 2 1 6 3 1 7 21

4.8% 4.8% 9.5% 4.8% 28.6% 14.3% 4.8% 33.3%

0 2 1 1 1 3 0 3 15

0.0% 13.3% 6.7% 6.7% 6.7% 20.0% 0.0% 20.0%

2 3 7 2 6 6 0 8 35

5.7% 8.6% 20.0% 5.7% 17.1% 17.1% 0.0% 22.9%

男性

女性

全体

性別

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

一般高齢者

要支援１

要支援２

総合事業対象者

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校
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問１（２）において「現在、何らかの介護を受けている」の方のみ回答 

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか。（１つに○） 

主な介助者については、「配偶者（夫・妻）」が 34.0％と最も多く、次いで「介護サービスのヘル

パー」が 19.1％、「娘」が 12.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１（３） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つに○） 

暮らしの経済状況については、「ふつう」が 58.5％と最も多く、次いで「やや苦しい」が 22.3％、

「大変苦しい」が 9.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

配偶者（夫・妻） 16 34.0%

息子 3 6.4%

娘 6 12.8%

子の配偶者 0 0.0%

孫 0 0.0%

兄弟・姉妹 2 4.3%

介護サービスのヘルパー 9 19.1%

その他 3 6.4%

無回答 8 17.0%

回答者数 47 100.0%

非該当 1,336

合計 1,383

9.0%

22.3%

58.5%

5.4%

0.5%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80%

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

項目 度数 構成比

大変苦しい 124 9.0%

やや苦しい 308 22.3%

ふつう 809 58.5%

ややゆとりがある 75 5.4%

大変ゆとりがある 7 0.5%

無回答 60 4.3%

合計 1,383 100.0%

34.0%

6.4%

12.8%

0.0%

0.0%

4.3%

19.1%

6.4%

17.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.0%

9.9%

8.1%

8.5%

8.3%

9.8%

10.5%

7.2%

10.3%

7.6%

8.5%

19.4%

19.0%

50.0%

16.2%

7.0%

4.2%

7.8%

9.3%

6.9%

9.7%

8.0%

10.0%

12.3%

8.5%

7.7%

18.1%

6.5%

22.3%

23.8%

20.9%

20.8%

25.7%

22.4%

20.5%

16.5%

24.8%

19.8%

22.5%

19.4%

19.0%

26.1%

21.8%

18.8%

23.8%

20.7%

18.7%

22.6%

22.7%

17.1%

29.6%

25.6%

17.0%

36.9%

20.2%

58.5%

56.6%

60.1%

60.1%

55.7%

58.9%

59.4%

60.8%

55.6%

61.3%

58.6%

48.4%

61.9%

50.0%

51.4%

62.8%

64.6%

59.8%

59.5%

63.1%

56.5%

59.3%

62.9%

46.9%

58.5%

61.9%

37.6%

64.0%

5.4%

4.9%

5.9%

7.2%

5.0%

4.9%

2.7%

9.3%

3.6%

7.3%

5.5%

6.5%

2.8%

6.1%

10.4%

6.1%

5.3%

7.9%

3.2%

6.0%

4.3%

6.2%

3.7%

8.9%

4.5%

0.5%

0.9%

0.3%

0.7%

0.3%

0.9%

0.6%

0.4%

0.5%

0.4%

0.5%

2.1%

0.4%

0.4%

0.5%

0.7%

1.4%

0.4%

0.9%

4.3%

3.9%

4.8%

3.1%

4.5%

3.7%

5.9%

6.2%

5.2%

3.5%

4.4%

6.5%

3.2%

1.7%

2.0%

4.8%

3.0%

8.1%

3.3%

4.3%

4.9%

3.7%

4.0%

7.4%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【圏域別】

東圏域（n=698）

西圏域（n=682）

【要介護度別】

一般高齢者（n=1,326）

要支援１（n=31）

要支援２（n=21）

総合事業対象者（n=2）

【家族構成別】

１人暮らし（n=253）

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）（n=573）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）（n=48）

息子・娘との２世帯（n=244）

その他（n=227）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答
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問１（４） お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つに○） 

住居については、「持家（一戸建て）」が 79.0％と最も多く、次いで「公営賃貸住宅」が 8.2％、

「民間賃貸住宅（集合住宅）」が 3.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ からだを動かすことについて 

問２（１） 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（１つに○） 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇れるかについては、「できるし、している」が 61.5％と最も

多く、次いで「できるけどしていない」が 21.8％、「できない」が 14.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（２） 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（１つに○） 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれるかについては、「できるし、している」が

74.9％と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 12.9％、「できない」が 9.9％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

79.0%

3.3%

8.2%

0.7%

3.5%

0.7%

0.9%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

無回答

項目 度数 構成比

持家（一戸建て） 1,093 79.0%

持家（集合住宅） 46 3.3%

公営賃貸住宅 113 8.2%

民間賃貸住宅（一戸建て） 10 0.7%

民間賃貸住宅（集合住宅） 49 3.5%

借家 9 0.7%

その他 12 0.9%

無回答 51 3.7%

合計 1,383 100.0%

できるし、

している

61.5%
できるけど

していない

21.8%

できない

14.1%

無回答

2.6%

項目 度数 構成比

できるし、している 850 61.5%

できるけどしていない 302 21.8%

できない 195 14.1%

無回答 36 2.6%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

できるし、している 1,036 74.9%

できるけどしていない 178 12.9%

できない 137 9.9%

無回答 32 2.3%

合計 1,383 100.0%

できるし、

している

74.9%

できるけど

していない

12.9%

できない

9.9%

無回答

2.3%
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問２（３） 15 分位続けて歩いていますか。（１つに○） 

15 分位続けて歩いているかについては、「できるし、している」が 75.3％と最も多く、次いで「で

きるけどしていない」が 15.8％、「できない」が 6.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（４） １日の平均歩数は何歩くらいですか。（１つに○） 

※1,000 歩は約 10 分に相当（７０歳以上は 1,300 歩で約 15 分） 

１日の平均歩数については、「歩いている」が 65.4％、「わからない」が 28.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（４）で「歩いている」と答えた方のみ回答 

【１日の平均歩数】 

1 日の平均歩数については、「1,001～5,000 歩」が 58.3％と最も多く、次いで「5,001～10,000

歩」が 27.2％、「0～1,000 歩」が 10.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

できるし、している 1,041 75.3%

できるけどしていない 218 15.8%

できない 95 6.9%

無回答 29 2.1%

合計 1,383 100.0%

できるし、

している

75.3%

できるけど

していない

15.8%

できない

6.9%

無回答

2.1%

歩いている

65.4%

わからない

28.3%

無回答

6.4%

項目 度数 構成比

歩いている 904 65.4%

わからない 391 28.3%

無回答 88 6.4%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

0～1,000歩 98 10.8%

1,001～5,000歩 527 58.3%

5,001～10,000歩 246 27.2%

10,001歩以上 24 2.7%

無回答 9 1.0%

回答者数 904 100.0%

非該当 479

合計 1,383

10.8%

58.3%

27.2%

2.7%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80%

0～1,000歩

1,001～5,000歩

5,001～10,000歩

10,001歩以上

無回答
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【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.8%

10.4%

11.1%

9.0%

5.4%

10.6%

18.5%

25.4%

8.8%

9.8%

12.5%

15.9%

17.0%

9.3%

9.6%

8.0%

11.0%

58.3%

54.4%

63.0%

50.0%

62.6%

63.3%

55.6%

57.6%

61.6%

70.7%

49.0%

43.2%

47.2%

63.0%

58.4%

64.4%

61.0%

27.2%

30.6%

23.2%

35.8%

30.6%

22.5%

23.0%

6.8%

23.2%

19.5%

33.7%

38.6%

30.2%

25.9%

27.1%

24.1%

26.3%

2.7%

3.8%

1.4%

5.2%

1.1%

2.3%

1.5%

5.1%

5.6%

2.9%

5.7%

1.9%

3.0%

2.3%

1.3%

1.0%

0.8%

1.2%

0.4%

1.4%

1.5%

5.1%

0.8%

1.9%

2.3%

1.8%

1.1%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=904）

【性別】

男性（n=480）

女性（n=422）

【年齢別】

65～69歳（n=212）

70～74歳（n=278）

75～79歳（n=218）

80歳～84歳（n=135）

85歳以上（n=59）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=125）

幸手市立権現堂川小学校（n=41）

幸手市立上高野小学校（n=104）

幸手市立吉田小学校（n=44）

幸手市立八代小学校（n=53）

幸手市立行幸小学校（n=54）

幸手市立長倉小学校（n=166）

幸手市立さかえ小学校（n=87）

幸手市立さくら小学校（n=228）

0～1,000歩 1,001～5,000歩 5,001～10,000歩 10,001歩以上 無回答
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問２（５） 過去１年間に転んだ経験がありますか。（１つに○） 

過去１年間に転んだ経験があるかについては、「何度もある（8.6％）」「１度ある（20.0％）」を合

わせた『ある（計）』が 28.6％に対し、「ない」が 70.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（６） 転倒に対する不安は大きいですか。（１つに○） 

転倒に対する不安については、「とても不安である（13.8％）」「やや不安である（35.4％）」を合

わせた『不安である（計）』が 49.2％に対し、「あまり不安でない（28.6％）」「不安でない（20.7％）」

を合わせた『不安でない（計）』が 49.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（７） 週に１回以上は外出していますか。（１つに○） 

週に１回以上は外出しているかについては、「週２～４回」が 41.9％と最も多く、次いで「週５

回以上」が 41.1％、「週１回」が 10.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何度もある

8.6%

１度ある

20.0%

ない 70.1%

無回答

1.3%

項目 度数 構成比

何度もある 119 8.6%

１度ある 276 20.0%

ない 970 70.1%

無回答 18 1.3%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

とても不安である 191 13.8%

やや不安である 489 35.4%

あまり不安でない 396 28.6%

不安でない 286 20.7%

無回答 21 1.5%

合計 1,383 100.0%

5.6%

10.0%

41.9%

41.1%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

項目 度数 構成比

ほとんど外出しない 77 5.6%

週１回 138 10.0%

週２～４回 580 41.9%

週５回以上 569 41.1%

無回答 19 1.4%

合計 1,383 100.0%

13.8%

35.4%

28.6%

20.7%

10% 20% 30% 40% 50%

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安でない

無回答
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問２（８） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（１つに○） 

昨年と比べて外出の回数が減っているかについては、「とても減っている（4.0％）」「減っている

（26.2％）」を合わせた『減っている（計）』が 30.2％に対し、「あまり減っていない（34.9％）」「減

っていない（33.3％）」を合わせた『減っていない（計）』が 68.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問２（９） 外出を控えていますか。（１つに○） 

外出を控えているかについては、「はい」が 25.8％に対し「いいえ」が 70.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（９）で「はい」（外出を控えている）の方のみ回答 

問２（９）① 外出を控えている理由は、次のどれですか。（○はいくつでも） 

外出を控えている理由については、「その他」が 43.7％と最も多く、次いで「足腰などの痛み」

が 30.5％、「トイレの心配（失禁など）」が 15.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「その他」では、「コロナ禍の為」が最も多くなっています。  

4.0%

26.2%

34.9%

33.3%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

項目 度数 構成比

とても減っている 56 4.0%

減っている 363 26.2%

あまり減っていない 482 34.9%

減っていない 461 33.3%

無回答 21 1.5%

合計 1,383 100.0%

はい

25.8%

いいえ

70.8%

無回答 3.4%

項目 度数 構成比

はい 357 25.8%

いいえ 979 70.8%

無回答 47 3.4%

合計 1,383 100.0%

9.5%

3.1%

30.5%

15.7%

6.2%

6.2%

13.7%

8.7%

13.4%

43.7%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

項目 度数 比率

病気 34 9.5%

障害（脳卒中の後遺症など） 11 3.1%

足腰などの痛み 109 30.5%

トイレの心配（失禁など） 56 15.7%

耳の障害（聞こえの問題など） 22 6.2%

目の障害 22 6.2%

外での楽しみがない 49 13.7%

経済的に出られない 31 8.7%

交通手段がない 48 13.4%

その他 156 43.7%

無回答 13 3.6%

回答者数 357

非該当 1,026

合計 1,383
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問２（10） 外出する際の移動手段は何ですか。（〇はいくつでも） 

外出の移動手段については、「徒歩」が 56.8％と最も多く、次いで「自動車（自分で運転）」が

56.4％、「自転車」が 42.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

56.8%

42.5%

2.1%

56.4%

23.5%

31.5%

9.6%

0.4%

0.4%

0.2%

1.2%

8.0%

0.5%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

項目 度数 比率

徒歩 786 56.8%

自転車 588 42.5%

バイク 29 2.1%

自動車（自分で運転） 780 56.4%

自動車（人に乗せてもらう） 325 23.5%

電車 436 31.5%

路線バス 133 9.6%

病院や施設のバス 5 0.4%

車いす 5 0.4%

電動車いす（カート） 3 0.2%

歩行器・シルバーカー 16 1.2%

タクシー 110 8.0%

その他 7 0.5%

無回答 19 1.4%

合計 1,383

徒
歩

自
転
車

バ
イ
ク

自
動
車

(

自
分
で
運
転
)

自
動
車

(

人
に
乗
せ
て
も
ら
う
)

電
車

路
線
バ
ス

病
院
や
施
設
の
バ
ス

車
い
す

電
動
車
い
す

(

カ
ー

ト
)

歩
行
器
・

シ
ル
バ
ー

カ
ー

タ
ク
シ
ー

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

786 588 29 780 325 436 133 5 5 3 16 110 7 19 1,383

56.8% 42.5% 2.1% 56.4% 23.5% 31.5% 9.6% 0.4% 0.4% 0.2% 1.2% 8.0% 0.5% 1.4%

378 312 20 479 72 213 52 2 3 1 2 42 3 11 668

56.6% 46.7% 3.0% 71.7% 10.8% 31.9% 7.8% 0.3% 0.4% 0.1% 0.3% 6.3% 0.4% 1.6%

407 276 8 298 253 222 81 3 2 2 14 68 4 8 712

57.2% 38.8% 1.1% 41.9% 35.5% 31.2% 11.4% 0.4% 0.3% 0.3% 2.0% 9.6% 0.6% 1.1%

1 0 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

33.3% 0.0% 33.3% 100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

173 136 9 247 51 112 15 0 1 1 0 10 0 5 318

54.4% 42.8% 2.8% 77.7% 16.0% 35.2% 4.7% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0% 3.1% 0.0% 1.6%

234 175 9 262 100 131 38 1 0 0 2 19 2 7 420

55.7% 41.7% 2.1% 62.4% 23.8% 31.2% 9.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 4.5% 0.5% 1.7%

199 159 8 167 72 106 42 2 1 0 2 25 2 1 326

61.0% 48.8% 2.5% 51.2% 22.1% 32.5% 12.9% 0.6% 0.3% 0.0% 0.6% 7.7% 0.6% 0.3%

134 92 1 81 66 66 27 2 1 0 7 34 1 3 219

61.2% 42.0% 0.5% 37.0% 30.1% 30.1% 12.3% 0.9% 0.5% 0.0% 3.2% 15.5% 0.5% 1.4%

45 26 1 20 36 20 11 0 2 2 5 22 2 3 97

46.4% 26.8% 1.0% 20.6% 37.1% 20.6% 11.3% 0.0% 2.1% 2.1% 5.2% 22.7% 2.1% 3.1%

1 0 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

33.3% 0.0% 33.3% 100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

127 93 2 108 48 59 12 0 0 1 4 13 2 4 203

62.6% 45.8% 1.0% 53.2% 23.6% 29.1% 5.9% 0.0% 0.0% 0.5% 2.0% 6.4% 1.0% 2.0%

22 21 1 43 14 4 1 1 1 0 0 3 0 1 62

35.5% 33.9% 1.6% 69.4% 22.6% 6.5% 1.6% 1.6% 1.6% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 1.6%

98 77 4 75 38 58 20 1 1 0 2 13 3 2 150

65.3% 51.3% 2.7% 50.0% 25.3% 38.7% 13.3% 0.7% 0.7% 0.0% 1.3% 8.7% 2.0% 1.3%

18 15 3 50 16 7 6 0 0 1 0 1 0 1 70

25.7% 21.4% 4.3% 71.4% 22.9% 10.0% 8.6% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%

24 26 2 60 13 13 4 0 1 0 0 5 0 1 81

29.6% 32.1% 2.5% 74.1% 16.0% 16.0% 4.9% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 6.2% 0.0% 1.2%

36 27 3 54 23 19 5 0 0 1 3 9 0 1 82

43.9% 32.9% 3.7% 65.9% 28.0% 23.2% 6.1% 0.0% 0.0% 1.2% 3.7% 11.0% 0.0% 1.2%

142 104 3 159 64 90 14 1 0 0 0 24 0 6 247

57.5% 42.1% 1.2% 64.4% 25.9% 36.4% 5.7% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 9.7% 0.0% 2.4%

107 63 4 42 23 71 38 1 0 0 3 11 1 1 149

71.8% 42.3% 2.7% 28.2% 15.4% 47.7% 25.5% 0.7% 0.0% 0.0% 2.0% 7.4% 0.7% 0.7%

211 162 6 186 86 114 33 1 2 0 4 31 1 2 336

62.8% 48.2% 1.8% 55.4% 25.6% 33.9% 9.8% 0.3% 0.6% 0.0% 1.2% 9.2% 0.3% 0.6%

1 0 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

33.3% 0.0% 33.3% 100.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

無回答

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

無回答

男性

女性

無回答

全体

性別
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問３ 食べることについて 

問３（１）身長 

身長については、「150cm～159cm」が 35.0％と最も多く、次いで「160cm～169cm」が 33.4％、「140cm

～149cm」が 15.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３（１）体重 

体重については、「50kg～59kg」が 32.5％と最も多く、次いで「60kg～69kg」が 27.2％、「40kg

～49kg」が 20.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.2%

15.9%

35.0%

33.4%

11.8%

0.7%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

140cm未満

140cm～149cm

150cm～159cm

160cm～169cm

170cm～179cm

180cm以上

無回答

項目 度数 構成比

140cm未満 17 1.2%

140cm～149cm 220 15.9%

150cm～159cm 484 35.0%

160cm～169cm 462 33.4%

170cm～179cm 163 11.8%

180cm以上 9 0.7%

無回答 28 2.0%

合計 1,383 100.0%

2.8%

20.9%

32.5%

27.2%

11.4%

2.6%

0.3%

0.1%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

40kg未満

40kg～49kg

50kg～59kg

60kg～69kg

70kg～79kg

80kg～89kg

90kg～99kg

100kg以上

無回答

項目 度数 構成比

40kg未満 39 2.8%

40kg～49kg 289 20.9%

50kg～59kg 449 32.5%

60kg～69kg 376 27.2%

70kg～79kg 158 11.4%

80kg～89kg 36 2.6%

90kg～99kg 4 0.3%

100kg以上 1 0.1%

無回答 31 2.2%

合計 1,383 100.0%
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問３（１）BMI 評価 

BMI については、「普通体重（18.5 以上 25.0 未満）」が 66.1％と最も多く、次いで「肥満（25.0

以上）」が 23.6％、「低体重（18.5 未満）」が 7.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

低体重（18.5未満）

7.8%

普通体重（18.5

以上25.0未満）

66.1%

肥満（25.0以上）

23.6%

無回答

2.5%

項目 度数 構成比

低体重（18.5未満） 108 7.8%

普通体重（18.5以上25.0未満） 914 66.1%

肥満（25.0以上） 327 23.6%

無回答 34 2.5%

合計 1,383 100.0%

7.8%

4.9%

10.5%

4.7%

7.6%

9.5%

7.8%

13.4%

66.1%

68.0%

64.5%

66.7%

65.0%

69.9%

66.7%

55.7%

23.6%

25.7%

21.5%

27.4%

25.0%

19.3%

21.0%

24.7%

2.5%

1.3%

3.5%

1.3%

2.4%

1.2%

4.6%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

低体重（18.5未満） 普通体重（18.5以上25.0未満） 肥満（25.0以上） 無回答
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問３（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（１つに〇） 

  （３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（１つに〇） 

  （４）口の渇きが気になりますか。（１つに〇） 

  （５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（１つに〇） 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについては、「はい」が 31.2％に対し「いい

え」が 67.8％となっています。 

（３）お茶や汁物等でむせることがあるかについては、「はい」が 26.4％に対し、「いいえ」が 72.7％

となっています。 

（４）口の渇きが気になるかについては、「はい」が 25.7％に対し、「いいえ」が 73.2％となって

います。 

（５）歯磨きを毎日しているかについては、「はい」が 89.4％に対し、「いいえ」が 9.3％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.2%

26.4%

25.7%

89.4%

67.8%

72.7%

73.2%

9.3%

1.1%

0.9%

1.2%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（n=1,383）

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（n=1,383）

（４）口の渇きが気になりますか。（n=1,383）

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（n=1,383）

はい いいえ 無回答

項目（度数） はい いいえ 無回答 合計

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 431 937 15 1,383

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。 365 1,006 12 1,383

（４）口の渇きが気になりますか。 355 1,012 16 1,383

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。 1,237 129 17 1,383

項目（構成比） はい いいえ 無回答 合計

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（n=1,383） 31.2% 67.8% 1.1% 100.0%

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（n=1,383） 26.4% 72.7% 0.9% 100.0%

（４）口の渇きが気になりますか。（n=1,383） 25.7% 73.2% 1.2% 100.0%

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（n=1,383） 89.4% 9.3% 1.2% 100.0%
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問３（６） 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（１つに○）（成人の歯の総本数は、親知ら

ずを含めて３２本です） 

歯の数と入れ歯の利用状況については、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 35.9％と

最も多く、次いで「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯の利用なし」が 34.8％、「自分の歯は 20 本

以上、かつ入れ歯を利用」が 14.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.2%

34.8%

35.9%

11.5%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯の利用なし

無回答

項目 度数 構成比

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 197 14.2%

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯の利用なし 481 34.8%

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 496 35.9%

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯の利用なし 159 11.5%

無回答 50 3.6%

合計 1,383 100.0%

14.2%

16.3%

12.2%

13.2%

14.3%

16.3%

14.6%

9.3%

34.8%

34.3%

35.3%

50.9%

34.5%

31.3%

25.1%

16.5%

35.9%

34.9%

36.9%

22.3%

37.1%

39.3%

41.1%

52.6%

11.5%

11.7%

11.2%

11.9%

11.2%

10.7%

11.0%

14.4%

3.6%

2.8%

4.4%

1.6%

2.9%

2.5%

8.2%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯の利用なし

無回答
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問３（６）① 噛み合わせは良いですか。（１つに○） 

噛み合わせは良いかについては、「はい」が 76.2％に対し、「いいえ」が 21.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３（６）で「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を

利用」と答えた方のみ回答 

問３（６）② 毎日入れ歯の手入れをしていますか。（１つに○） 

毎日入れ歯の手入れをしているかについては、「はい」が 88.3％に対し、「いいえ」が 7.5％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３（７） かかりつけの歯科医がいますか。（１つに○） 

かかりつけの歯科医がいるかについては、「いる」が 80.5％に対し、「いない」が 16.0％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

76.2%

いいえ

21.0%

無回答

2.7%

項目 度数 構成比

はい 1,054 76.2%

いいえ 291 21.0%

無回答 38 2.7%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

はい 612 88.3%

いいえ 52 7.5%

無回答 29 4.2%

回答者数 693 100.0%

非該当 690

合計 1,383

はい

88.3%

いいえ

7.5%

無回答

4.2%

いる

80.5%

いない

16.0%

無回答

3.5%

項目 度数 構成比

いる 1,113 80.5%

いない 221 16.0%

無回答 49 3.5%

合計 1,383 100.0%
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問３（８） 定期的に歯科検診を受けていますか。（１つに○） 

定期的に歯科検診を受けているかについては、「受けている」が 46.5％に対し、「受けていない」

が 50.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３（９） ６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか。（１つに○） 

６か月間で２～３㎏以上の体重減少があったかについては、「はい」が 12.2％に対し、「いいえ」

が 83.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３（10） どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つに○） 

誰かと食事をともにする機会があるかについては、「毎日ある」が 53.4％と最も多く、次いで「月

に何度かある」が 14.9％、「ほとんどない」が 11.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

受けている 643 46.5%

受けていない 692 50.0%

無回答 48 3.5%

合計 1,383 100.0%

はい

12.2%

いいえ

83.8%

無回答

4.0%

項目 度数 構成比

はい 169 12.2%

いいえ 1,159 83.8%

無回答 55 4.0%

合計 1,383 100.0%

53.4%

6.7%

14.9%

10.6%

11.0%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

項目 度数 構成比

毎日ある 738 53.4%

週に何度かある 93 6.7%

月に何度かある 206 14.9%

年に何度かある 146 10.6%

ほとんどない 152 11.0%

無回答 48 3.5%

合計 1,383 100.0%

受けている

46.5%受けていない

50.0%

無回答

3.5%
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問４ 毎日の生活について 

問４（１） 物忘れが多いと感じますか。（１つに○） 

物忘れが多いと感じるかについては、「はい」が 38.2％に対し、「いいえ」が 58.1％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４（２） 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（１つに○） 

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかについては、「はい」が 84.8％に対し、

「いいえ」が 11.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４（３） 今日が何月何日かわからない時がありますか。（１つに○） 

今日が何月何日かわからない時があるかについては、「はい」が 24.3％に対し、「いいえ」が 72.5％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

38.2%

いいえ

58.1%

無回答 3.7%

項目 度数 構成比

はい 528 38.2%

いいえ 804 58.1%

無回答 51 3.7%

合計 1,383 100.0%

はい

84.8%

いいえ

11.6%

無回答

3.5%

項目 度数 構成比

はい 1,173 84.8%

いいえ 161 11.6%

無回答 49 3.5%

合計 1,383 100.0%

はい

24.3%

いいえ

72.5%

無回答 3.3%

項目 度数 構成比

はい 336 24.3%

いいえ 1,002 72.5%

無回答 45 3.3%

合計 1,383 100.0%
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問４（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（１つに〇） 

  （５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（１つに〇） 

  （６）自分で食事の用意をしていますか。（１つに〇） 

  （７）自分で請求書の支払いをしていますか。（１つに〇） 

  （８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（１つに〇） 

（４）バスや電車を使って１人で外出しているかについては、「できるし、している」が 72.4％と

最も多く、次いで「できるけどしていない」が 17.4％、「できない」が 6.4％となっていま

す。 

（５）自分で食品・日用品の買物をしているかについては、「できるし、している」が 82.9％と最

も多く、次いで「できるけどしていない」が 10.6％、「できない」が 3.3％となっています。 

（６）自分で食事の用意をしているかについては、「できるし、している」が 70.7％と最も多く、

次いで「できるけどしていない」が 20.5％、「できない」が 5.8％となっています。 

（７）自分で請求書の支払いをしているかについては、「できるし、している」が 79.3％と最も多

く、次いで「できるけどしていない」が 14.5％、「できない」が 2.8％となっています。 

（８）自分で預貯金の出し入れをしているかについては、「できるし、している」が 78.9％と最も

多く、次いで「できるけどしていない」が 14.4％、「できない」が 3.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

72.4%

82.9%

70.7%

79.3%

78.9%

17.4%

10.6%

20.5%

14.5%

14.4%

6.4%

3.3%

5.8%

2.8%

3.7%

3.8%

3.1%

3.0%

3.3%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（n=1,383）

（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（n=1,383）

（６）自分で食事の用意をしていますか。（n=1,383）

（７）自分で請求書の支払いをしていますか。（n=1,383）

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（n=1,383）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

項目（度数）
できるし、
している

できるけ
どしてい

ない
できない 無回答 合計

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可） 1,001 241 88 53 1,383

（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。 1,147 147 46 43 1,383

（６）自分で食事の用意をしていますか。 978 284 80 41 1,383

（７）自分で請求書の支払いをしていますか。 1,097 201 39 46 1,383

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。 1,091 199 51 42 1,383

項目（構成比）
できるし、
している

できるけ
どしてい

ない
できない 無回答 合計

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（n=1,383） 72.4% 17.4% 6.4% 3.8% 100.0%

（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（n=1,383） 82.9% 10.6% 3.3% 3.1% 100.0%

（６）自分で食事の用意をしていますか。（n=1,383） 70.7% 20.5% 5.8% 3.0% 100.0%

（７）自分で請求書の支払いをしていますか。（n=1,383） 79.3% 14.5% 2.8% 3.3% 100.0%

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（n=1,383） 78.9% 14.4% 3.7% 3.0% 100.0%
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問４（９）年金などの書類（市役所や病院などに出す書類）が書けますか。（１つに〇） 

  （10）新聞を読んでいますか。（１つに〇） 

  （11）本や雑誌を読んでいますか。（１つに〇） 

  （12）健康についての記事や番組に関心がありますか。（１つに〇） 

  （13）友人の家を訪ねていますか。（１つに〇） 

  （14）家族や友人の相談にのっていますか。（１つに〇） 

  （15）病人を見舞うことができますか。（１つに〇） 

  （16）若い人に自分から話しかけることがありますか。（１つに〇） 

（９）年金などの書類が書けるかについては、「はい」が 88.8％に対し、「いいえ」が 8.0％となっ

ています。 

（10）新聞を読んでいるかについては、「はい」が 71.3％に対し、「いいえ」が 25.8％となってい

ます。 

（11）本や雑誌を読んでいるかについては、「はい」が 68.5％に対し、「いいえ」が 28.3％となっ

ています。 

（12）健康についての記事や番組に関心があるかについては、「はい」が 86.6％に対し、「いいえ」

が 10.6％となっています。 

（13）友人の家を訪ねているかについては、「はい」が 42.6％に対し、「いいえ」が 54.2％となっ

ています。 

（14）家族や友人の相談にのっているかについては、「はい」が 70.9％に対し、「いいえ」が 25.7％

となっています。 

（15）病人を見舞うことができるかについては、「はい」が 81.0％に対し、「いいえ」が 14.5％と

なっています。 

（16）若い人に自分から話しかけることがあるかについては、「はい」が 68.5％に対し、「いいえ」

が 28.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目（度数） はい いいえ 無回答 合計

（９）年金などの書類（市役所や病院などに出す書類）が書けますか。 1,228 110 45 1,383

（10）新聞を読んでいますか。 986 357 40 1,383

（11）本や雑誌を読んでいますか。 948 391 44 1,383

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか。 1,197 146 40 1,383

（13）友人の家を訪ねていますか。 589 749 45 1,383

（14）家族や友人の相談にのっていますか。 981 356 46 1,383

（15）病人を見舞うことができますか。 1,120 201 62 1,383

（16）若い人に自分から話しかけることがありますか。 947 387 49 1,383

項目（構成比） はい いいえ 無回答 合計

（９）年金などの書類（市役所や病院などに出す書類）が書けますか。（n=1,383） 88.8% 8.0% 3.3% 100.0%

（10）新聞を読んでいますか。（n=1,383） 71.3% 25.8% 2.9% 100.0%

（11）本や雑誌を読んでいますか。（n=1,383） 68.5% 28.3% 3.2% 100.0%

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか。（n=1,383） 86.6% 10.6% 2.9% 100.0%

（13）友人の家を訪ねていますか。（n=1,383） 42.6% 54.2% 3.3% 100.0%

（14）家族や友人の相談にのっていますか。（n=1,383） 70.9% 25.7% 3.3% 100.0%

（15）病人を見舞うことができますか。（n=1,383） 81.0% 14.5% 4.5% 100.0%

（16）若い人に自分から話しかけることがありますか。（n=1,383） 68.5% 28.0% 3.5% 100.0%

88.8%

71.3%

68.5%

86.6%

42.6%

70.9%

81.0%

68.5%

8.0%

25.8%

28.3%

10.6%

54.2%

25.7%

14.5%

28.0%

3.3%

2.9%

3.2%

2.9%

3.3%

3.3%

4.5%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（９）年金などの書類（市役所や病院などに出す書類）が書けますか。（n=1,383）

（10）新聞を読んでいますか。（n=1,383）

（11）本や雑誌を読んでいますか。（n=1,383）

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか。（n=1,383）

（13）友人の家を訪ねていますか。（n=1,383）

（14）家族や友人の相談にのっていますか。（n=1,383）

（15）病人を見舞うことができますか。（n=1,383）

（16）若い人に自分から話しかけることがありますか。（n=1,383）

はい いいえ 無回答
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問４（17） 趣味はありますか。（１つに○） 

趣味については、「趣味あり」が 68.3％に対し、「思いつかない」が 27.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

趣味あり

68.3%

思いつかない

27.0%

無回答 4.7%

項目 度数 構成比

趣味あり 945 68.3%

思いつかない 373 27.0%

無回答 65 4.7%

合計 1,383 100.0%

68.3%

69.6%

67.1%

67.0%

70.0%

70.9%

68.5%

56.7%

27.0%

26.0%

27.8%

29.2%

26.0%

24.2%

24.7%

38.1%

4.7%

4.3%

5.1%

3.8%

4.0%

4.9%

6.8%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

趣味あり 思いつかない 無回答
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問４（18） 生きがいはありますか。（１つに○） 

生きがいについては、「生きがいあり」が 56.3％に対し、「思いつかない」が 38.1％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生きがい

あり

56.3%

思いつかない

38.1%

無回答

5.6%

項目 度数 構成比

生きがいあり 778 56.3%

思いつかない 527 38.1%

無回答 78 5.6%

合計 1,383 100.0%

56.3%

52.5%

59.8%

56.6%

55.5%

56.1%

58.4%

54.6%

38.1%

42.7%

33.7%

40.3%

39.8%

36.5%

33.8%

38.1%

5.6%

4.8%

6.5%

3.1%

4.8%

7.4%

7.8%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

生きがいあり 思いつかない 無回答
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問５ 地域での活動について 

問５（１）① 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

会やグループ等の参加頻度について、「週４回以上」で最も多いのは、『⑧収入のある仕事』で

12.5％、次いで『②スポーツ関係のグループやクラブ』が 3.2％、『③趣味関係のグループ』が 1.9％

となっています。 

「週２～３回」で最も多いのは、『⑧収入のある仕事』で 7.6％、次いで『②スポーツ関係のグル

ープやクラブ』が 7.3％、『③趣味関係のグループ』が 4.6％となっています。 

「週１回」で最も多いのは、『②スポーツ関係のグループやクラブ』で 5.3％、次いで『③趣味関

係のグループ』が 3.5％、『⑤介護予防のための通いの場（脳トレ、体操グループなど）』が 2.5％

となっています。 

「月１～３回」で最も多いのは、『③趣味関係のグループ』が 8.2％、次いで『②スポーツ関係の

グループやクラブ』が 3.9％、『⑦自治会』が 3.3％となっています。 

「年に数回」で最も多いのは、『⑦自治会』が 14.2％、次いで『①ボランティアのグループ』が

4.1％、『③趣味関係のグループ』が 4.0％となっています。 

「参加していない」で最も多いのは、『⑥老人クラブ』が 68.5％、次いで『④学習・教養サーク

ル』が 65.4％、『⑤介護予防のための通いの場（脳トレ、体操グループなど）』が 65.2％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.3%

3.2%

1.9%

0.3%

0.9%

0.1%

0.2%

12.5%

1.1%

7.3%

4.6%

0.5%

1.7%

0.1%

0.9%

7.6%

1.0%

5.3%

3.5%

1.1%

2.5%

0.9%

0.3%

0.8%

2.5%

3.9%

8.2%

2.0%

1.0%

0.2%

3.3%

1.3%

4.1%

2.7%

4.0%

1.9%

0.7%

1.2%

14.2%

1.5%

63.1%

53.7%

53.5%

65.4%

65.2%

68.5%

53.9%

51.0%

28.0%

23.9%

24.2%

28.8%

27.9%

29.0%

27.1%

25.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①ボランティアのグループ（n=1,383）

②スポーツ関係のグループやクラブ（n=1,383）

③趣味関係のグループ（n=1,383）

④学習・教養サークル（n=1,383）

⑤介護予防のための通いの場（脳トレ、体操グループなど）（n=1,383）

⑥老人クラブ（n=1,383）

⑦自治会（n=1,383）

⑧収入のある仕事（n=1,383）

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

項目（度数） 週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答 合計

①ボランティアのグループ 4 15 14 34 57 872 387 1,383

②スポーツ関係のグループやクラブ 44 101 73 54 38 742 331 1,383

③趣味関係のグループ 26 64 49 113 56 740 335 1,383

④学習・教養サークル 4 7 15 28 26 905 398 1,383

⑤介護予防のための通いの場（脳トレ、体操グループなど） 13 24 35 14 9 902 386 1,383

⑥老人クラブ 1 2 13 3 16 947 401 1,383

⑦自治会 3 12 4 46 197 746 375 1,383

⑧収入のある仕事 173 105 11 18 21 706 349 1,383

項目（構成比） 週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答 合計

①ボランティアのグループ（n=1,383） 0.3% 1.1% 1.0% 2.5% 4.1% 63.1% 28.0% 100.0%

②スポーツ関係のグループやクラブ（n=1,383） 3.2% 7.3% 5.3% 3.9% 2.7% 53.7% 23.9% 100.0%

③趣味関係のグループ（n=1,383） 1.9% 4.6% 3.5% 8.2% 4.0% 53.5% 24.2% 100.0%

④学習・教養サークル（n=1,383） 0.3% 0.5% 1.1% 2.0% 1.9% 65.4% 28.8% 100.0%

⑤介護予防のための通いの場（脳トレ、体操グループなど）（n=1,383） 0.9% 1.7% 2.5% 1.0% 0.7% 65.2% 27.9% 100.0%

⑥老人クラブ（n=1,383） 0.1% 0.1% 0.9% 0.2% 1.2% 68.5% 29.0% 100.0%

⑦自治会（n=1,383） 0.2% 0.9% 0.3% 3.3% 14.2% 53.9% 27.1% 100.0%

⑧収入のある仕事（n=1,383） 12.5% 7.6% 0.8% 1.3% 1.5% 51.0% 25.2% 100.0%
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問５（２） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきし

た地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。

（１つに○） 

地域づくりの活動に参加したいかについては、「参加してもよい」が 46.5％と最も多く、次いで

「参加したくない」が 34.1％、「是非参加したい」が 7.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.2%

46.5%

34.1%

5.9%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

項目 度数 構成比

是非参加したい 100 7.2%

参加してもよい 643 46.5%

参加したくない 472 34.1%

既に参加している 81 5.9%

無回答 87 6.3%

合計 1,383 100.0%

7.2%

5.1%

9.3%

8.2%

6.0%

9.8%

5.9%

4.1%

7.9%

3.2%

10.0%

17.1%

1.2%

3.7%

10.5%

5.4%

5.1%

46.5%

51.2%

42.3%

48.7%

51.0%

46.0%

41.6%

34.0%

44.8%

59.7%

42.0%

42.9%

43.2%

50.0%

44.5%

43.0%

51.2%

34.1%

34.9%

33.1%

35.5%

31.2%

31.9%

35.6%

44.3%

32.0%

27.4%

41.3%

31.4%

46.9%

31.7%

33.2%

39.6%

29.2%

5.9%

5.1%

6.6%

3.8%

7.1%

5.8%

7.8%

3.1%

6.9%

1.6%

4.0%

5.7%

2.5%

6.1%

6.1%

4.0%

8.3%

6.3%

3.7%

8.7%

3.8%

4.8%

6.4%

9.1%

14.4%

8.4%

8.1%

2.7%

2.9%

6.2%

8.5%

5.7%

8.1%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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問５（３） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきし

た地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみた

いと思いますか。（１つに○） 

地域づくりの活動に企画・運営として参加したいかについては、「参加したくない」が 57.3％と

最も多く、次いで「参加してもよい」が 31.4％、「既に参加している」が 3.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.9%

31.4%

57.3%

3.1%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

項目 度数 構成比

是非参加したい 26 1.9%

参加してもよい 434 31.4%

参加したくない 793 57.3%

既に参加している 43 3.1%

無回答 87 6.3%

合計 1,383 100.0%

1.9%

1.2%

2.5%

1.6%

1.9%

2.1%

2.7%

1.5%

1.6%

1.3%

7.1%

1.2%

1.2%

2.0%

2.4%

31.4%

34.7%

28.4%

36.5%

29.5%

34.7%

26.0%

24.7%

28.1%

35.5%

30.7%

30.0%

23.5%

37.8%

38.1%

26.8%

31.0%

57.3%

57.3%

57.2%

56.9%

60.0%

52.8%

58.4%

58.8%

60.1%

58.1%

62.7%

52.9%

65.4%

46.3%

52.6%

63.1%

55.4%

3.1%

3.1%

3.1%

1.9%

4.0%

2.5%

4.1%

3.1%

3.4%

0.0%

2.0%

5.7%

1.2%

3.7%

2.8%

2.7%

4.2%

6.3%

3.6%

8.8%

3.1%

4.5%

8.0%

8.7%

13.4%

6.9%

4.8%

3.3%

4.3%

9.9%

11.0%

5.3%

5.4%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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問６ たすけあいについて 

問６（１） あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人。（○はいくつでも） 

心配事や愚痴を聞いてくれる人については、「配偶者」が 57.3％と最も多く、次いで「友人」が

41.4％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 35.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（２） 反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人。（○はいくつでも） 

心配事や愚痴を聞いてあげる人については、「配偶者」が 53.0％と最も多く、次いで「友人」が

43.0％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 37.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（３） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。（○はいくつでも） 

病気で寝込んだ際に看病や世話をしてくれる人については、「配偶者」が 63.7％と最も多く、次

いで「別居の子ども」が 30.9％、「同居の子ども」が 25.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57.3%

20.5%

35.1%

35.7%

14.6%

41.4%

2.7%

5.8%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

項目 度数 比率

配偶者 792 57.3%

同居の子ども 283 20.5%

別居の子ども 486 35.1%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 494 35.7%

近隣 202 14.6%

友人 572 41.4%

その他 37 2.7%

そのような人はいない 80 5.8%

無回答 27 2.0%

合計 1,383

53.0%

18.0%

32.9%

37.3%

16.1%

43.0%

2.7%

7.2%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

項目 度数 比率

配偶者 733 53.0%

同居の子ども 249 18.0%

別居の子ども 455 32.9%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 516 37.3%

近隣 223 16.1%

友人 595 43.0%

その他 37 2.7%

そのような人はいない 100 7.2%

無回答 43 3.1%

合計 1,383

63.7%

25.6%

30.9%

13.7%

2.7%

5.1%

1.3%

5.9%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

項目 度数 比率

配偶者 881 63.7%

同居の子ども 354 25.6%

別居の子ども 428 30.9%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 190 13.7%

近隣 38 2.7%

友人 71 5.1%

その他 18 1.3%

そのような人はいない 81 5.9%

無回答 20 1.4%

合計 1,383
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問６（４） 反対に、看病や世話をしてあげる人。（○はいくつでも） 

看病や世話をしてあげる人については、「配偶者」が 62.7％と最も多く、次いで「別居の子ども」

が 23.8％、「同居の子ども」が 23.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（５） 家族や友人・知人以外で、何かあった時に相談する相手を教えてください。（○はいくつで

も） 

家族や友人・知人以外の相談相手については、「そのような人はいない」が 45.9％と最も多く、

次いで「医師・歯科医師・看護師」が 25.1％、「地域包括支援センター・役所」が 16.7％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（６） 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つに○） 

友人・知人と会う頻度については、「週に何度かある」が 26.0％と最も多く、次いで「月に何度

かある」が 25.1％、「年に何度かある」が 20.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

62.7%

23.4%

23.8%

21.5%

3.7%

6.4%

1.3%

11.1%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

項目 度数 比率

配偶者 867 62.7%

同居の子ども 324 23.4%

別居の子ども 329 23.8%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 298 21.5%

近隣 51 3.7%

友人 89 6.4%

その他 18 1.3%

そのような人はいない 153 11.1%

無回答 75 5.4%

合計 1,383

項目 度数 比率

自治会・老人クラブ 51 3.7%

社会福祉協議会・民生委員 95 6.9%

ケアマネジャー 53 3.8%

医師・歯科医師・看護師 347 25.1%

地域包括支援センター・役所 231 16.7%

その他 113 8.2%

そのような人はいない 635 45.9%

無回答 108 7.8%

合計 1,383

6.7%

26.0%

25.1%

20.1%

19.1%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

項目 度数 構成比

毎日ある 92 6.7%

週に何度かある 360 26.0%

月に何度かある 347 25.1%

年に何度かある 278 20.1%

ほとんどない 264 19.1%

無回答 42 3.0%

合計 1,383 100.0%

3.7%

6.9%

3.8%

25.1%

16.7%

8.2%

45.9%

7.8%

0% 20% 40% 60%

自治会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所

その他

そのような人はいない

無回答
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問６（７） この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１人と数える

こととします。（１つに○） 

１ヶ月間で会った友人・知人の人数については、「３～５人」が 26.4％と最も多く、次いで「１

～２人」が 23.1％、「10 人以上」が 22.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（８） よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（○はいくつでも） 

どのような関係の人かについては、「近所・同じ地域の人」が 49.5％と最も多く、次いで「趣味

や関心が同じ友人」が 32.0％、「仕事での同僚・元同僚」が 28.5％となっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 健康について 

問７（１） 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つに○） 

現在の健康状態については、「とてもよい（11.6％）」「まあよい（69.4％）」を合わせた『よい（計）』

が 81.0％に対し、「あまりよくない（16.1％）」「よくない（1.7％）」を合わせた『よくない（計）』

が 17.8％となっています。 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

近所・同じ地域の人 685 49.5%

幼なじみ 75 5.4%

学生時代の友人 154 11.1%

仕事での同僚・元同僚 394 28.5%

趣味や関心が同じ友人 442 32.0%

ボランティア等の活動での友人 59 4.3%

その他 126 9.1%

いない 144 10.4%

無回答 49 3.5%

合計 1,383

49.5%

5.4%

11.1%

28.5%

32.0%

4.3%

9.1%

10.4%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答

11.6%

69.4%

16.1%

1.7%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

項目 度数 構成比

とてもよい 161 11.6%

まあよい 960 69.4%

あまりよくない 222 16.1%

よくない 23 1.7%

無回答 17 1.2%

合計 1,383 100.0%

16.6%

23.1%

26.4%

9.3%

22.8%

1.7%

0% 10% 20% 30% 40%

０人（いない）

１～２人

３～５人

６～９人

10人以上

無回答

項目 度数 構成比

０人（いない） 230 16.6%

１～２人 319 23.1%

３～５人 365 26.4%

６～９人 129 9.3%

10人以上 316 22.8%

無回答 24 1.7%

合計 1,383 100.0%
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【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.6%

12.3%

11.1%

15.4%

11.4%

9.8%

9.1%

12.4%

11.8%

9.7%

10.7%

21.4%

13.6%

11.0%

15.0%

8.1%

9.2%

69.4%

68.3%

70.4%

72.3%

72.1%

69.3%

62.1%

63.9%

68.5%

71.0%

68.7%

70.0%

61.7%

64.6%

69.2%

68.5%

73.2%

16.1%

16.0%

16.2%

9.4%

15.2%

18.4%

23.7%

16.5%

17.2%

14.5%

19.3%

8.6%

21.0%

15.9%

13.4%

20.1%

14.9%

1.7%

2.1%

1.3%

1.9%

0.7%

1.2%

2.3%

5.2%

1.0%

3.2%

0.7%

2.5%

6.1%

1.2%

0.7%

2.1%

1.2%

1.3%

1.1%

0.9%

0.5%

1.2%

2.7%

2.1%

1.5%

1.6%

0.7%

1.2%

2.4%

1.2%

2.7%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答
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問７（２） あなたは、現在どの程度幸せですか。（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を１０点とし

て、ご記入ください） 

幸せ度については、「８点」が 22.6％と最も多く、次いで「５点」が 20.7％、「７点」が 16.3％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７（３） この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。

（１つに○） 

１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについては、「は

い」が 38.3％に対し、「いいえ」が 58.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７（４） この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じ

がよくありましたか。（１つに○） 

１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがあったか

については、「はい」が 23.6％に対し、「いいえ」が 72.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

０点 9 0.7%

１点 8 0.6%

２点 11 0.8%

３点 29 2.1%

４点 36 2.6%

５点 286 20.7%

６点 107 7.7%

７点 225 16.3%

８点 313 22.6%

９点 108 7.8%

10点 183 13.2%

無回答 68 4.9%

合計 1,383 100.0%

0.7%

0.6%

0.8%

2.1%

2.6%

20.7%

7.7%

16.3%

22.6%

7.8%

13.2%

4.9%

0% 10% 20% 30%

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

無回答

はい

38.3%

いいえ

58.0%

無回答 3.8%

項目 度数 構成比

はい 529 38.3%

いいえ 802 58.0%

無回答 52 3.8%

合計 1,383 100.0%

はい

23.6%

いいえ

72.4%

無回答 4.0%

項目 度数 構成比

はい 327 23.6%

いいえ 1,001 72.4%

無回答 55 4.0%

合計 1,383 100.0%
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問７（５） 普段さびしく思うことがありますか。（１つに○） 

普段さびしく思うことがあるかについては、「頻繁にある（2.9％）」「たまにある（47.7％）」を合

わせた『ある（計）』が 50.6％に対し、「ない」が 46.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７（６） お酒は飲みますか。（１つに○） 

飲酒については、「もともと飲まない」が 34.1％と最も多く、次いで「ほとんど飲まない」が 25.7％、

「ほぼ毎日飲む」が 23.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７（７） タバコは吸っていますか。（１つに○） 

喫煙については、「もともと吸っていない」が 54.2％と最も多く、次いで「吸っていたがやめた」

が 34.9％、「ほぼ毎日吸っている」が 7.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ない

46.7%
たまにある

47.7%

頻繁にある

2.9%

無回答

2.7%

項目 度数 構成比

ない 646 46.7%

たまにある 660 47.7%

頻繁にある 40 2.9%

無回答 37 2.7%

合計 1,383 100.0%

23.6%

14.7%

25.7%

34.1%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ほぼ毎日飲む

時々飲む

ほとんど飲まない

もともと飲まない

無回答

項目 度数 構成比

ほぼ毎日飲む 326 23.6%

時々飲む 203 14.7%

ほとんど飲まない 355 25.7%

もともと飲まない 472 34.1%

無回答 27 2.0%

合計 1,383 100.0%

7.7%

1.5%

34.9%

54.2%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80%

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

もともと吸っていない

無回答

項目 度数 構成比

ほぼ毎日吸っている 107 7.7%

時々吸っている 21 1.5%

吸っていたがやめた 482 34.9%

もともと吸っていない 750 54.2%

無回答 23 1.7%

合計 1,383 100.0%
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問７（８） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） 

現在治療中、または後遺症のある病気については、「高血圧」が 44.3％と最も多く、次いで「目

の病気」が 19.2％、「ない」が 15.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.1%

44.3%

3.0%

10.3%

14.3%

13.6%

4.2%

6.3%

8.0%

12.5%

3.5%

4.7%

1.4%

1.1%

0.9%

0.3%

19.2%

6.1%

8.5%

5.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

項目 度数 比率

ない 209 15.1%

高血圧 612 44.3%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 41 3.0%

心臓病 142 10.3%

糖尿病 198 14.3%

高脂血症（脂質異常） 188 13.6%

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 58 4.2%

胃腸・肝臓・胆のうの病気 87 6.3%

腎臓・前立腺の病気 111 8.0%

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 173 12.5%

外傷（転倒・骨折等） 48 3.5%

がん（悪性新生物） 65 4.7%

血液・免疫の病気 20 1.4%

うつ病 15 1.1%

認知症（アルツハイマー病等） 12 0.9%

パーキンソン病 4 0.3%

目の病気 266 19.2%

耳の病気 85 6.1%

その他 118 8.5%

無回答 71 5.1%

合計 1,383
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【性別・年齢別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

な
い

高
血
圧

脳
卒
中

(

脳
出
血
・
脳
梗
塞
等
)

心
臓
病

糖
尿
病

高
脂
血
症

(

脂
質
異
常
)

呼
吸
器
の
病
気

(

肺
炎
や
気
管
支
炎
等
)

胃
腸
・
肝
臓
・

胆
の
う
の
病
気

腎
臓
・
前
立
腺
の
病
気

筋
骨
格
の
病
気

(

骨
粗
し
ょ

う
症
、

関
節
症
等
)

209 612 41 142 198 188 58 87 111 173

15.1% 44.3% 3.0% 10.3% 14.3% 13.6% 4.2% 6.3% 8.0% 12.5%

106 311 27 97 109 80 32 43 98 22

15.9% 46.6% 4.0% 14.5% 16.3% 12.0% 4.8% 6.4% 14.7% 3.3%

103 300 14 44 88 108 26 44 11 151

14.5% 42.1% 2.0% 6.2% 12.4% 15.2% 3.7% 6.2% 1.5% 21.2%

67 121 5 17 42 58 9 17 15 32

21.1% 38.1% 1.6% 5.3% 13.2% 18.2% 2.8% 5.3% 4.7% 10.1%

67 190 8 38 55 53 17 28 26 52

16.0% 45.2% 1.9% 9.0% 13.1% 12.6% 4.0% 6.7% 6.2% 12.4%

36 154 14 37 53 45 10 19 29 45

11.0% 47.2% 4.3% 11.3% 16.3% 13.8% 3.1% 5.8% 8.9% 13.8%

24 104 13 31 36 25 16 16 27 34

11.0% 47.5% 5.9% 14.2% 16.4% 11.4% 7.3% 7.3% 12.3% 15.5%

15 42 1 18 11 7 6 7 12 10

15.5% 43.3% 1.0% 18.6% 11.3% 7.2% 6.2% 7.2% 12.4% 10.3%

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別

外
傷

(

転
倒
・
骨
折
等
)

が
ん

(

悪
性
新
生
物
)

血
液
・
免
疫

の
病
気

う
つ
病

認
知
症

(

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
等
)

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

目
の
病
気

耳
の
病
気

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

48 65 20 15 12 4 266 85 118 71 1,383

3.5% 4.7% 1.4% 1.1% 0.9% 0.3% 19.2% 6.1% 8.5% 5.1%

14 33 10 9 8 1 123 41 52 23 668

2.1% 4.9% 1.5% 1.3% 1.2% 0.1% 18.4% 6.1% 7.8% 3.4%

34 32 9 6 4 3 142 44 66 48 712

4.8% 4.5% 1.3% 0.8% 0.6% 0.4% 19.9% 6.2% 9.3% 6.7%

3 11 5 5 1 0 43 15 37 11 318

0.9% 3.5% 1.6% 1.6% 0.3% 0.0% 13.5% 4.7% 11.6% 3.5%

8 25 5 2 1 1 80 22 34 23 420

1.9% 6.0% 1.2% 0.5% 0.2% 0.2% 19.0% 5.2% 8.1% 5.5%

15 11 1 3 1 1 74 19 28 15 326

4.6% 3.4% 0.3% 0.9% 0.3% 0.3% 22.7% 5.8% 8.6% 4.6%

14 15 6 3 7 2 48 24 15 11 219

6.4% 6.8% 2.7% 1.4% 3.2% 0.9% 21.9% 11.0% 6.8% 5.0%

8 3 2 2 2 0 20 5 4 11 97

8.2% 3.1% 2.1% 2.1% 2.1% 0.0% 20.6% 5.2% 4.1% 11.3%

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別
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問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

問８（１） 認知症の症状があるまたは家族に認知症の症状がある人がいますか。（１つに○） 

認知症の症状があるまたは家族に認知症の症状がある人がいるかについては、「はい」が 8.8％に

対し、「いいえ」が 88.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８（２） 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つに○） 

認知症に関する相談窓口の認知については、「はい」が 22.9％に対し、「いいえ」が 74.2％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

8.8%

いいえ

88.5%

無回答

2.7%

項目 度数 構成比

はい 122 8.8%

いいえ 1,224 88.5%

無回答 37 2.7%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 構成比

はい 317 22.9%

いいえ 1,026 74.2%

無回答 40 2.9%

合計 1,383 100.0%

はい

22.9%

いいえ

74.2%

無回答

2.9%
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問９ 介護希望について 

問９（１） あなたに介護が必要になった場合の希望をおたずねします。（１つに〇） 

介護が必要になった場合の希望については、「家族に依存せずに生活できるような介護サービス

があれば自宅で介護を受けたい」が 30.1％と最も多く、次いで「自宅で家族の介護と外部の介護サ

ービスを組み合わせて介護を受けたい」が 29.9％、「特別養護老人ホームなどの施設で介護を受け

たい」が 11.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.2%

29.9%

30.1%

6.4%

11.5%

5.2%

2.9%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40%

自宅で家族による介護を受けたい

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けたい

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けたい

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい

医療機関に入院して介護を受けたい

その他

無回答

項目 度数 構成比

自宅で家族による介護を受けたい 127 9.2%

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けたい 414 29.9%

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい 416 30.1%

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けたい 88 6.4%

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい 159 11.5%

医療機関に入院して介護を受けたい 72 5.2%

その他 40 2.9%

無回答 67 4.8%

合計 1,383 100.0%

9.2%

11.8%

6.7%

5.7%

10.2%

9.5%

9.6%

14.4%

2.4%

9.6%

6.3%

11.5%

13.7%

29.9%

33.7%

26.4%

29.2%

28.6%

30.7%

32.0%

30.9%

9.5%

35.6%

54.2%

32.8%

30.8%

30.1%

26.5%

33.4%

31.1%

34.0%

31.3%

24.2%

18.6%

42.7%

27.2%

16.7%

26.2%

30.8%

6.4%

6.6%

6.0%

10.1%

7.1%
3.1%

5.0%

4.1%

7.1%

7.7%

10.4%
4.5%

4.0%

11.5%

10.6%

12.4%

14.8%

11.2%

9.8%

10.5%

10.3%

15.4%

10.5%
6.3%

12.3%

10.1%

5.2%

4.2%

6.2%

4.4%

2.4%

7.1%

5.0%

14.4%

9.1%
3.3%

2.1%

6.6%

4.4%

2.9%

2.5%

3.2%

2.5%

3.1%

2.5%

4.6%

1.0%

7.5%
2.3%

2.1%

1.2%

1.3%

4.8%

4.0%

5.6%

2.2%

3.3%

6.1%

9.1%

6.2%

6.3%

3.8%

2.1%

4.9%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【家族構成別】

１人暮らし（n=253）

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）（n=573）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）（n=48）

息子・娘との２世帯（n=244）

その他（n=227）

自宅で家族による介護を受けたい
自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けたい
家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい
有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けたい
特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい
医療機関に入院して介護を受けたい
その他
無回答
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問９（２） あなたの両親や配偶者など家族に介護が必要になった場合の希望をおたずねします。（１つ

に〇） 

家族に介護が必要になった場合の希望については、「自宅で家族の介護と外部の介護サービスを

組み合わせて介護をしたい」が 34.3％と最も多く、次いで「家族に依存せずに生活できるような介

護サービスがあれば自宅で介護をしたい」が 15.5％、「特別養護老人ホームなどの施設で介護を受

けてほしい」が 12.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.7%

34.3%

15.5%

4.3%

12.1%

5.9%

9.7%

4.4%

7.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自宅で家族による介護をしたい

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護をしたい

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護をしたい

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護をしたい

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けてほしい

医療機関に入院して介護を受けてほしい

家族はいない

その他

無回答

項目 度数 構成比

自宅で家族による介護をしたい 93 6.7%

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護をしたい 474 34.3%

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護をしたい 215 15.5%

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護をしたい 59 4.3%

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けてほしい 167 12.1%

医療機関に入院して介護を受けてほしい 81 5.9%

家族はいない 134 9.7%

その他 61 4.4%

無回答 99 7.2%

合計 1,383 100.0%

6.7%

7.6%

5.9%

4.1%

8.8%

4.6%

7.8%

11.3%

2.4%

6.8%

6.3%

9.4%

8.4%

8.6%

34.3%

39.8%

29.2%

38.1%

37.6%

31.0%

32.4%

23.7%

8.3%

43.8%

54.2%

33.6%

38.3%

39.0%

15.5%

14.7%

16.2%

13.8%

17.4%

17.2%

14.6%

8.2%

7.5%

18.8%

4.2%

17.2%

18.1%

14.9%

4.3%

4.8%

3.7%

6.9%

4.8%

3.4%

0.9%

3.1%

3.2%

4.7%

12.5%

2.9%

4.4%

4.2%

12.1%

11.5%

12.6%

16.7%

9.5%

12.3%

10.5%

11.3%

7.1%

14.1%

10.4%

13.1%

10.1%

11.3%

5.9%

3.9%

7.7%

3.8%

3.8%

8.6%

6.8%

10.3%

6.3%

5.9%

2.1%

6.6%

4.8%

3.9%

9.7%

9.4%

10.0%

11.0%

10.7%

7.4%

9.1%

10.3%

44.3%

0.3%

2.1%

2.0%

4.8%

7.4%

4.4%

3.3%

5.5%

3.1%

2.6%

6.1%

6.8%

5.2%

9.5%

1.9%

2.1%

5.3%

4.8%

4.5%

7.2%

4.9%

9.3%

2.5%

4.8%

9.5%

11.0%

16.5%

11.5%

3.5%

6.3%

9.8%

6.2%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【家族構成別】

１人暮らし（n=253）

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）（n=573）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）（n=48）

息子・娘との２世帯（n=244）

その他（n=227）

幸手市立さくら小学校（n=336）

自宅で家族による介護をしたい
自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護をしたい
家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護をしたい
有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護をしたい
特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けてほしい
医療機関に入院して介護を受けてほしい
家族はいない
その他
無回答
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問９（３） あなたは寝たきりの状態となった場合、自宅での生活を続けたいですか（１つに○） 

寝たきりの状態となった場合、自宅での生活を続けたいかについては、「施設などに入りたい」

が 40.3％と最も多く、次いで「続けたい（7.7％）」「できれば続けたい（22.4％）」を合わせた『続

けたい（計）』が 30.1％、「わからない」が 27.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９（４） あなたは人生最期の生活の場について、どこを希望しますか。（１つに○） 

人生最後の生活の場の希望については、「自宅（子どもや兄弟等の家を含む）」が 36.4％と最も多

く、次いで「わからない」が 30.1％、「介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど）」

が 16.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.7%

22.4%

40.3%

27.3%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

続けたい

できれば続けたい

施設などに入りたい

わからない

無回答

項目 度数 構成比

続けたい 106 7.7%

できれば続けたい 310 22.4%

施設などに入りたい 557 40.3%

わからない 378 27.3%

無回答 32 2.3%

合計 1,383 100.0%

36.4%

13.8%

16.3%

30.1%

3.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自宅（子どもや兄弟等の家を含む）

医療機関

介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど）

わからない

無回答

項目 度数 構成比

自宅（子どもや兄弟等の家を含む） 503 36.4%

医療機関 191 13.8%

介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど） 225 16.3%

わからない 416 30.1%

無回答 48 3.5%

合計 1,383 100.0%
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問９（５） 介護や医療が必要になっても、自宅で暮らし続けるために、あなたが特に重要だと思うも

のは何ですか。（あてはまるもの３つに〇） 

介護や医療が必要になっても、自宅で暮らし続けるために重要だと思うことについては、「往診

してくれる医療機関」が 50.0％と最も多く、次いで「いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれ

るサービス」が 48.5％、「介護してくれる家族等」が 41.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

41.9%

21.5%

50.0%

48.5%

10.8%

5.1%

18.4%

25.7%

5.6%

34.1%

1.2%

3.3%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80%

介護してくれる家族等

安心して住み続けられる住まい

往診してくれる医療機関

いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス

必要な時に宿泊できるサービス

気軽に立ち寄って話や相談ができる場所

見守りや手助けをしてくれる人

食事や日用品などの宅配サービス

安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み

介護者の負担を軽くする仕組み

その他

特にない

無回答

項目 度数 比率

介護してくれる家族等 579 41.9%

安心して住み続けられる住まい 298 21.5%

往診してくれる医療機関 691 50.0%

いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス 671 48.5%

必要な時に宿泊できるサービス 150 10.8%

気軽に立ち寄って話や相談ができる場所 71 5.1%

見守りや手助けをしてくれる人 254 18.4%

食事や日用品などの宅配サービス 356 25.7%

安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み 78 5.6%

介護者の負担を軽くする仕組み 471 34.1%

その他 17 1.2%

特にない 45 3.3%

無回答 44 3.2%

合計 1,383
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【性別・年齢別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

  

介
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し
て

く
れ
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安
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み

続
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れ
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住
ま
い

往
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し
て
く
れ
る
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療
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関

い
つ
で
も
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問
し
て

身
の
回
り
の
世
話
を

し
て
く
れ
る
サ
ー

ビ
ス

必
要
な
時
に
宿
泊

で
き
る
サ
ー

ビ
ス

気
軽
に
立
ち
寄
っ

て

話
や
相
談
が
で
き
る
場
所

見
守
り
や
手
助
け
を

し
て
く
れ
る
人

579 298 691 671 150 71 254

41.9% 21.5% 50.0% 48.5% 10.8% 5.1% 18.4%

336 150 315 313 57 26 113

50.3% 22.5% 47.2% 46.9% 8.5% 3.9% 16.9%

241 147 375 357 92 45 141

33.8% 20.6% 52.7% 50.1% 12.9% 6.3% 19.8%

117 68 148 183 35 17 64

36.8% 21.4% 46.5% 57.5% 11.0% 5.3% 20.1%

181 88 216 188 40 25 69

43.1% 21.0% 51.4% 44.8% 9.5% 6.0% 16.4%

143 71 183 156 41 11 58

43.9% 21.8% 56.1% 47.9% 12.6% 3.4% 17.8%

95 43 105 100 25 13 43

43.4% 19.6% 47.9% 45.7% 11.4% 5.9% 19.6%

41 27 38 43 8 5 20

42.3% 27.8% 39.2% 44.3% 8.2% 5.2% 20.6%

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別

食
事
や
日
用
品
な
ど

の
宅
配
サ
ー

ビ
ス

安
否
状
態
を
誰
か
に

知
ら
せ
て
く
れ
る
仕
組
み

介
護
者
の
負
担
を

軽
く
す
る
仕
組
み

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

回
答
者
数

356 78 471 17 45 44 1,383

25.7% 5.6% 34.1% 1.2% 3.3% 3.2%

156 28 221 7 29 22 668

23.4% 4.2% 33.1% 1.0% 4.3% 3.3%

198 50 249 10 16 22 712

27.8% 7.0% 35.0% 1.4% 2.2% 3.1%

90 19 125 5 7 7 318

28.3% 6.0% 39.3% 1.6% 2.2% 2.2%

109 26 159 6 14 13 420

26.0% 6.2% 37.9% 1.4% 3.3% 3.1%

76 12 107 1 9 9 326

23.3% 3.7% 32.8% 0.3% 2.8% 2.8%

53 14 54 4 12 8 219

24.2% 6.4% 24.7% 1.8% 5.5% 3.7%

26 7 25 1 3 7 97

26.8% 7.2% 25.8% 1.0% 3.1% 7.2%

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別
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問 10 高齢者施策全般について 

問 10（１） あなたは、介護保険制度や高齢者福祉サービスなどの情報をどこから得ていますか。（○

はいくつでも） 

介護保険制度や高齢者福祉サービスなどの情報の入手先については、「市の広報、ホームページ

など」が 46.9％と最も多く、次いで「新聞、テレビ、インターネットなど」が 44.0％、「家族、親

戚、知人」が 33.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21.6%

16.1%

7.2%

4.3%

0.9%

9.8%

33.8%

3.8%

46.9%

44.0%

4.8%

6.1%

0% 20% 40% 60% 80%

市の窓口

地域包括支援センター

ケアマネジャー

介護サービス事業提供者

地域ケア拠点「菜のはな」

主治医、医療機関

家族、親戚、知人

民生委員

市の広報、ホームページなど

新聞、テレビ、インターネットなど

その他

無回答

項目 度数 比率

市の窓口 299 21.6%

地域包括支援センター 222 16.1%

ケアマネジャー 100 7.2%

介護サービス事業提供者 60 4.3%

地域ケア拠点「菜のはな」 12 0.9%

主治医、医療機関 136 9.8%

家族、親戚、知人 468 33.8%

民生委員 53 3.8%

市の広報、ホームページなど 648 46.9%

新聞、テレビ、インターネットなど 608 44.0%

その他 67 4.8%

無回答 85 6.1%

合計 1,383
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問 10（２） 高齢者の総合的な相談窓口として地域包括支援センターが設置されていますが、ご存知で

すか。（１つに○） 

地域包括支援センターの認知については、「知っていた」が 37.7％と最も多く、次いで「聞いた

ことはあるが何をしているか知らなかった」が 29.8％、「知らなかった」が 28.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10（３） あなたは、日常生活の中で困っていることはありますか。（○はいくつでも） 

日常生活の中で困っていることについては、「特にない」が 67.1％と最も多く、次いで「簡単な

家屋の修繕」が 11.5％、「庭の手入れ」が 8.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知っていた

37.7%

聞いたことはあるが

何をしているか知ら

なかった 29.8%

知らなかった

28.9%

無回答

3.7%

項目 度数 構成比

知っていた 521 37.7%

聞いたことはあるが何を
しているか知らなかった

412 29.8%

知らなかった 399 28.9%

無回答 51 3.7%

合計 1,383 100.0%

項目 度数 比率

買物 67 4.8%

掃除 75 5.4%

食事の準備、調理、後片付け 51 3.7%

洗濯 17 1.2%

ゴミ出し 33 2.4%

散歩、外出 42 3.0%

通院 68 4.9%

庭の手入れ 123 8.9%

財産やお金の管理 17 1.2%

行政の手続き 87 6.3%

簡単な家屋の修繕 159 11.5%

話し相手 45 3.3%

その他 24 1.7%

特にない 928 67.1%

無回答 88 6.4%

合計 1,383

4.8%

5.4%

3.7%

1.2%

2.4%

3.0%

4.9%

8.9%

1.2%

6.3%

11.5%

3.3%

1.7%

67.1%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

買物

掃除

食事の準備、調理、後片付け

洗濯

ゴミ出し

散歩、外出

通院

庭の手入れ

財産やお金の管理

行政の手続き

簡単な家屋の修繕

話し相手

その他

特にない

無回答
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別・小学校区別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ページへ続く 

 

 

  

買
物

掃
除

食
事
の
準
備
、

調
理
、

後
片
付
け

洗
濯

ゴ
ミ
出
し

散
歩
、

外
出

通
院

庭
の
手
入
れ

67 75 51 17 33 42 68 123

4.8% 5.4% 3.7% 1.2% 2.4% 3.0% 4.9% 8.9%

20 27 28 7 11 21 21 43

3.0% 4.0% 4.2% 1.0% 1.6% 3.1% 3.1% 6.4%

47 48 23 10 22 21 47 80

6.6% 6.7% 3.2% 1.4% 3.1% 2.9% 6.6% 11.2%

7 9 4 1 4 4 5 29

2.2% 2.8% 1.3% 0.3% 1.3% 1.3% 1.6% 9.1%

9 12 11 1 7 6 10 28

2.1% 2.9% 2.6% 0.2% 1.7% 1.4% 2.4% 6.7%

12 13 10 4 6 10 12 23

3.7% 4.0% 3.1% 1.2% 1.8% 3.1% 3.7% 7.1%

25 31 22 8 10 17 28 31

11.4% 14.2% 10.0% 3.7% 4.6% 7.8% 12.8% 14.2%

14 10 4 3 6 5 13 12

14.4% 10.3% 4.1% 3.1% 6.2% 5.2% 13.4% 12.4%

35 40 31 11 21 21 35 55

5.0% 5.7% 4.4% 1.6% 3.0% 3.0% 5.0% 7.9%

32 35 20 6 12 21 33 68

4.7% 5.1% 2.9% 0.9% 1.8% 3.1% 4.8% 10.0%

53 61 42 14 25 37 54 113

4.0% 4.6% 3.2% 1.1% 1.9% 2.8% 4.1% 8.5%

7 9 4 2 4 3 5 7

22.6% 29.0% 12.9% 6.5% 12.9% 9.7% 16.1% 22.6%

5 5 4 1 4 2 7 3

23.8% 23.8% 19.0% 4.8% 19.0% 9.5% 33.3% 14.3%

2 0 1 0 0 0 2 0

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

26 28 13 5 13 9 19 23

10.3% 11.1% 5.1% 2.0% 5.1% 3.6% 7.5% 9.1%

20 24 21 5 9 19 29 51

3.5% 4.2% 3.7% 0.9% 1.6% 3.3% 5.1% 8.9%

0 0 0 0 0 0 0 3

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.3%

13 15 7 4 5 7 13 26

5.3% 6.1% 2.9% 1.6% 2.0% 2.9% 5.3% 10.7%

6 6 8 2 5 6 5 17

2.6% 2.6% 3.5% 0.9% 2.2% 2.6% 2.2% 7.5%

8 13 10 3 3 7 8 18

3.9% 6.4% 4.9% 1.5% 1.5% 3.4% 3.9% 8.9%

3 1 6 1 3 1 2 8

4.8% 1.6% 9.7% 1.6% 4.8% 1.6% 3.2% 12.9%

7 7 2 0 3 9 8 10

4.7% 4.7% 1.3% 0.0% 2.0% 6.0% 5.3% 6.7%

3 1 3 0 1 3 3 6

4.3% 1.4% 4.3% 0.0% 1.4% 4.3% 4.3% 8.6%

6 5 4 2 2 2 5 10

7.4% 6.2% 4.9% 2.5% 2.5% 2.5% 6.2% 12.3%

5 5 2 1 4 2 3 13

6.1% 6.1% 2.4% 1.2% 4.9% 2.4% 3.7% 15.9%

12 10 6 2 2 3 14 27

4.9% 4.0% 2.4% 0.8% 0.8% 1.2% 5.7% 10.9%

6 15 4 3 5 6 2 1

4.0% 10.1% 2.7% 2.0% 3.4% 4.0% 1.3% 0.7%

17 18 14 5 10 9 23 30

5.1% 5.4% 4.2% 1.5% 3.0% 2.7% 6.8% 8.9%

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64以下）

息子・娘との２世帯

その他

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

一般高齢者

要支援１

要支援２

総合事業対象者

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別
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（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

財
産
や
お
金

の
管
理

行
政
の
手
続
き

簡
単
な
家
屋

の
修
繕

話
し
相
手

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

回
答
者
数

17 87 159 45 24 928 88 1,383

1.2% 6.3% 11.5% 3.3% 1.7% 67.1% 6.4%

10 41 71 24 9 477 35 668

1.5% 6.1% 10.6% 3.6% 1.3% 71.4% 5.2%

7 46 88 21 15 448 53 712

1.0% 6.5% 12.4% 2.9% 2.1% 62.9% 7.4%

2 13 30 9 4 242 14 318

0.6% 4.1% 9.4% 2.8% 1.3% 76.1% 4.4%

2 23 38 4 11 315 21 420

0.5% 5.5% 9.0% 1.0% 2.6% 75.0% 5.0%

7 19 41 12 4 220 24 326

2.1% 5.8% 12.6% 3.7% 1.2% 67.5% 7.4%

2 20 35 16 3 108 14 219

0.9% 9.1% 16.0% 7.3% 1.4% 49.3% 6.4%

4 12 15 4 2 40 15 97

4.1% 12.4% 15.5% 4.1% 2.1% 41.2% 15.5%

7 41 67 30 14 476 44 698

1.0% 5.9% 9.6% 4.3% 2.0% 68.2% 6.3%

10 46 92 15 10 449 44 682

1.5% 6.7% 13.5% 2.2% 1.5% 65.8% 6.5%

15 78 148 37 23 913 80 1,326

1.1% 5.9% 11.2% 2.8% 1.7% 68.9% 6.0%

1 4 3 4 1 10 6 31

3.2% 12.9% 9.7% 12.9% 3.2% 32.3% 19.4%

1 4 6 3 0 2 2 21

4.8% 19.0% 28.6% 14.3% 0.0% 9.5% 9.5%

0 1 2 1 0 0 0 2

0.0% 50.0% 100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5 19 36 24 6 145 18 253

2.0% 7.5% 14.2% 9.5% 2.4% 57.3% 7.1%

5 33 61 9 10 405 31 573

0.9% 5.8% 10.6% 1.6% 1.7% 70.7% 5.4%

0 0 2 1 0 43 0 48

0.0% 0.0% 4.2% 2.1% 0.0% 89.6% 0.0%

4 19 31 3 3 151 19 244

1.6% 7.8% 12.7% 1.2% 1.2% 61.9% 7.8%

3 13 26 6 4 164 11 227

1.3% 5.7% 11.5% 2.6% 1.8% 72.2% 4.8%

4 17 27 5 5 135 11 203

2.0% 8.4% 13.3% 2.5% 2.5% 66.5% 5.4%

3 4 7 0 0 38 7 62

4.8% 6.5% 11.3% 0.0% 0.0% 61.3% 11.3%

3 11 14 4 1 97 15 150

2.0% 7.3% 9.3% 2.7% 0.7% 64.7% 10.0%

0 4 9 3 1 50 2 70

0.0% 5.7% 12.9% 4.3% 1.4% 71.4% 2.9%

1 5 9 5 2 53 4 81

1.2% 6.2% 11.1% 6.2% 2.5% 65.4% 4.9%

0 5 12 1 0 55 2 82

0.0% 6.1% 14.6% 1.2% 0.0% 67.1% 2.4%

3 13 39 5 4 162 16 247

1.2% 5.3% 15.8% 2.0% 1.6% 65.6% 6.5%

2 10 7 10 5 103 15 149

1.3% 6.7% 4.7% 6.7% 3.4% 69.1% 10.1%

1 18 35 12 6 232 16 336

0.3% 5.4% 10.4% 3.6% 1.8% 69.0% 4.8%

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64以下）

息子・娘との２世帯

その他

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

一般高齢者

要支援１

要支援２

総合事業対象者

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別
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問 10（４） 次のうち、あなたが予防したいと思うものは何ですか。（○はいくつでも） 

予防したいと思うことについては、「歩けなくなってしまうこと」が 72.7％と最も多く、次いで

「認知症になること」が 67.9％、「体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと」が 52.5％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

72.7%

52.5%

43.5%

67.9%

21.8%

21.8%

20.2%

1.1%

4.8%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歩けなくなってしまうこと

体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと

膝痛・腰痛になること

認知症になること

きちんと食事がとれなくなってしまうこと

外出するのがおっくうになってしまうこと

うつ状態になってしまうこと

その他

特に予防したいものはない

無回答

項目 度数 比率

歩けなくなってしまうこと 1,006 72.7%

体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと 726 52.5%

膝痛・腰痛になること 602 43.5%

認知症になること 939 67.9%

きちんと食事がとれなくなってしまうこと 301 21.8%

外出するのがおっくうになってしまうこと 301 21.8%

うつ状態になってしまうこと 280 20.2%

その他 15 1.1%

特に予防したいものはない 66 4.8%

無回答 40 2.9%

合計 1,383
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問 10（５） 市では、おおむね上記の（４）に対応した介護予防プログラムの提供やサポートを行って

いますが、参加してみたいと思いますか。（１つに○） 

介護予防プログラムの提供やサポートに参加したいかについては、「機会があれば参加してみた

い」が 44.5％と最も多く、次いで「あまり参加する気にならない」が 30.4％、「参加する気はない」

が 15.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.7%

2.9%

44.5%

30.4%

15.5%

5.0%

0% 20% 40% 60% 80%

既に参加している

是非参加したい

機会があれば参加してみたい

あまり参加する気にならない

参加する気はない

無回答

項目 度数 構成比

既に参加している 23 1.7%

是非参加したい 40 2.9%

機会があれば参加してみたい 615 44.5%

あまり参加する気にならない 421 30.4%

参加する気はない 215 15.5%

無回答 69 5.0%

合計 1,383 100.0%

1.7%

0.7%

2.5%

0.3%

1.4%

1.2%

3.7%

4.1%

2.0%

3.2%

2.0%

1.4%

3.7%

1.2%

0.7%

1.8%

2.9%

2.2%

3.5%

2.8%

3.1%

3.4%

3.1%

3.4%

3.2%

4.0%

4.3%

6.2%

1.2%

2.8%

4.0%

0.9%

44.5%

45.4%

43.8%

48.7%

45.7%

44.5%

45.2%

24.7%

40.4%

40.3%

41.3%

50.0%

40.7%

51.2%

46.2%

40.9%

47.9%

30.4%

30.1%

30.6%

30.5%

30.5%

31.6%

28.3%

29.9%

35.0%

29.0%

29.3%

20.0%

29.6%

28.0%

29.1%

28.9%

32.7%

15.5%

16.8%

14.3%

14.5%

15.2%

15.3%

13.2%

25.8%

15.3%

16.1%

18.0%

22.9%

18.5%

12.2%

14.2%

16.8%

13.4%

5.0%

4.8%

5.2%

3.1%

4.0%

4.0%

7.8%

12.4%

3.9%

8.1%

5.3%

1.4%

4.9%

3.7%

6.5%

8.7%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

既に参加している 是非参加したい 機会があれば参加してみたい

あまり参加する気にならない 参加する気はない 無回答
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問 10（６） あなたは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉やその意味を知ってい

ますか。（１つに○） 

ロコモティブシンドロームの認知については、「言葉も内容も全く知らない」が 41.1％と最も多

く、次いで「言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない」が 23.0％、「言葉も内容もよく

知っている」が 10.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10（６）で「言葉も内容も全く知らない」以外の方のみ回答 

問 10（６）① あなたはロコモティブシンドロームの予防や改善のために、適切な運動を行うなど生活

習慣の改善を実践していますか。（１つに○） 

ロコモティブシンドロームの予防や改善を実践しているかについては、「実践している」が 38.8％

と最も多く、次いで「時々気を付けているが、継続的ではない」が 35.1％、「しようとは思うが、

何をしたらよいかわからない」が 11.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.3%

23.0%

10.1%

0.9%

5.9%

41.1%

8.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

言葉も内容もよく知っている

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない

言葉は知っているが、内容は全く知らない

言葉は知らないが、内容はよく知っている

言葉は知らないが、内容はある程度知っている

言葉も内容も全く知らない

無回答

項目 度数 構成比

言葉も内容もよく知っている 143 10.3%

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない 318 23.0%

言葉は知っているが、内容は全く知らない 139 10.1%

言葉は知らないが、内容はよく知っている 12 0.9%

言葉は知らないが、内容はある程度知っている 81 5.9%

言葉も内容も全く知らない 569 41.1%

無回答 121 8.7%

合計 1,383 100.0%

38.8%

35.1%

5.5%

4.0%

11.5%

5.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

実践している

時々気を付けているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思う

現在していないし、しようとも思わない

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない

無回答

項目 度数 構成比

実践している 269 38.8%

時々気を付けているが、継続的ではない 243 35.1%

現在はしていないが、近いうちにしようと思う 38 5.5%

現在していないし、しようとも思わない 28 4.0%

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない 80 11.5%

無回答 35 5.1%

回答者数 693 100.0%

非該当 690

合計 1,383
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問 10（７） あなたはフレイル（虚弱）という言葉やその意味を知っていますか。（1つに〇） 

フレイルの認知については、「言葉も内容も全く知らない」が 43.8％と最も多く、次いで「言葉

は知っているが、内容はある程度しか知らない」が 20.0％、「言葉も内容もよく知っている」が

11.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.6%

20.0%

6.0%

1.3%

7.2%

43.8%

10.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

言葉も内容もよく知っている

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない

言葉は知っているが、内容は全く知らない

言葉は知らないが、内容はよく知っている

言葉は知らないが、内容はある程度知っている

言葉も内容も全く知らない

無回答

項目 度数 構成比

言葉も内容もよく知っている 161 11.6%

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない 277 20.0%

言葉は知っているが、内容は全く知らない 83 6.0%

言葉は知らないが、内容はよく知っている 18 1.3%

言葉は知らないが、内容はある程度知っている 100 7.2%

言葉も内容も全く知らない 606 43.8%

無回答 138 10.0%

合計 1,383 100.0%
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問 10（７）で「言葉も内容も全く知らない」以外の方のみ回答 

問 10（７）① あなたはフレイルの予防や改善のための取組みをしていますか。（１つに○） 

フレイルの予防や改善に取り組んでいるかについては、「時々気を付けているが、継続的ではな

い」が 35.4％と最も多く、次いで「実践している」が 27.9％、「しようとは思うが、何をしたらよ

いかわからない」が 15.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10（８） あなたは認知症予防のために、具体的な取り組みを実践していますか。（１つに○） 

認知症予防のために取り組みをしているかについては、「しようとは思うが、何をしたらよいか

わからない」が 28.1％と最も多く、次いで「時々気を付けているが、継続的ではない」が 22.3％、

「実践している」が 20.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

27.9%

35.4%

6.7%

5.8%

15.5%

8.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

実践している

時々気を付けているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思う

現在していないし、しようとも思わない

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない

無回答

項目 度数 構成比

実践している 178 27.9%

時々気を付けているが、継続的ではない 226 35.4%

現在はしていないが、近いうちにしようと思う 43 6.7%

現在していないし、しようとも思わない 37 5.8%

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない 99 15.5%

無回答 56 8.8%

回答者数 639 100.0%

非該当 744

合計 1,383

20.3%

22.3%

7.1%

10.9%

28.1%

11.3%

0% 10% 20% 30% 40%

実践している

時々気を付けているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思う

現在していないし、しようとも思わない

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない

無回答

項目 度数 構成比

実践している 281 20.3%

時々気を付けているが、継続的ではない 308 22.3%

現在はしていないが、近いうちにしようと思う 98 7.1%

現在していないし、しようとも思わない 151 10.9%

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない 389 28.1%

無回答 156 11.3%

合計 1,383 100.0%
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問 10（８）で「実践している」「時々気を付けているが、継続的ではない」の方のみ回答 

問 10（８）① どのようなことを実践していますか。（○はいくつでも） 

実践内容については、「ウォーキングや体操を定期的に実施している」が 59.6％と最も多く、次

いで「バランスの良い食事を心がけ、緑黄色野菜や青背の魚を積極的にとるようにしている」が

55.5％、「特別な運動はしていないが、まめに体を動かすように心掛けている」が 44.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

59.6%

44.0%

55.5%

34.8%

31.6%

28.7%

9.7%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80%

ウォーキングや体操を定期的に実施している

特別な運動はしていないが、まめに体を動かすように心掛けている

バランスの良い食事を心がけ、緑黄色野菜や青背の魚を積極的にと

るようにしている

趣味やレクリエーションなどの活動を積極的に実施している

人とのコミュニケーションの機会を多く持つようにしている

日記をつける、前日食べた献立を思い出して書いてみるなど、出来

事を思い出す機会を多く持つようにしている

その他

無回答

項目 度数 比率

ウォーキングや体操を定期的に実施している 351 59.6%

特別な運動はしていないが、まめに体を動かすように心掛けている 259 44.0%

バランスの良い食事を心がけ、緑黄色野菜や青背の魚を積極的にとるようにしている 327 55.5%

趣味やレクリエーションなどの活動を積極的に実施している 205 34.8%

人とのコミュニケーションの機会を多く持つようにしている 186 31.6%

日記をつける、前日食べた献立を思い出して書いてみるなど、出来事を思い出す機会を多く持つようにしている 169 28.7%

その他 57 9.7%

無回答 1 0.2%

回答者数 589 100.0%

非該当 794

合計 1,383
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問 10（９） 現在のあなたの介護保険料についてどのように感じていますか。（１つに○） 

介護保険料についてどのように感じているかについては、「やや負担に感じる」が 43.2％と最も

多く、次いで「非常に負担に感じる」が 19.4％、「妥当である」が 10.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・小学校区別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.7%

7.4%

10.8%

43.2%

19.4%

10.3%

6.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

負担に感じない

あまり負担に感じない

妥当である

やや負担に感じる

非常に負担に感じる

わからない

無回答

項目 度数 構成比

負担に感じない 38 2.7%

あまり負担に感じない 103 7.4%

妥当である 149 10.8%

やや負担に感じる 598 43.2%

非常に負担に感じる 268 19.4%

わからない 142 10.3%

無回答 85 6.1%

合計 1,383 100.0%

2.7%

2.5%

2.9%

3.5%

2.1%

1.5%

4.6%

3.1%

2.5%

1.6%

3.3%

2.9%

1.2%

4.9%

1.6%

4.0%

3.0%

7.4%

6.4%

8.4%

6.6%

7.6%

7.4%

7.8%

9.3%

8.9%

6.5%

10.0%

7.1%

7.4%

3.7%

7.7%

7.4%

6.5%

10.8%

10.5%

11.1%

11.0%

9.8%

10.1%

12.3%

13.4%

13.8%

8.1%

12.0%

14.3%

12.3%

8.5%

9.3%

5.4%

11.9%

43.2%

44.2%

42.3%

45.9%

47.6%

42.0%

37.0%

33.0%

35.5%

45.2%

44.0%

48.6%

38.3%

42.7%

51.0%

36.2%

44.6%

19.4%

22.0%

16.9%

23.3%

17.4%

23.3%

12.8%

16.5%

17.7%

19.4%

18.0%

20.0%

16.0%

20.7%

19.4%

24.8%

18.8%

10.3%

9.1%

11.4%

6.6%

10.0%

10.4%

16.4%

9.3%

12.8%

9.7%

8.0%

4.3%

16.0%

7.3%

8.5%

12.8%

10.7%

6.1%

5.2%

7.0%

3.1%

5.5%

5.2%

9.1%

15.5%

8.9%

9.7%

4.7%

2.9%

8.6%

12.2%

2.4%

9.4%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=1,383）

【性別】

男性（n=668）

女性（n=712）

【年齢別】

65～69歳（n=318）

70～74歳（n=420）

75～79歳（n=326）

80歳～84歳（n=219）

85歳以上（n=97）

【小学校区別】

幸手市立幸手小学校（n=203）

幸手市立権現堂川小学校（n=62）

幸手市立上高野小学校（n=150）

幸手市立吉田小学校（n=70）

幸手市立八代小学校（n=81）

幸手市立行幸小学校（n=82）

幸手市立長倉小学校（n=247）

幸手市立さかえ小学校（n=149）

幸手市立さくら小学校（n=336）

負担に感じない あまり負担に感じない 妥当である やや負担に感じる

非常に負担に感じる わからない 無回答
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問 10（10） 介護保険制度では、施設サービスの利用者が多いほど、また、利用者一人当たりの利用さ

れる介護サービス量が多いほど、介護保険料が高くなります。保険料と介護保険サービスについて

あなたはどのようにお考えですか。（１つに○） 

保険料と介護保険サービスをどのように考えているか「わからない」が 32.0％と最も多く、次い

で「サービスの量も保険料も現状のままでよい」が 24.1％、「入所施設やサービスの量が充実する

なら、保険料が高くなってもよい」が 16.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

入所施設やサービスの量が充実するなら、保険料が高くなってもよい 233 16.8%

サービスの量も保険料も現状のままでよい 333 24.1%

サービスの量を減らしても、保険料は安い方がよい 199 14.4%

その他 80 5.8%

わからない 442 32.0%

無回答 96 6.9%

合計 1,383 100.0%

16.8%

24.1%

14.4%

5.8%

32.0%

6.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

入所施設やサービスの量が充実するなら、保険料が高くなってもよい

サービスの量も保険料も現状のままでよい

サービスの量を減らしても、保険料は安い方がよい

その他

わからない

無回答



Ⅱ. 65 歳以上一般高齢者・要支援者調査結果 

62 

問 10（11） これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものはどれですか。（５つま

でに○） 

これからの高齢者福祉施策で主に力を入れてほしいと思うものについては、「交通手段の整備な

ど高齢者が外出しやすいまちづくり」が 48.5％と最も多く、次いで「往診やかかりつけ医などの医

療の充実」が 47.3％、「寝たきりにならないよう、介護予防サービスの充実」が 36.7％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

36.7%

19.8%

16.0%

31.5%

47.3%

13.1%

3.8%

13.0%

9.9%

17.6%

5.9%

23.3%

32.7%

19.2%

3.7%

3.5%

48.5%

32.9%

0.7%

4.5%

5.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

寝たきりにならないよう、介護予防サービスの充実

地域全体で介護を支援する基盤づくり

生きがいや交流の場となる拠点等の充実

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実

往診やかかりつけ医などの医療の充実

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援

高齢者向け住宅対策の推進

高齢者の就労対策の充実

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実

その他

特にない

無回答

項目 度数 比率

寝たきりにならないよう、介護予防サービスの充実 507 36.7%

地域全体で介護を支援する基盤づくり 274 19.8%

生きがいや交流の場となる拠点等の充実 221 16.0%

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実 435 31.5%

往診やかかりつけ医などの医療の充実 654 47.3%

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実 181 13.1%

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援 52 3.8%

高齢者向け住宅対策の推進 180 13.0%

高齢者の就労対策の充実 137 9.9%

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実 244 17.6%

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実 82 5.9%

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実 322 23.3%

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実 452 32.7%

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実 265 19.2%

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み 51 3.7%

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実 49 3.5%

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり 671 48.5%

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実 455 32.9%

その他 10 0.7%

特にない 62 4.5%

無回答 70 5.1%

合計 1,383
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【性別・年齢別・家族構成別・小学校区別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 
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507 274 221 435 654 181 52 180 137 244 82

36.7% 19.8% 16.0% 31.5% 47.3% 13.1% 3.8% 13.0% 9.9% 17.6% 5.9%

231 138 109 205 313 99 24 95 86 143 39

34.6% 20.7% 16.3% 30.7% 46.9% 14.8% 3.6% 14.2% 12.9% 21.4% 5.8%

275 136 112 230 340 82 28 85 51 100 43

38.6% 19.1% 15.7% 32.3% 47.8% 11.5% 3.9% 11.9% 7.2% 14.0% 6.0%

92 65 49 85 143 37 11 56 52 65 19

28.9% 20.4% 15.4% 26.7% 45.0% 11.6% 3.5% 17.6% 16.4% 20.4% 6.0%

159 74 62 138 203 58 14 56 57 79 19

37.9% 17.6% 14.8% 32.9% 48.3% 13.8% 3.3% 13.3% 13.6% 18.8% 4.5%

121 58 62 99 157 50 16 34 10 53 16

37.1% 17.8% 19.0% 30.4% 48.2% 15.3% 4.9% 10.4% 3.1% 16.3% 4.9%

90 54 38 83 104 29 10 26 14 30 16

41.1% 24.7% 17.4% 37.9% 47.5% 13.2% 4.6% 11.9% 6.4% 13.7% 7.3%

44 23 10 30 46 7 1 8 4 16 12

45.4% 23.7% 10.3% 30.9% 47.4% 7.2% 1.0% 8.2% 4.1% 16.5% 12.4%

98 50 42 83 86 29 10 48 18 29 23

38.7% 19.8% 16.6% 32.8% 34.0% 11.5% 4.0% 19.0% 7.1% 11.5% 9.1%

208 117 90 185 296 85 21 77 66 96 26

36.3% 20.4% 15.7% 32.3% 51.7% 14.8% 3.7% 13.4% 11.5% 16.8% 4.5%

18 11 9 14 24 6 2 10 8 11 3

37.5% 22.9% 18.8% 29.2% 50.0% 12.5% 4.2% 20.8% 16.7% 22.9% 6.3%

90 45 45 74 111 35 9 20 22 48 17

36.9% 18.4% 18.4% 30.3% 45.5% 14.3% 3.7% 8.2% 9.0% 19.7% 7.0%

82 43 28 67 123 22 8 21 20 51 11

36.1% 18.9% 12.3% 29.5% 54.2% 9.7% 3.5% 9.3% 8.8% 22.5% 4.8%

77 40 34 65 90 27 6 18 18 34 14

37.9% 19.7% 16.7% 32.0% 44.3% 13.3% 3.0% 8.9% 8.9% 16.7% 6.9%

25 13 8 23 32 7 3 7 5 9 2

40.3% 21.0% 12.9% 37.1% 51.6% 11.3% 4.8% 11.3% 8.1% 14.5% 3.2%

53 22 39 51 69 24 6 15 20 26 6

35.3% 14.7% 26.0% 34.0% 46.0% 16.0% 4.0% 10.0% 13.3% 17.3% 4.0%

25 11 10 22 34 13 6 6 5 13 6

35.7% 15.7% 14.3% 31.4% 48.6% 18.6% 8.6% 8.6% 7.1% 18.6% 8.6%

36 15 8 24 47 9 3 9 5 17 7

44.4% 18.5% 9.9% 29.6% 58.0% 11.1% 3.7% 11.1% 6.2% 21.0% 8.6%

31 10 8 25 43 9 2 11 7 15 3

37.8% 12.2% 9.8% 30.5% 52.4% 11.0% 2.4% 13.4% 8.5% 18.3% 3.7%

79 60 52 69 117 32 8 29 29 46 12

32.0% 24.3% 21.1% 27.9% 47.4% 13.0% 3.2% 11.7% 11.7% 18.6% 4.9%

57 34 21 50 47 16 6 51 18 16 16

38.3% 22.8% 14.1% 33.6% 31.5% 10.7% 4.0% 34.2% 12.1% 10.7% 10.7%

123 69 41 106 174 44 12 34 30 67 16

36.6% 20.5% 12.2% 31.5% 51.8% 13.1% 3.6% 10.1% 8.9% 19.9% 4.8%

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別
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（上段：度数、下段：比率） 
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い

無
回
答

回
答
者
数

322 452 265 51 49 671 455 10 62 70 1,383

23.3% 32.7% 19.2% 3.7% 3.5% 48.5% 32.9% 0.7% 4.5% 5.1%

152 223 136 26 22 293 193 7 37 28 668

22.8% 33.4% 20.4% 3.9% 3.3% 43.9% 28.9% 1.0% 5.5% 4.2%

169 228 129 25 27 378 262 3 24 41 712

23.7% 32.0% 18.1% 3.5% 3.8% 53.1% 36.8% 0.4% 3.4% 5.8%

90 118 57 17 12 160 125 0 19 7 318

28.3% 37.1% 17.9% 5.3% 3.8% 50.3% 39.3% 0.0% 6.0% 2.2%

88 139 92 19 15 210 133 2 15 19 420

21.0% 33.1% 21.9% 4.5% 3.6% 50.0% 31.7% 0.5% 3.6% 4.5%

73 108 59 8 9 162 109 3 15 20 326

22.4% 33.1% 18.1% 2.5% 2.8% 49.7% 33.4% 0.9% 4.6% 6.1%

47 62 37 5 8 96 65 4 8 15 219

21.5% 28.3% 16.9% 2.3% 3.7% 43.8% 29.7% 1.8% 3.7% 6.8%

23 24 20 2 5 43 23 1 4 8 97

23.7% 24.7% 20.6% 2.1% 5.2% 44.3% 23.7% 1.0% 4.1% 8.2%

53 74 49 12 18 113 93 2 21 14 253

20.9% 29.2% 19.4% 4.7% 7.1% 44.7% 36.8% 0.8% 8.3% 5.5%

131 197 121 14 17 313 209 3 21 18 573

22.9% 34.4% 21.1% 2.4% 3.0% 54.6% 36.5% 0.5% 3.7% 3.1%

13 15 13 3 3 20 15 0 2 1 48

27.1% 31.3% 27.1% 6.3% 6.3% 41.7% 31.3% 0.0% 4.2% 2.1%

53 82 30 14 7 112 61 2 8 17 244

21.7% 33.6% 12.3% 5.7% 2.9% 45.9% 25.0% 0.8% 3.3% 7.0%

64 73 47 8 3 102 64 2 10 11 227

28.2% 32.2% 20.7% 3.5% 1.3% 44.9% 28.2% 0.9% 4.4% 4.8%

44 60 37 12 4 94 54 1 8 10 203

21.7% 29.6% 18.2% 5.9% 2.0% 46.3% 26.6% 0.5% 3.9% 4.9%

13 23 10 4 1 28 20 0 1 5 62

21.0% 37.1% 16.1% 6.5% 1.6% 45.2% 32.3% 0.0% 1.6% 8.1%

38 57 32 4 7 67 50 1 8 6 150

25.3% 38.0% 21.3% 2.7% 4.7% 44.7% 33.3% 0.7% 5.3% 4.0%

15 19 7 2 3 36 27 0 3 3 70

21.4% 27.1% 10.0% 2.9% 4.3% 51.4% 38.6% 0.0% 4.3% 4.3%

25 29 18 3 4 41 24 2 4 3 81

30.9% 35.8% 22.2% 3.7% 4.9% 50.6% 29.6% 2.5% 4.9% 3.7%

20 29 15 2 1 39 26 0 3 5 82

24.4% 35.4% 18.3% 2.4% 1.2% 47.6% 31.7% 0.0% 3.7% 6.1%

62 83 45 11 9 149 88 2 7 11 247

25.1% 33.6% 18.2% 4.5% 3.6% 60.3% 35.6% 0.8% 2.8% 4.5%

24 44 20 3 11 59 60 1 14 7 149

16.1% 29.5% 13.4% 2.0% 7.4% 39.6% 40.3% 0.7% 9.4% 4.7%

80 107 81 10 9 158 106 3 13 19 336

23.8% 31.8% 24.1% 3.0% 2.7% 47.0% 31.5% 0.9% 3.9% 5.7%

小学校区別

幸手市立幸手小学校

幸手市立権現堂川小学校

幸手市立上高野小学校

幸手市立吉田小学校

幸手市立八代小学校

幸手市立行幸小学校

幸手市立長倉小学校

幸手市立さかえ小学校

幸手市立さくら小学校

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

年齢別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳～84歳

85歳以上

男性

女性

全体

性別



Ⅱ. 65 歳以上一般高齢者・要支援者調査結果 

65 

介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見・ご要望などがございましたら、ご自由にお

書きください。 

（一部抜粋） 

■私達の年齢は、「自分のことは自分で」と言う意識が強く、権利と義務、サービスが提供を受け

る権利があっても市役所等の窓口の敷居が高く感じがします。市役所では、いろいろな情報を持

っていますので、待つのではなく、いろいろ発信して頂きたい。 

■今のままでは施設に入ることはできないので（経済的に）動けなくなったら心配です。子供には

それぞれ生活があるので負担をかけたくない、そういう人達が安心して生活できるようお願いし

ます。 

■介護認定を受けないとデイサービスとか利用できないだろうし、相談したいと思ってもこちらか

ら行かないとできない事が多くある。できれば誰のお世話にもなりたくない。後、障害者等の利

用できる散髪出張とか歯医者の訪問等の一覧表があるといいのに、全然わからない。 

■現在は自立しておりますが、なるべく回りの人手を借りる事なく暮らしたいと思っています。 

■自分の年金で安心して介護施設（特別養護老人ホームなど）に入所出来るようにしてほしいと思

います。 

■どんな場合で介護保険が利用出来て、利用できないのかがまずわからないです。福祉サービスも

同じで分からないです。どんな時に何処へ連絡すればよいかもわかりません。 

■今は、健康であまり不安を感じませんが、将来の事を考えると医師の訪問診療等の充実が望まれ

ます。 

■自宅での介護サービスを充実してほしい。 

■介護関係者の大変なことは理解しています。ただ、いろいろな手続きに時間がかかりすぎるよう

な気がします。行政のスピードある対応をお願いしたいと思います。 

■ショートステイの充実、いつでも利用できるように。 

■運転免許返納後の外出手段の整備。 

■何処でも行ける足がほしい。（バス、電車） 

■高齢者福祉は当面現状維持でよい。高校以下の若年層福祉の充実、交通手段の整備、身近な就労

先の誘致など魅力ある市にしていけば結果的に高齢者福祉にまわせる資金が増えていくと思う。 

■高齢者対策より少子化に重点をおくべき。 
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Ａ票 調査対象者様ご本人について 

対象者属性 

（１）性別 

性別については、「男性」が 37.8％に対し、「女性」が 60.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢 

年齢については、「80 歳～84 歳」が 24.8％と最も多く、次いで「85 歳～89 歳」が 21.7％、「75

歳～79 歳」が 15.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）圏域 

圏域については、「東圏域」が 43.5％に対し、「西圏域」が 54.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性

37.8%女性

60.3%

無回答

1.8%

項目 度数 構成比

44歳以下 0 0.0%

45歳～49歳 3 0.5%

50歳～54歳 4 0.6%

55歳～59歳 4 0.6%

60歳～64歳 7 1.1%

65歳～69歳 33 5.0%

70歳～74歳 66 10.0%

75歳～79歳 99 15.0%

80歳～84歳 163 24.8%

85歳～89歳 143 21.7%

90歳～94歳 92 14.0%

95歳以上 32 4.9%

無回答 12 1.8%

合計 658 100.0%

項目 度数 構成比

男性 249 37.8%

女性 397 60.3%

無回答 12 1.8%

合計 658 100.0%

東圏域

43.5%
西圏域

54.7%

無回答

1.8%

項目 度数 構成比

東圏域 286 43.5%

西圏域 360 54.7%

無回答 12 1.8%

合計 658 100.0%

0.0%

0.5%

0.6%

0.6%

1.1%

5.0%

10.0%

15.0%

24.8%

21.7%

14.0%

4.9%

1.8%

0% 10% 20% 30%

44歳以下

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳～94歳

95歳以上

無回答
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（４）要介護度 

要介護度については、「要介護１」が 39.8％と最も多く、次いで「要介護２」が 27.1％、「要介

護３」が 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・圏域別・要介護度別・家族構成別 年齢構成クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

要介護１ 262 39.8%

要介護２ 178 27.1%

要介護３ 100 15.2%

要介護４ 66 10.0%

要介護５ 39 5.9%

無回答 13 2.0%

合計 658 100.0%

39.8%

27.1%

15.2%

10.0%

5.9%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

無回答

0.5%

1.2%

0.8%

0.4%

0.6%

1.5%

1.0%

0.6%

1.2%

0.3%

0.3%

0.8%

0.4%

0.6%

2.0%

1.3%

0.6%

0.8%

0.5%

0.3%

0.8%

0.6%

1.0%

1.5%

2.6%

0.7%

0.5%

0.7%

1.1%

2.0%

0.5%

1.4%

0.8%

0.4%

0.6%

2.0%

3.0%

2.6%

1.5%

1.3%

5.0%

6.8%

4.0%

3.8%

6.1%

4.2%

6.2%

5.0%

4.5%

5.1%

3.4%

7.2%

4.6%

10.0%

12.4%

8.8%

12.2%

8.6%

7.3%

13.5%

11.0%

9.1%

15.4%

8.2%

12.4%

9.2%

15.0%

18.9%

13.1%

17.5%

13.6%

16.0%

10.7%

19.0%

18.2%

17.9%

13.7%

25.3%

9.5%

24.8%

25.7%

24.9%

25.2%

25.3%

26.3%

25.3%

23.0%

22.7%

28.2%

29.5%

23.7%

22.6%

21.7%

18.9%

24.2%

22.4%

21.9%

26.0%

21.9%

14.0%

21.2%

20.5%

21.9%

19.1%

23.9%

14.0%

9.6%

17.1%

12.9%

15.3%

16.0%

16.3%

14.0%

7.6%

5.1%

17.1%

6.7%

17.0%

4.9%

2.4%

6.5%

3.8%

5.8%

3.1%

3.9%

9.0%

10.6%

2.6%

3.4%

2.1%

7.2%

1.8%

2.1%

1.5%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=658）

【性別】

男性（n=249）

女性（n=397）

【圏域別】

東圏域（n=286）

西圏域（n=360）

【要介護度別】

要介護１（n=262）

要介護２（n=178）

要介護３（n=100）

要介護４（n=66）

要介護５（n=39）

【家族構成別】

単身世帯（n=146）

夫婦のみの世帯（n=194）

その他（n=305）

45歳～49歳 50歳～54歳 55歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳～74歳

75歳～79歳 80歳～84歳 85歳～89歳 90歳～94歳 95歳以上 無回答



Ⅲ. 要介護認定者調査結果 

71 

問１ 現在、この調査票にご回答をいただいているのは、どなたですか。（○はいくつでも） 

調査の回答者については、「主な介護者となっている家族・親族」が 68.7％と最も多く、次いで

「調査対象者本人」が 31.9％、「主な介護者以外の家族・親族」が 3.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 世帯類型について、ご回答ください。（１つに○） 

世帯類型については、「夫婦のみの世帯」が 29.5％と最も多く、次いで、「単身世帯」が 22.2％

となっています。また、「その他」が 46.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.9%

68.7%

3.5%

0.5%

0.3%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

調査対象者のケアマネジャー

その他

無回答

項目 度数 比率

調査対象者本人 210 31.9%

主な介護者となっている家族・親族 452 68.7%

主な介護者以外の家族・親族 23 3.5%

調査対象者のケアマネジャー 3 0.5%

その他 2 0.3%

無回答 14 2.1%

合計 658

単身世帯

22.2%

夫婦のみの

世帯 29.5%

その他

46.4%

無回答

2.0%

項目 度数 構成比

単身世帯 146 22.2%

夫婦のみの世帯 194 29.5%

その他 305 46.4%

無回答 13 2.0%

合計 658 100.0%



Ⅲ. 要介護認定者調査結果 

72 

問３ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つに○） 

現時点での施設等への入所の検討状況については、「入所・入居は検討していない」が 68.2％と

最も多く、次いで「入所・入居を検討している」が 19.0％、「すでに入所・入居申し込みをしてい

る」が 9.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

入所・入居は検討していない 449 68.2%

入所・入居を検討している 125 19.0%

すでに入所・入居申し込みをしている 62 9.4%

無回答 22 3.3%

合計 658 100.0%

入所・入居は

検討していない

68.2%

入所・入居を検討している

19.0%

すでに入所・入居

申し込みをしている

9.4%

無回答

3.3%
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

68.2%

69.5%

68.0%

66.7%

75.0%

75.0%

71.4%

75.8%

72.7%

74.7%

69.3%

64.3%

64.1%

59.4%

68.5%

68.6%

74.4%

71.9%

57.0%

62.1%

56.4%

61.0%

69.6%

73.1%

19.0%

16.5%

19.6%

25.0%

28.6%

15.2%

10.6%

14.1%

16.0%

23.1%

23.9%

28.1%

18.2%

18.6%

15.6%

19.1%

25.0%

19.7%

12.8%

21.2%

19.1%

17.7%

9.4%

10.8%

8.8%

33.3%

25.0%

6.1%

12.1%

7.1%

11.0%

9.8%

8.7%

9.4%

9.1%

10.0%

6.1%

6.2%

15.0%

13.6%

28.2%

15.1%

7.2%

7.9%

3.3%

3.2%

3.5%

3.0%

4.5%

4.0%

3.7%

2.8%

3.3%

3.1%

4.2%

2.8%

3.8%

3.0%

4.5%

2.6%

2.7%

4.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=658）

【性別】

男性（n=249）

女性（n=397）

【年齢別】

45歳～49歳（n=3）

50歳～54歳（n=4）

55歳～59歳（n=4）

60歳～64歳（n=7）

65歳～69歳（n=33）

70歳～74歳（n=66）

75歳～79歳（n=99）

80歳～84歳（n=163）

85歳～89歳（n=143）

90歳～94歳（n=92）

95歳以上（n=32）

【圏域別】

東圏域（n=286）

西圏域（n=360）

【要介護度別】

要介護１（n=262）

要介護２（n=178）

要介護３（n=100）

要介護４（n=66）

要介護５（n=39）

【家族構成別】

単身世帯（n=146）

夫婦のみの世帯（n=194）

その他（n=305）

入所・入居は検討していない
入所・入居を検討している
すでに入所・入居申し込みをしている
無回答
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問３で「入所・入居を検討している」「すでに入所・入居申し込みをしている」と回答した方のみ回答 

問４ 施設の申し込みのときに重視したことは何ですか。（○はいくつでも） 

施設の申し込みで重視した内容については、「入所にかかる費用を参考にして」が 58.8％と最も

多く、次いで「ケアマネジャーの説明を重視して」が 45.5％、「自宅からの距離」が 44.4％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

44.4%

4.3%

19.3%

58.8%

45.5%

15.0%

13.4%

8.0%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80%

自宅からの距離

知人が利用していた

パンフレットや施設見学等を参考にして

入所にかかる費用を参考にして

ケアマネジャーの説明を重視して

施設の評判が良かった

早く入所できた（待機期間が短い等）

その他

無回答

項目 度数 比率

自宅からの距離 83 44.4%

知人が利用していた 8 4.3%

パンフレットや施設見学等を参考にして 36 19.3%

入所にかかる費用を参考にして 110 58.8%

ケアマネジャーの説明を重視して 85 45.5%

施設の評判が良かった 28 15.0%

早く入所できた（待機期間が短い等） 25 13.4%

その他 15 8.0%

無回答 4 2.1%

回答者数 187

非該当 471

合計 658
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問５ 介護が必要になった原因は何ですか。（○はいくつでも） 

介護が必要になった原因については、「若年性認知症・認知症（アルツハイマー病等）」が 26.4％

と最も多く、次いで「高齢による衰弱」が 20.2％、「骨折・転倒」が 19.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.5%

7.9%

5.2%

3.3%

6.7%

26.4%

4.7%

2.7%

9.1%

2.9%

4.6%

19.6%

4.4%

20.2%

14.9%

12.3%

2.0%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ、変形性関節疾患等）

若年性認知症・認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

難病（パーキンソン病以外）

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

骨粗しょう症、脊柱管狭窄症

その他

不明

無回答

項目 度数 比率

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 122 18.5%

心臓病 52 7.9%

がん（悪性新生物） 34 5.2%

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） 22 3.3%

関節の病気（リウマチ、変形性関節疾患等） 44 6.7%

若年性認知症・認知症（アルツハイマー病等） 174 26.4%

パーキンソン病 31 4.7%

難病（パーキンソン病以外） 18 2.7%

糖尿病 60 9.1%

腎疾患（透析） 19 2.9%

視覚・聴覚障害 30 4.6%

骨折・転倒 129 19.6%

脊椎損傷 29 4.4%

高齢による衰弱 133 20.2%

骨粗しょう症、脊柱管狭窄症 98 14.9%

その他 81 12.3%

不明 13 2.0%

無回答 41 6.2%

回答者数 658
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 
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悪
性
新
生
物
)

呼
吸
器
の
病
気

(

肺
気
腫
・
肺
炎
等
)

関
節
の
病
気
(

リ
ウ
マ
チ
、

変
形
性
関
節
疾
患
等
)

若
年
性
認
知
症
・
認
知
症

(

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
等
)

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

難
病

(

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
以
外
)

糖
尿
病

122 52 34 22 44 174 31 18 60

18.5% 7.9% 5.2% 3.3% 6.7% 26.4% 4.7% 2.7% 9.1%

66 21 21 12 6 48 14 7 31

26.5% 8.4% 8.4% 4.8% 2.4% 19.3% 5.6% 2.8% 12.4%

53 30 13 10 37 122 16 11 28

13.4% 7.6% 3.3% 2.5% 9.3% 30.7% 4.0% 2.8% 7.1%

3 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 1 0 0 0 0 0 1 1

75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0%

1 0 0 0 1 0 1 0 0

25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0%

2 0 0 0 0 2 1 0 0

28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 14.3% 0.0% 0.0%

14 3 2 1 2 3 5 1 5

42.4% 9.1% 6.1% 3.0% 6.1% 9.1% 15.2% 3.0% 15.2%

19 4 6 4 5 9 6 3 6

28.8% 6.1% 9.1% 6.1% 7.6% 13.6% 9.1% 4.5% 9.1%

23 10 6 4 5 22 5 5 12

23.2% 10.1% 6.1% 4.0% 5.1% 22.2% 5.1% 5.1% 12.1%

22 11 10 8 12 54 11 7 16

13.5% 6.7% 6.1% 4.9% 7.4% 33.1% 6.7% 4.3% 9.8%

21 11 9 2 12 48 1 0 9

14.7% 7.7% 6.3% 1.4% 8.4% 33.6% 0.7% 0.0% 6.3%

7 10 1 1 5 28 0 1 10

7.6% 10.9% 1.1% 1.1% 5.4% 30.4% 0.0% 1.1% 10.9%

4 1 0 2 1 4 0 0 0

12.5% 3.1% 0.0% 6.3% 3.1% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0%

58 17 17 15 21 65 12 7 24

20.3% 5.9% 5.9% 5.2% 7.3% 22.7% 4.2% 2.4% 8.4%

61 34 17 7 22 105 18 11 35

16.9% 9.4% 4.7% 1.9% 6.1% 29.2% 5.0% 3.1% 9.7%

37 14 12 5 17 85 6 7 27

14.1% 5.3% 4.6% 1.9% 6.5% 32.4% 2.3% 2.7% 10.3%

28 17 10 9 13 44 11 6 16

15.7% 9.6% 5.6% 5.1% 7.3% 24.7% 6.2% 3.4% 9.0%

26 7 5 7 5 23 8 3 9

26.0% 7.0% 5.0% 7.0% 5.0% 23.0% 8.0% 3.0% 9.0%

17 8 5 1 3 10 2 1 3

25.8% 12.1% 7.6% 1.5% 4.5% 15.2% 3.0% 1.5% 4.5%

10 5 2 0 5 8 3 1 4

25.6% 12.8% 5.1% 0.0% 12.8% 20.5% 7.7% 2.6% 10.3%

16 13 3 6 9 41 5 3 10

11.0% 8.9% 2.1% 4.1% 6.2% 28.1% 3.4% 2.1% 6.8%

44 15 14 7 9 49 14 4 19

22.7% 7.7% 7.2% 3.6% 4.6% 25.3% 7.2% 2.1% 9.8%

61 23 17 9 25 83 12 11 28

20.0% 7.5% 5.6% 3.0% 8.2% 27.2% 3.9% 3.6% 9.2%

男性

女性

全体

性別

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳～94歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

95歳以上

年齢別

家族構成別

単身世帯

夫婦のみの世帯

その他

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

70歳～74歳
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（上段：度数、下段：比率） 
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覚
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に
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粗
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ょ
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症
、

脊
柱
管
狭
窄
症

そ
の
他

不
明

無
回
答

回
答
者
数

19 30 129 29 133 98 81 13 41 658

2.9% 4.6% 19.6% 4.4% 20.2% 14.9% 12.3% 2.0% 6.2%

9 12 32 15 32 23 33 5 19 249

3.6% 4.8% 12.9% 6.0% 12.9% 9.2% 13.3% 2.0% 7.6%

10 18 94 14 96 74 47 8 22 397

2.5% 4.5% 23.7% 3.5% 24.2% 18.6% 11.8% 2.0% 5.5%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0 0 1 0 1 4

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0%

0 0 0 2 0 0 1 0 0 7

0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0%

3 1 3 4 1 3 5 0 0 33

9.1% 3.0% 9.1% 12.1% 3.0% 9.1% 15.2% 0.0% 0.0%

0 3 7 2 6 7 14 0 4 66

0.0% 4.5% 10.6% 3.0% 9.1% 10.6% 21.2% 0.0% 6.1%

4 2 16 6 9 13 10 2 6 99

4.0% 2.0% 16.2% 6.1% 9.1% 13.1% 10.1% 2.0% 6.1%

8 9 30 3 27 27 18 3 11 163

4.9% 5.5% 18.4% 1.8% 16.6% 16.6% 11.0% 1.8% 6.7%

1 6 38 8 30 23 14 5 10 143

0.7% 4.2% 26.6% 5.6% 21.0% 16.1% 9.8% 3.5% 7.0%

3 7 24 3 39 22 12 1 7 92

3.3% 7.6% 26.1% 3.3% 42.4% 23.9% 13.0% 1.1% 7.6%

0 2 8 1 16 2 5 2 2 32

0.0% 6.3% 25.0% 3.1% 50.0% 6.3% 15.6% 6.3% 6.3%

7 13 60 15 53 37 27 6 20 286

2.4% 4.5% 21.0% 5.2% 18.5% 12.9% 9.4% 2.1% 7.0%

12 17 66 14 75 60 53 7 21 360

3.3% 4.7% 18.3% 3.9% 20.8% 16.7% 14.7% 1.9% 5.8%

7 15 44 7 51 34 28 3 21 262

2.7% 5.7% 16.8% 2.7% 19.5% 13.0% 10.7% 1.1% 8.0%

5 7 31 9 31 26 25 5 13 178

2.8% 3.9% 17.4% 5.1% 17.4% 14.6% 14.0% 2.8% 7.3%

2 4 23 4 18 13 12 3 5 100

2.0% 4.0% 23.0% 4.0% 18.0% 13.0% 12.0% 3.0% 5.0%

5 1 19 5 19 14 8 2 2 66

7.6% 1.5% 28.8% 7.6% 28.8% 21.2% 12.1% 3.0% 3.0%

0 3 8 3 9 10 7 0 0 39

0.0% 7.7% 20.5% 7.7% 23.1% 25.6% 17.9% 0.0% 0.0%

8 7 29 8 46 29 27 4 10 146

5.5% 4.8% 19.9% 5.5% 31.5% 19.9% 18.5% 2.7% 6.8%

5 8 26 10 23 25 21 1 13 194

2.6% 4.1% 13.4% 5.2% 11.9% 12.9% 10.8% 0.5% 6.7%

5 15 74 11 62 43 33 7 11 305

1.6% 4.9% 24.3% 3.6% 20.3% 14.1% 10.8% 2.3% 3.6%

男性

女性

全体

性別

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳～94歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

95歳以上

年齢別

家族構成別

単身世帯

夫婦のみの世帯

その他

圏域別

東圏域

西圏域

要介護度別

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

70歳～74歳
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問６ 令和４年 11 月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを利

用しましたか。（１つに○） 

令和４年 11 月の 1 ヶ月間で介護保険サービスを利用したかについては、「利用した」が 46.4％、

「利用していない」が 50.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６で「利用した」と回答した方のみ回答 

問７ 現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答ください。（○

はいくつでも） 

現在利用している「介護サービス以外」の支援・サービスについては、「利用していない」が 29.2％

と最も多く、次いで「その他」が 26.6％、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 19.0％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用した

46.4%
利用していない

50.5%

無回答 3.2%

項目 度数 構成比

利用した 305 46.4%

利用していない 332 50.5%

無回答 21 3.2%

合計 658 100.0%

7.5%

4.9%

10.2%

5.6%

3.9%

5.2%

19.0%

6.6%

9.8%

26.6%

29.2%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

項目 度数 比率

配食 23 7.5%

調理 15 4.9%

掃除・洗濯 31 10.2%

買い物（宅配は含まない） 17 5.6%

ゴミ出し 12 3.9%

外出同行（通院、買い物など） 16 5.2%

移送サービス（介護・福祉タクシー等） 58 19.0%

見守り、声かけ 20 6.6%

サロンなどの定期的な通いの場 30 9.8%

その他 81 26.6%

利用していない 89 29.2%

無回答 10 3.3%

回答者数 305

非該当 353

合計 658
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問６で「利用していない」と回答した方のみ回答 

問８ 介護保険サービスを利用していない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

介護保険サービスを利用していない理由については、「現状では、サービスを利用するほどの状

態ではない」が 35.2％と最も多く、次いで「家族が介護するため必要ない」が 29.8％、「本人にサ

ービス利用の希望がない」が 19.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.2%

19.9%

29.8%

1.2%

8.7%

1.8%

11.1%

8.7%

13.3%

5.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護するため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない

その他

無回答

項目 度数 比率

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない 117 35.2%

本人にサービス利用の希望がない 66 19.9%

家族が介護するため必要ない 99 29.8%

以前、利用していたサービスに不満があった 4 1.2%

利用料を支払うのが難しい 29 8.7%

利用したいサービスが利用できない、身近にない 6 1.8%

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため 37 11.1%

サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない 29 8.7%

その他 44 13.3%

無回答 19 5.7%

回答者数 332

非該当 326

合計 658
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問９ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充実が必

要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。（○はいくつでも） 

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援については、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」

が 35.3％と最も多く、次いで「外出同行（通院、買い物など）」が 26.0％、「特になし」が 22.6％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.8%

10.0%

14.4%

12.2%

10.3%

26.0%

35.3%

18.1%

13.4%

7.3%

22.6%

10.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

項目 度数 比率

配食 117 17.8%

調理 66 10.0%

掃除・洗濯 95 14.4%

買い物（宅配は含まない） 80 12.2%

ゴミ出し 68 10.3%

外出同行（通院、買い物など） 171 26.0%

移送サービス（介護・福祉タクシー等） 232 35.3%

見守り、声かけ 119 18.1%

サロンなどの定期的な通いの場 88 13.4%

その他 48 7.3%

特になし 149 22.6%

無回答 67 10.2%

回答者数 658
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【性別・年齢別・圏域別・要介護度別・家族構成別クロス】 

 

（上段：度数、下段：比率） 
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い
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95 80 68 171 232 119 88 48 149 96 49 37 658

14.4% 12.2% 10.3% 26.0% 35.3% 18.1% 13.4% 7.3% 22.6% 14.6% 7.4% 5.6%

24 25 21 54 89 34 21 19 61 34 15 14 249

9.6% 10.0% 8.4% 21.7% 35.7% 13.7% 8.4% 7.6% 24.5% 13.7% 6.0% 5.6%

68 54 45 115 139 82 65 28 84 61 34 23 397

17.1% 13.6% 11.3% 29.0% 35.0% 20.7% 16.4% 7.1% 21.2% 15.4% 8.6% 5.8%

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 4

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 25.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 2 2 0 0 1 1 1 1 0 4

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 0.0%

1 1 1 3 6 0 0 0 1 2 1 0 7

14.3% 14.3% 14.3% 42.9% 85.7% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 28.6% 14.3% 0.0%

4 2 4 12 18 6 6 0 7 7 4 1 33

12.1% 6.1% 12.1% 36.4% 54.5% 18.2% 18.2% 0.0% 21.2% 21.2% 12.1% 3.0%

14 11 8 18 19 7 5 6 19 9 9 5 66

21.2% 16.7% 12.1% 27.3% 28.8% 10.6% 7.6% 9.1% 28.8% 13.6% 13.6% 7.6%

9 6 8 25 32 17 10 5 25 11 6 9 99

9.1% 6.1% 8.1% 25.3% 32.3% 17.2% 10.1% 5.1% 25.3% 11.1% 6.1% 9.1%

31 29 20 39 57 35 24 13 34 25 13 8 163

19.0% 17.8% 12.3% 23.9% 35.0% 21.5% 14.7% 8.0% 20.9% 15.3% 8.0% 4.9%

17 14 14 38 51 29 24 10 29 15 8 8 143

11.9% 9.8% 9.8% 26.6% 35.7% 20.3% 16.8% 7.0% 20.3% 10.5% 5.6% 5.6%

15 13 10 24 31 15 14 8 22 12 5 3 92

16.3% 14.1% 10.9% 26.1% 33.7% 16.3% 15.2% 8.7% 23.9% 13.0% 5.4% 3.3%

1 3 1 6 10 6 2 4 6 12 2 3 32

3.1% 9.4% 3.1% 18.8% 31.3% 18.8% 6.3% 12.5% 18.8% 37.5% 6.3% 9.4%

42 34 29 79 101 52 32 23 60 36 24 18 286

14.7% 11.9% 10.1% 27.6% 35.3% 18.2% 11.2% 8.0% 21.0% 12.6% 8.4% 6.3%

50 45 37 90 127 64 54 24 85 59 25 19 360

13.9% 12.5% 10.3% 25.0% 35.3% 17.8% 15.0% 6.7% 23.6% 16.4% 6.9% 5.3%

35 32 23 68 89 48 31 13 62 22 16 12 262

13.4% 12.2% 8.8% 26.0% 34.0% 18.3% 11.8% 5.0% 23.7% 8.4% 6.1% 4.6%

28 25 19 54 57 28 30 10 48 22 17 12 178

15.7% 14.0% 10.7% 30.3% 32.0% 15.7% 16.9% 5.6% 27.0% 12.4% 9.6% 6.7%

15 12 15 21 39 17 12 11 16 17 8 3 100

15.0% 12.0% 15.0% 21.0% 39.0% 17.0% 12.0% 11.0% 16.0% 17.0% 8.0% 3.0%

8 4 5 13 26 12 7 9 9 18 5 6 66

12.1% 6.1% 7.6% 19.7% 39.4% 18.2% 10.6% 13.6% 13.6% 27.3% 7.6% 9.1%

6 6 4 13 16 11 6 4 10 16 2 4 39

15.4% 15.4% 10.3% 33.3% 41.0% 28.2% 15.4% 10.3% 25.6% 41.0% 5.1% 10.3%

41 28 29 49 43 40 23 11 26 22 12 8 146

28.1% 19.2% 19.9% 33.6% 29.5% 27.4% 15.8% 7.5% 17.8% 15.1% 8.2% 5.5%

19 23 20 43 72 28 18 5 50 32 10 13 194

9.8% 11.9% 10.3% 22.2% 37.1% 14.4% 9.3% 2.6% 25.8% 16.5% 5.2% 6.7%

34 28 19 78 112 50 47 32 69 42 24 16 305

11.1% 9.2% 6.2% 25.6% 36.7% 16.4% 15.4% 10.5% 22.6% 13.8% 7.9% 5.2%

男性

女性

全体

性別

95歳以上

年齢別

圏域別

東圏域

西圏域

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳～94歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

家族構成別

単身世帯

夫婦のみの世帯

その他

要介護度別

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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問 10 ご本人（調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか。（１つに○） 

現在、訪問診療を利用しているかについては、「利用している」が 14.6％、「利用していない」が

81.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 で「利用していない」と回答した方のみ回答 

問 10－１ 利用していない理由はなんですか。（１つに○） 

利用していない理由については、「今は必要ではない」が 83.9％と最も多く、次いで「訪問診療

をやっているところがわからない」が 9.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 あなたは、介護保険制度や高齢者福祉サービスなどの情報をどこから得ていますか。（○はいく

つでも） 

介護保険制度や高齢者福祉サービスなどの情報の入手先については、「ケアマネジャー」が 76.0％

と最も多く、次いで「地域包括支援センター」が 26.9％、「家族、親戚、知人」が 22.8％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用している

14.6%

利用していない

81.0%

無回答

4.4%

項目 度数 構成比

利用している 96 14.6%

利用していない 533 81.0%

無回答 29 4.4%

合計 658 100.0%

訪問診療をやっ

ているところが

わからない

9.2%

今は必要ではない

83.9%

無回答

6.9%

項目 度数 構成比

訪問診療をやっているところがわからない 49 9.2%

今は必要ではない 447 83.9%

無回答 37 6.9%

回答者数 533 100.0%

非該当 125

合計 658

11.9%

26.9%

76.0%

13.1%

0.8%

15.0%

22.8%

3.3%

13.4%

11.2%

1.7%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市の窓口

地域包括支援センター

ケアマネジャー

介護サービス事業提供者

地域ケア拠点「菜のはな」

主治医、医療機関

家族、親戚、知人

民生委員

市の広報、ホームページなど

新聞、テレビ、インターネットなど

その他

無回答

項目 度数 比率

市の窓口 78 11.9%

地域包括支援センター 177 26.9%

ケアマネジャー 500 76.0%

介護サービス事業提供者 86 13.1%

地域ケア拠点「菜のはな」 5 0.8%

主治医、医療機関 99 15.0%

家族、親戚、知人 150 22.8%

民生委員 22 3.3%

市の広報、ホームページなど 88 13.4%

新聞、テレビ、インターネットなど 74 11.2%

その他 11 1.7%

無回答 18 2.7%

回答者数 658
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問 12 現在のご本人（調査対象者）の介護保険料について、どのように感じていますか。（１つに○） 

現在の介護保険料については、「やや負担に感じる（34.3％）」「非常に負担に感じる（16.9％）」

を合わせた『負担に感じる（計）』が 51.2％と最も多く、次いで「妥当である」が 19.1％、「負担に

感じない（4.3％）」「あまり負担に感じない（9.7％）」を合わせた『負担に感じない（計）』が 14.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3%

9.7%

19.1%

34.3%

16.9%

13.1%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

負担に感じない

あまり負担に感じない

妥当である

やや負担に感じる

非常に負担に感じる

わからない

無回答

項目 度数 構成比

負担に感じない 28 4.3%

あまり負担に感じない 64 9.7%

妥当である 126 19.1%

やや負担に感じる 226 34.3%

非常に負担に感じる 111 16.9%

わからない 86 13.1%

無回答 17 2.6%

合計 658 100.0%

4.3%

5.2%

3.8%

25.0%

25.0%

28.6%

3.0%

1.5%

2.0%

3.7%

5.6%

3.3%

9.4%

9.7%

8.0%

10.6%

33.3%

28.6%

9.1%

7.6%

9.1%

7.4%

15.4%

6.5%

6.3%

19.1%

18.1%

20.2%

33.3%

25.0%

18.2%

9.1%

17.2%

16.0%

23.8%

30.4%

18.8%

34.3%

36.5%

33.2%

33.3%

50.0%

28.6%

30.3%

39.4%

44.4%

32.5%

29.4%

33.7%

37.5%

16.9%

16.9%

15.9%

25.0%

15.2%

24.2%

13.1%

24.5%

9.8%

14.1%

9.4%

13.1%

13.3%

13.4%

50.0%

14.3%

24.2%

12.1%

12.1%

12.3%

13.3%

12.0%

15.6%

2.6%

2.0%

3.0%

6.1%

2.0%

3.7%

2.8%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=658）

【性別】

男性（n=249）

女性（n=397）

【年齢別】

45歳～49歳（n=3）

50歳～54歳（n=4）

55歳～59歳（n=4）

60歳～64歳（n=7）

65歳～69歳（n=5）

70歳～74歳（n=66）

75歳～79歳（n=99）

80歳～84歳（n=163）

85歳～89歳（n=143）

90歳～94歳（n=92）

95歳以上（n=32）

負担に感じない あまり負担に感じない 妥当である やや負担に感じる

非常に負担に感じる わからない 無回答



Ⅲ. 要介護認定者調査結果 

84 

問 13 介護保険制度では、施設サービスの利用者が多いほど、また、利用者一人当たりの利用される介

護サービス量が多いほど、介護保険料が高くなります。保険料と介護保険サービスについてあなた

はどのようにお考えですか。（１つに○） 

保険料と介護保険サービスに対しての考えについては、「保険料もサービスの量も現状のままに

すべきである」が 38.4％と最も多く、次いで「わからない」が 25.1％、「保険料が高くても、入所

施設やサービスの量を充実すべきである」が 15.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.3%

38.4%

10.0%

6.2%

25.1%

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

保険料が高くても、入所施設やサービスの量を充実すべきである

保険料もサービスの量も現状のままにすべきである

サービスの量を減らしても、保険料を安くすべきである

その他

わからない

無回答

項目 度数 構成比

保険料が高くても、入所施設やサービスの量を充実すべきである 101 15.3%

保険料もサービスの量も現状のままにすべきである 253 38.4%

サービスの量を減らしても、保険料を安くすべきである 66 10.0%

その他 41 6.2%

わからない 165 25.1%

無回答 32 4.9%

合計 658 100.0%

15.3%

14.9%

15.9%

42.9%

6.1%

15.2%

13.1%

10.4%

21.7%

18.5%

21.9%

38.4%

36.9%

39.5%

66.7%

100.0%

42.9%

45.5%

28.8%

37.4%

35.6%

44.1%

42.4%

28.1%

10.0%

10.4%

9.3%

9.1%

9.1%

16.2%

9.2%

7.0%

9.8%

12.5%

6.2%

4.4%

7.3%

25.0%

7.6%

4.0%

8.6%

4.2%

9.8%

3.1%

25.1%

28.9%

22.9%

33.3%

75.0%

14.3%

36.4%

37.9%

21.2%

31.3%

18.9%

16.3%

21.9%

4.9%

4.4%

5.0%

3.0%

1.5%

8.1%

4.9%

4.2%

3.3%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=658）

【性別】

男性（n=249）

女性（n=397）

【年齢別】

45歳～49歳（n=3）

50歳～54歳（n=4）

55歳～59歳（n=4）

60歳～64歳（n=7）

65歳～69歳（n=12）

70歳～74歳（n=66）

75歳～79歳（n=99）

80歳～84歳（n=163）

85歳～89歳（n=143）

90歳～94歳（n=92）

95歳以上（n=32）

保険料が高くても、入所施設やサービスの量を充実すべきである 保険料もサービスの量も現状のままにすべきである

サービスの量を減らしても、保険料を安くすべきである その他

わからない 無回答
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問 14 ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか。（同居していない子どもや親族

等からの介護を含む）（１つに○） 

家族や親族からの介護の頻度については、「ほぼ毎日ある」が 47.9％と最も多く、次いで「ない」

が 22.0％、「週に１～２日ある」が 11.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 票の問 14 で「ない」と答えた方はここで調査終了です。 

 

  

22.0%

9.0%

11.2%

5.0%

47.9%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80%

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答

項目 度数 構成比

ない 145 22.0%

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない 59 9.0%

週に１～２日ある 74 11.2%

週に３～４日ある 33 5.0%

ほぼ毎日ある 315 47.9%

無回答 32 4.9%

合計 658 100.0%
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Ｂ票 主な介護者の方について 

問１ 主な介護者の方は、どなたですか。（１つに○） 

介護者については、「子」が 44.3％と最も多く、次いで「配偶者」が 35.6％、「子の配偶者」が

9.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 主な介護者の方の性別について、ご回答ください。（１つに○） 

介護者の性別については、「男性」が 34.5％、「女性」が 62.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

配偶者 171 35.6%

子 213 44.3%

子の配偶者 46 9.6%

孫 2 0.4%

兄弟・姉妹 15 3.1%

その他 11 2.3%

無回答 23 4.8%

回答者数 481 100.0%

非該当 177

合計 658

35.6%

44.3%

9.6%

0.4%

3.1%

2.3%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

男性

34.5%

女性

62.2%

無回答 3.3%

項目 度数 構成比

男性 166 34.5%

女性 299 62.2%

無回答 16 3.3%

回答者数 481 100.0%

非該当 177

合計 658
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問３ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つに○） 

介護者の年齢については、「60 代」が 28.3％と最も多く、次いで「50 代」が 24.1％、「70 代」が

22.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３で「１ 20 歳未満」と回答した方のみ回答 

問３―１ あなたの職業を、ご回答ください。（１つに〇） 

※該当者なし 

 

 

問３―２ あなたは、どのくらいお世話をしていますか。（１つに〇） 

※該当者なし 

 

 

問４ 主な介護者の方のお住いについて、ご回答ください。（１つに〇） 

介護者の居住については、「市内（同居）」が 76.3％と最も多く、次いで「市内（別居）」が 12.1％、

「市外」が 9.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市内（同居）

76.3%

市内（別居）

12.1%

市外

9.1%

無回答

2.5%

項目 度数 構成比

市内（同居） 367 76.3%

市内（別居） 58 12.1%

市外 44 9.1%

無回答 12 2.5%

回答者数 481 100.0%

非該当 177

合計 658

0.0%

0.0%

0.0%

5.0%

24.1%

28.3%

22.5%

17.5%

0.0%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40%

20歳末満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

項目 度数 構成比

20歳末満 0 0.0%

20代 0 0.0%

30代 0 0.0%

40代 24 5.0%

50代 116 24.1%

60代 136 28.3%

70代 108 22.5%

80歳以上 84 17.5%

わからない 0 0.0%

無回答 13 2.7%

回答者数 481 100.0%

非該当 177

合計 658
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問４で「市外」と回答した方のみ回答 

問４－１ 主な介護者の方の移動手段（距離）について、ご回答ください。（１つに〇） 

介護者の移動手段（距離）については、「車・電車等で１時間程度」が 31.8％と最も多く、次い

で「車・電車等で 30 分以内」が 29.5％、「車・電車等で２時間程度」が 22.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ ご家族やご親族の中で、ご本人（調査対象者）の介護を主な理由として、過去１年の間に仕事を

辞めた方はいますか。（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）（○はいくつで

も） 

家族や親族の中で介護を理由として、過去１年の間に退職したかについては、「介護のために仕

事を辞めた家族・親族はいない」が 62.0％と最も多く、次いで「主な介護者が仕事を辞めた（転職

除く）」が 8.7％、「わからない」が 4.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

車・電車等で30分以内 13 29.5%

車・電車等で１時間程度 14 31.8%

車・電車等で２時間程度 10 22.7%

車・電車等で２時間超 6 13.6%

その他 1 2.3%

わからない 0 0.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 44 100.0%

非該当 614

合計 658

29.5%

31.8%

22.7%

13.6%

2.3%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

車・電車等で30分以内

車・電車等で１時間程度

車・電車等で２時間程度

車・電車等で２時間超

その他

わからない

無回答

8.7%

1.9%

1.9%

0.4%

62.0%

4.0%

22.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

項目 度数 比率
主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） 42 8.7%
主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く） 9 1.9%
主な介護者が転職した 9 1.9%
主な介護者以外の家族・親族が転職した 2 0.4%
介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない 298 62.0%
わからない 19 4.0%
無回答 106 22.0%
回答者数 481
非該当 177
合計 658
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問６ 現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください。（○はいくつでも） 

介護者が行っている介護の内容については、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が 81.1％

と最も多く、次いで「食事の準備（調理等）」が 77.1％、「外出の付き添い、送迎等」が 73.8％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.9%

18.9%

20.0%

28.7%

26.4%

35.1%

25.6%

73.8%

53.8%

34.9%

17.9%

77.1%

81.1%

71.9%

5.0%

0.6%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

項目 度数 比率

日中の排泄 110 22.9%

夜間の排泄 91 18.9%

食事の介助（食べる時） 96 20.0%

入浴・洗身 138 28.7%

身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 127 26.4%

衣服の着脱 169 35.1%

屋内の移乗・移動 123 25.6%

外出の付き添い、送迎等 355 73.8%

服薬 259 53.8%

認知症状への対応 168 34.9%

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等） 86 17.9%

食事の準備（調理等） 371 77.1%

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 390 81.1%

金銭管理や生活面に必要な諸手続き 346 71.9%

その他 24 5.0%

わからない 3 0.6%

無回答 9 1.9%

回答者数 481

非該当 177

合計 658
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問７ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご回答

ください。（現状で行っているか否かは問いません）（○は３つまで） 

現在の生活を継続していくにあたって、介護者が不安に感じることについては、「認知症状への

対応」が 40.7％と最も多く、次いで「夜間の排泄」が 30.1％、「外出の付き添い、送迎等」が 28.1％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21.6%

30.1%

11.0%

26.8%

5.4%

10.8%

15.8%

28.1%

15.6%

40.7%

9.1%

26.2%

22.7%

19.3%

6.7%

7.7%

1.9%

5.6%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

項目 度数 比率

日中の排泄 104 21.6%

夜間の排泄 145 30.1%

食事の介助（食べる時） 53 11.0%

入浴・洗身 129 26.8%

身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 26 5.4%

衣服の着脱 52 10.8%

屋内の移乗・移動 76 15.8%

外出の付き添い、送迎等 135 28.1%

服薬 75 15.6%

認知症状への対応 196 40.7%

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等） 44 9.1%

食事の準備（調理等） 126 26.2%

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） 109 22.7%

金銭管理や生活面に必要な諸手続き 93 19.3%

その他 32 6.7%

不安に感じていることは、特にない 37 7.7%

主な介護者に確認しないと、わからない 9 1.9%

無回答 27 5.6%

回答者数 481

非該当 177

合計 658
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問８ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つに○） 

介護者の勤務形態については、「働いていない」が 52.6％と最も多く、次いで「フルタイムで働

いている」が 22.2％、「パートタイムで働いている」が 17.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」と答えた方のみ回答 

問９ 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか。（○は

いくつでも） 

介護者が介護をするにあたって、働き方の調整等をしているかについては、「介護のために、｢労

働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）｣しながら、働いている」が 35.4％

と最も多く、次いで「特に行っていない」が 28.0％、「介護のために、｢休暇（年休や介護休暇等）｣

を取りながら、働いている」が 27.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.2%

17.0%

52.6%

1.0%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80%

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

項目 度数 構成比

フルタイムで働いている 107 22.2%

パートタイムで働いている 82 17.0%

働いていない 253 52.6%

主な介護者に確認しないと、わからない 5 1.0%

無回答 34 7.1%

回答者数 481 100.0%

非該当 177

合計 658

28.0%

35.4%

27.5%

7.9%

16.4%

1.1%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

特に行っていない

介護のために、｢労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）｣しながら、働いている

介護のために、｢休暇（年休や介護休暇等）｣を取りながら、働いている

介護のために、｢在宅勤務｣を利用しながら、働いている

介護のために、上記以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

項目 度数 比率

特に行っていない 53 28.0%

介護のために、｢労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）｣しながら、働いている 67 35.4%

介護のために、｢休暇（年休や介護休暇等）｣を取りながら、働いている 52 27.5%

介護のために、｢在宅勤務｣を利用しながら、働いている 15 7.9%

介護のために、上記以外の調整をしながら、働いている 31 16.4%

主な介護者に確認しないと、わからない 2 1.1%

無回答 9 4.8%

回答者数 189

非該当 469

合計 658
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問８で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」と答えた方のみ回答 

問 10 主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思い

ますか。（○は３つまで） 

仕事と介護の両立に効果がある支援については、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 30.2％

と最も多く、次いで「介護をしている従業員への経済的な支援」が 22.8％、「労働時間の柔軟な選

択（フレックスタイム制など）」が 19.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.0%

30.2%

18.0%

19.0%

9.5%

10.6%

11.6%

22.8%

2.6%

10.6%

2.1%

13.8%

0% 10% 20% 30% 40%

自営・フリーランスなどのため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

項目 度数 比率

自営・フリーランスなどのため、勤め先はない 34 18.0%

介護休業・介護休暇等の制度の充実 57 30.2%

制度を利用しやすい職場づくり 34 18.0%

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など） 36 19.0%

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど） 18 9.5%

仕事と介護の両立に関する情報の提供 20 10.6%

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置 22 11.6%

介護をしている従業員への経済的な支援 43 22.8%

その他 5 2.6%

特にない 20 10.6%

主な介護者に確認しないと、わからない 4 2.1%

無回答 26 13.8%

回答者数 189

非該当 469

合計 658
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問８で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」と答えた方のみ回答 

問 11 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（１つに○） 

今後も働きながら介護を続けていけるかについては、「問題はあるが、何とか続けていける」が

56.6％と最も多く、次いで「問題なく、続けていける」「続けていくのは、やや難しい」がともに

11.1％、「続けていくのは、かなり難しい」が 5.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.1%

56.6%

11.1%

5.8%

2.1%

13.2%

0% 20% 40% 60% 80%

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい

続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

項目 度数 構成比

問題なく、続けていける 21 11.1%

問題はあるが、何とか続けていける 107 56.6%

続けていくのは、やや難しい 21 11.1%

続けていくのは、かなり難しい 11 5.8%

主な介護者に確認しないと、わからない 4 2.1%

無回答 25 13.2%

回答者数 189 100.0%

非該当 469

合計 658
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問 12 介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見・ご要望などがございましたら、ご自

由にお書きください。 

（一部抜粋） 

■ケアマネジャーの交代制度はありがたいですが、ケアマネジャーの個々のレベルアップ向上の見

直しを望みます。 

■安い料金で老人ホームに入所させてほしいです。行政から補助金が増えるとありがたいです。 

■家族が家で介護にしろ、施設を使用するにしろ、お金の負担が大き過ぎます。介護をして仕事が

できない人は特に考えてもらいたい。（要介護５で色々な人に頼まないとならない人にとっては、

サービスを増やすとどんどんお金がかかる） 

■介護の個別相談窓口は土日もあけてほしい。会社勤務では中々相談したくても行けない。 

■介護度が低い人にも、リハビリパンツや尿パッドなどの支給をしてほしいです。少ない年金から

デイサービスやおむつ代や薬代介護保険などとても無理です。 

■介護保険の利用点数がオーバーしてしまい、何かと削らないと別のサービスを受けられません。

なので、不自由な生活をしています。家族は介護する立場だが、自分(介護する人）が逆に介護

される立場になったら、今の生活がどうなるのか心配しています。介護される人ばかりになり、

うまくいくのだろうか？ 

■介護保険金額：夫婦共支払っており高すぎる。下げてほしい。 

■近い将来、施設に入居するような事態になっても、毎日の支出額を考えた時、続けられるか非常

に心配になります。子供には金銭面で負担はかけたくないと思います。 

■現在は一人で杖をついて何とか動けるが、それができなくなった場合が心配である。施設への入

所を検討しなければならないと思うが、空き状況や費用が心配である。 

■現在介護保険サービスを利用していないが、今後利用するに当たり、制度やサービス内容につい

て調べ、施設を見学したい。 

■現状は大丈夫だが、今後が不安。 

■現状困っていることがない為、特に問題なし。 

■高齢者の金銭的負担を軽減してほしい。高齢者は目が見えにくく文章の読解力にかける。そのた

め送付される郵便物は文字を太く大きく、なおかつ理解しやすい文章にして頂きたい。 

■自家用車を手放し、移動がもっぱらタクシー利用で費用の負担が多すぎる。タクシー代の一部補

助や市内バスの充実（１時間に２本など）が必要である。 
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○この調査の記入者はどなたですか。（１つに○） 

調査の記入者については、「本人の子」が 58.3％と最も多く、次いで「本人の配偶者」が 14.7％、

「その他」が 7.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○現在の入所施設の種類はどれですか。（１つに○） 

現在の入所施設の種類については、「特別養護老人ホーム」が 29.7％と最も多く、次いで「介護

付きの有料老人ホーム」が 20.8％、「認知症対応型共同生活介護（グループホーム）」が 17.4％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.5%

14.7%

58.3%

4.2%

5.4%

0.8%

1.5%

7.3%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80%

本人

本人の配偶者

本人の子

本人の子の配偶者

本人の兄弟姉妹

本人の孫

施設職員

その他

無回答

項目 度数 構成比

本人 9 3.5%

本人の配偶者 38 14.7%

本人の子 151 58.3%

本人の子の配偶者 11 4.2%

本人の兄弟姉妹 14 5.4%

本人の孫 2 0.8%

施設職員 4 1.5%

その他 19 7.3%

無回答 11 4.2%

合計 259 100.0%

項目 度数 構成比

特別養護老人ホーム 77 29.7%

介護老人保健施設 43 16.6%

介護療養型医療施設／介護医療院 1 0.4%

地域密着型介護老人福祉施設 10 3.9%

地域密着型軽費老人ホーム 2 0.8%

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 45 17.4%

介護付きの有料老人ホーム 54 20.8%

軽費老人ホーム（ケアハウス） 6 2.3%

サービス付き高齢者向け住宅 4 1.5%

その他 2 0.8%

無回答 15 5.8%

合計 259 100.0%

29.7%

16.6%

0.4%

3.9%

0.8%

17.4%

20.8%

2.3%

1.5%

0.8%

5.8%

0% 10% 20% 30% 40%

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護療養型医療施設／介護医療院

地域密着型介護老人福祉施設

地域密着型軽費老人ホーム

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

介護付きの有料老人ホーム

軽費老人ホーム（ケアハウス）

サービス付き高齢者向け住宅

その他

無回答
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１. ご本人について 

問１（１） 性別（１つに○） 

性別については、「男性」が 28.2％、「女性」が 68.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１（２） 年齢（令和４年 11 月１日現在）（１つに○） 

年齢については、「90 歳以上」が 31.3％と最も多く、次いで「85～89 歳」が 26.6％、「80～84 歳」

が 14.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

男性 73 28.2%

女性 176 68.0%

無回答 10 3.9%

合計 259 100.0%

1.5%

10.0%

12.0%

14.3%

26.6%

31.3%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40%

65歳未満

65～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

無回答

項目 度数 構成比

65歳未満 4 1.5%

65～74歳 26 10.0%

75～79歳 31 12.0%

80～84歳 37 14.3%

85～89歳 69 26.6%

90歳以上 81 31.3%

無回答 11 4.2%

合計 259 100.0%

男性

28.2%

女性 68.0%

無回答 3.9%
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【性別・家族構成別・入所施設別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.5%

4.1%

0.6%

1.5%

7.9%

1.3%

4.7%

1.9%

10.0%

20.5%

6.3%

5.7%

15.1%

66.7%

6.0%

18.4%

10.4%

14.0%

20.0%

4.4%

11.1%

25.0%

12.0%

15.1%

11.4%

6.8%

20.8%

9.0%

21.1%

16.9%

14.0%

20.0%

11.1%

5.6%

50.0%

14.3%

16.4%

14.2%

14.8%

22.6%

13.4%

7.9%

10.4%

9.3%

20.0%

22.2%

16.7%

33.3%

25.0%

50.0%

26.6%

30.1%

26.7%

33.0%

26.4%

29.9%

15.8%

28.6%

25.6%

20.0%

33.3%

27.8%

33.3%

25.0%

31.3%

13.7%

40.3%

39.8%

15.1%

33.3%

40.3%

26.3%

32.5%

32.6%

100.0%

20.0%

100.0%

28.9%

37.0%

33.3%

25.0%

4.2%

0.6%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=259）

【性別】

男性（n=73）

女性（n=176）

【家族構成別】

１人暮らし（n=88）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=53）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=3）

息子・娘との２世帯（n=67）

その他（n=38）

【入所施設別】

特別養護老人ホーム（n=77）

介護老人保健施設（n=43）

介護療養型医療施設／介護医療院（n=1）

地域密着型介護老人福祉施設（n=10）

地域密着型軽費老人ホーム（n=2）

認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）（n=45）

介護付きの有料老人ホーム（n=54）

軽費老人ホーム（ケアハウス）（n=6）

サービス付き高齢者向け住宅（n=4）

その他（n=2）

65歳未満 65～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答
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問２ 入所前のご家族の状況についてうかがいます。（１つに○） 

入所前の家族の状況については、「１人暮らし」が 34.0％と最も多く、次いで「息子・娘との２

世帯」が 25.9％、「夫婦２人暮らし(配偶者 65 歳以上)」が 20.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 現在暮らしている施設に入所されて、どのくらいですか。（１つに○） 

施設に入所してからの年数については、「１年未満」が 25.5％と最も多く、次いで「１年～２年

未満」が 17.4％、「５年以上」が 15.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 申込みから入所するまでの待機期間は、どのくらいありましたか。（１つに○） 

申し込みから入所するまでの待機時間については、「３か月未満」が 63.7％と最も多く、次いで

「３か月～６か月未満」が 13.9％、「わからない」が 6.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.5%

17.4%

12.4%

14.7%

10.8%

15.1%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40%

１年未満

１年～２年未満

２年～３年未満

３年～４年未満

４年～５年未満

５年以上

無回答

項目 度数 構成比

１年未満 66 25.5%

１年～２年未満 45 17.4%

２年～３年未満 32 12.4%

３年～４年未満 38 14.7%

４年～５年未満 28 10.8%

５年以上 39 15.1%

無回答 11 4.2%

合計 259 100.0%

項目 度数 構成比

３か月未満 165 63.7%

３か月～６か月未満 36 13.9%

６か月～１年未満 16 6.2%

１年～２年未満 10 3.9%

２年以上 2 0.8%

わからない 18 6.9%

無回答 12 4.6%

合計 259 100.0%

34.0%

20.5%

1.2%

25.9%

14.7%

3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１人暮らし

夫婦２人暮らし

(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし

(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他

無回答

項目 度数 構成比

１人暮らし 88 34.0%

夫婦２人暮らし
(配偶者65歳以上)

53 20.5%

夫婦２人暮らし
(配偶者64歳以下)

3 1.2%

息子・娘との２世帯 67 25.9%

その他 38 14.7%

無回答 10 3.9%

合計 259 100.0%

63.7%

13.9%

6.2%

3.9%

0.8%

6.9%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月未満

３か月～６か月未満

６か月～１年未満

１年～２年未満

２年以上

わからない

無回答
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問５ 主に、どのような理由で入所されましたか。（○は３つまで） 

入所の理由については、「症状が進み家族では介護が困難」が 63.3％と最も多く、次いで「介護

者がいない」が 27.0％、「家族の体力・気力の限界」が 24.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・入所施設別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.0%

63.3%

24.7%

13.1%

1.2%

20.1%

12.0%

8.1%

27.0%

12.0%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本人の希望

症状が進み家族では介護が困難

家族の体力・気力の限界

リハビリが必要

在宅サービスと施設の費用負担があまりかわらない

家族による介護より、プロの介護がよい

住宅事情から

家族との関係から

介護者がいない

その他

無回答

項目 度数 比率

本人の希望 26 10.0%

症状が進み家族では介護が困難 164 63.3%

家族の体力・気力の限界 64 24.7%

リハビリが必要 34 13.1%

在宅サービスと施設の費用負担があまりかわらない 3 1.2%

家族による介護より、プロの介護がよい 52 20.1%

住宅事情から 31 12.0%

家族との関係から 21 8.1%

介護者がいない 70 27.0%

その他 31 12.0%

無回答 10 3.9%

合計 259

本
人
の
希
望

症
状
が
進
み
家
族

で
は
介
護
が
困
難

家
族
の
体
力
・

気
力
の
限
界

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要

在
宅
サ
ー

ビ
ス
と
施
設
の
費
用

負
担
が
あ
ま
り
か
わ
ら
な
い

家
族
に
よ
る
介
護
よ
り
、

プ
ロ
の
介
護
が
よ
い

住
宅
事
情
か
ら

家
族
と
の

関
係
か
ら

介
護
者

が
い
な
い

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

26 164 64 34 3 52 31 21 70 31 10 259

10.0% 63.3% 24.7% 13.1% 1.2% 20.1% 12.0% 8.1% 27.0% 12.0% 3.9%

7 45 20 13 1 12 8 8 27 8 0 73

9.6% 61.6% 27.4% 17.8% 1.4% 16.4% 11.0% 11.0% 37.0% 11.0% 0.0%

19 119 44 21 2 40 23 13 43 23 0 176

10.8% 67.6% 25.0% 11.9% 1.1% 22.7% 13.1% 7.4% 24.4% 13.1% 0.0%

0 3 1 1 0 2 0 0 1 1 0 4

0.0% 75.0% 25.0% 25.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0%

1 17 4 6 1 5 2 4 13 2 0 26

3.8% 65.4% 15.4% 23.1% 3.8% 19.2% 7.7% 15.4% 50.0% 7.7% 0.0%

2 22 5 3 0 2 1 3 13 3 0 31

6.5% 71.0% 16.1% 9.7% 0.0% 6.5% 3.2% 9.7% 41.9% 9.7% 0.0%

2 26 17 1 1 6 4 6 9 6 0 37

5.4% 70.3% 45.9% 2.7% 2.7% 16.2% 10.8% 16.2% 24.3% 16.2% 0.0%

7 48 15 9 0 19 9 3 16 13 0 69

10.1% 69.6% 21.7% 13.0% 0.0% 27.5% 13.0% 4.3% 23.2% 18.8% 0.0%

14 47 22 14 1 18 15 5 18 6 0 81

17.3% 58.0% 27.2% 17.3% 1.2% 22.2% 18.5% 6.2% 22.2% 7.4% 0.0%

12 58 26 2 0 15 9 7 22 10 0 77

15.6% 75.3% 33.8% 2.6% 0.0% 19.5% 11.7% 9.1% 28.6% 13.0% 0.0%

3 27 2 19 0 6 7 2 13 7 0 43

7.0% 62.8% 4.7% 44.2% 0.0% 14.0% 16.3% 4.7% 30.2% 16.3% 0.0%

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 9 5 1 0 2 1 1 2 0 0 10

10.0% 90.0% 50.0% 10.0% 0.0% 20.0% 10.0% 10.0% 20.0% 0.0% 0.0%

0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 2

0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

2 28 15 3 1 13 5 4 10 5 0 45

4.4% 62.2% 33.3% 6.7% 2.2% 28.9% 11.1% 8.9% 22.2% 11.1% 0.0%

7 28 12 7 2 12 8 6 20 6 0 54

13.0% 51.9% 22.2% 13.0% 3.7% 22.2% 14.8% 11.1% 37.0% 11.1% 0.0%

1 5 3 0 0 1 0 0 0 1 0 6

16.7% 83.3% 50.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0%

0 2 0 0 0 2 0 0 2 1 0 4

0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 25.0% 0.0%

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2

0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%

入所施設別

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護療養型医療施設／介護医療院

地域密着型介護老人福祉施設

地域密着型軽費老人ホーム

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

介護付きの有料老人ホーム

軽費老人ホーム（ケアハウス）

サービス付き高齢者向け住宅

その他

年齢別

65歳未満

65～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性別

男性

女性

全体
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問６ 希望している施設に入れましたか。（１つに○） 

希望している施設に入れたかについては、「希望している施設に入れた」が 79.5％と最も多く、

次いで「同じ種類の施設に入れたが、希望した施設ではなかった」が 5.4％、「その他」が 5.0％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 現在、認定されている要介護度はどれですか。（要介護度は介護保険被保険者証に記載されていま

す。）（１つに○） 

要介護度については、「要介護３」が 26.6％と最も多く、次いで「要介護４」が 25.9％、「要介

護５」が 17.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

要支援１ 6 2.3%

要支援２ 10 3.9%

要介護１ 23 8.9%

要介護２ 28 10.8%

要介護３ 69 26.6%

要介護４ 67 25.9%

要介護５ 44 17.0%

無回答 12 4.6%

合計 259 100.0%

2.3%

3.9%

8.9%

10.8%

26.6%

25.9%

17.0%

4.6%

0% 10% 20% 30% 40%

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

無回答

項目 度数 構成比

希望している施設に入れた 206 79.5%

同じ種類の施設に入れたが、希望した施設ではなかった 14 5.4%

希望した種類と異なる種類の施設だった 8 3.1%

その他 13 5.0%

無回答 18 6.9%

合計 259 100.0%

79.5%

5.4%

3.1%

5.0%

6.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

希望している施設に入れた

同じ種類の施設に入れたが、希望した施設ではなかった

希望した種類と異なる種類の施設だった

その他

無回答
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【性別・年齢別・家族構成別・入所施設別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.3%

4.1%

1.7%

3.8%

2.7%

1.4%

3.7%

3.4%

33.3%

1.5%

2.6%

50.0%

9.3%

3.9%

5.5%

3.4%

3.2%

7.2%

3.7%

3.4%

5.7%

4.5%

2.6%

1.3%

6.7%

5.6%

33.3%

8.9%

12.3%

8.0%

11.5%

16.1%

10.8%

8.7%

6.2%

11.4%

9.4%

7.5%

7.9%

1.3%

4.7%

17.8%

20.4%

50.0%

10.8%

12.3%

10.8%

25.0%

7.7%

13.5%

8.7%

17.3%

15.9%

5.7%

11.9%

7.9%

6.5%

11.6%

10.0%

11.1%

20.4%

16.7%

26.6%

24.7%

29.0%

50.0%

30.8%

25.8%

16.2%

24.6%

34.6%

26.1%

26.4%

33.3%

25.4%

36.8%

29.9%

32.6%

40.0%

50.0%

28.9%

14.8%

16.7%

75.0%

50.0%

25.9%

27.4%

26.7%

25.0%

15.4%

29.0%

37.8%

33.3%

19.8%

25.0%

32.1%

28.4%

23.7%

35.1%

25.6%

30.0%

26.7%

18.5%

33.3%

25.0%

17.0%

13.7%

19.3%

26.9%

25.8%

18.9%

14.5%

14.8%

12.5%

20.8%

33.3%

20.9%

18.4%

26.0%

23.3%

100.0%

20.0%

8.9%

11.1%

4.6%

1.1%

3.8%

1.4%

2.3%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=259）

【性別】

男性（n=73）

女性（n=176）

【年齢別】

65歳未満(n=4)

65～74歳(n=26)

75～79歳(n=31)

80～84歳(n=37)

85～89歳(n=69)

90歳以上(n=81)

【家族構成別】

１人暮らし（n=88）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=53）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=3）

息子・娘との２世帯（n=67）

その他（n=38）

【入所施設別】

特別養護老人ホーム（n=77）

介護老人保健施設（n=43）

介護療養型医療施設／介護医療院（n=1）

地域密着型介護老人福祉施設（n=10）

地域密着型軽費老人ホーム（n=2）

認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）（n=45）

介護付きの有料老人ホーム（n=54）

軽費老人ホーム（ケアハウス）（n=6）

サービス付き高齢者向け住宅（n=4）

その他（n=2）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答
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問８ 介護保険料について、どう思いますか。（１つに○） 

介護保険料については「やや負担に感じる（35.1％）」「非常に負担に感じる（14.3％）」を合わせ

た『負担に感じる（計）』が 49.4％に対し、「負担に感じない（5.0％）」「あまり負担に感じない（5.8％）」

を合わせた『負担に感じない（計）』が 10.8％となっています。 

また、「妥当である」が 20.5％、「わからない」が 14.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.0%

5.8%

20.5%

35.1%

14.3%

14.7%

4.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

負担に感じない

あまり負担に感じない

妥当である

やや負担に感じる

非常に負担に感じる

わからない

無回答

項目 度数 構成比

負担に感じない 13 5.0%

あまり負担に感じない 15 5.8%

妥当である 53 20.5%

やや負担に感じる 91 35.1%

非常に負担に感じる 37 14.3%

わからない 38 14.7%

無回答 12 4.6%

合計 259 100.0%
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【性別・年齢別・家族構成別・入所施設別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.0%

2.7%

6.3%

3.8%

6.5%

5.4%

5.8%

4.9%

6.8%

5.7%

6.0%

3.9%

7.0%

8.9%

5.6%

5.8%

1.4%

8.0%

7.7%

3.2%

5.4%

4.3%

8.6%

4.5%

5.7%

33.3%

6.0%

7.9%

9.1%

10.0%

2.2%

9.3%

16.7%

20.5%

19.2%

22.2%

50.0%

15.4%

16.1%

24.3%

18.8%

24.7%

23.9%

20.8%

17.9%

23.7%

19.5%

23.3%

10.0%

26.7%

18.5%

33.3%

50.0%

50.0%

35.1%

43.8%

33.5%

25.0%

38.5%

41.9%

40.5%

39.1%

29.6%

29.5%

39.6%

66.7%

43.3%

34.2%

40.3%

41.9%

100…

80.0%

100…

17.8%

37.0%

33.3%

14.3%

13.7%

15.3%

25.0%

15.4%

12.9%

13.5%

14.5%

16.0%

14.8%

9.4%

16.4%

21.1%

14.3%

18.6%

15.6%

13.0%

25.0%

14.7%

17.8%

14.2%

19.2%

19.4%

8.1%

17.4%

14.8%

19.3%

17.0%

10.4%

13.2%

10.4%

9.3%

28.9%

16.7%

16.7%

25.0%

50.0%

4.6%

1.4%

0.6%

2.7%

1.2%

1.1%

1.9%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=259）

【性別】

男性（n=73）

女性（n=176）

【年齢別】

65歳未満(n=4)

65～74歳(n=26)

75～79歳(n=31)

80～84歳(n=37)

85～89歳(n=69)

90歳以上(n=81)

【家族構成別】

１人暮らし（n=88）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=53）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=3）

息子・娘との２世帯（n=67）

その他（n=38）

【入所施設別】

特別養護老人ホーム（n=77）

介護老人保健施設（n=43）

介護療養型医療施設／介護医療院（n=1）

地域密着型介護老人福祉施設（n=10）

地域密着型軽費老人ホーム（n=2）

認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）（n=45）

介護付きの有料老人ホーム（n=54）

軽費老人ホーム（ケアハウス）（n=6）

サービス付き高齢者向け住宅（n=4）

その他（n=2）

負担に感じない あまり負担に感じない 妥当である

やや負担に感じる 非常に負担に感じる わからない

無回答
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２. 介護保険のサービスについて 

問９ 施設に入所する以前、自宅などで介護保険による居宅介護サービスを利用していましたか。（１つ

に○） 

施設に入所する以前に、介護保険による居宅介護サービスを利用していたかについては、「利用

していた」が 47.9％、「利用していなかった」が 51.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９で「利用していた」と答えた方のみ回答 

問９－１ 居宅介護サービスを利用しながら、自宅での生活が続けられなかった主な理由は何ですか。

（○は３つまで） 

居宅介護サービスを利用しながら、自宅での生活が続けられなかった理由については「要介護状

態が進行して、自宅での生活が困難になった」が 71.8％と最も多く、次いで「家族などによる介護

が限界だった」が 43.5％、「家族の介護より、プロによる介護のほうがよい」「住まいが在宅生活に

適していなかった」がともに 20.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

利用していた 124 47.9%

利用していなかった 132 51.0%

無回答 3 1.2%

合計 259 100.0%

項目 度数 比率

要介護状態が進行して、自宅での生活が困難になった 89 71.8%

家族の介護負担が軽減されなかった 20 16.1%

家族などによる介護が限界だった 54 43.5%

家族の介護より、プロによる介護のほうがよい 25 20.2%

住まいが在宅生活に適していなかった 25 20.2%

介護できる者がいなくなった 11 8.9%

その他 9 7.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 124

非該当 135

合計 259

利用していた

47.9%利用して

いなかった

51.0%

無回答 1.2%

71.8%

16.1%

43.5%

20.2%

20.2%

8.9%

7.3%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要介護状態が進行して、自宅での生活が困難になった

家族の介護負担が軽減されなかった

家族などによる介護が限界だった

家族の介護より、プロによる介護のほうがよい

住まいが在宅生活に適していなかった

介護できる者がいなくなった

その他

無回答
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問９で「利用していなかった」と答えた方のみ回答 

問 10 居宅介護サービスを利用すれば、自宅でも生活できたと思いますか。（１つに○） 

居宅介護サービスを利用すれば、自宅でも生活できたと思うかについては、「どのようなサービ

スを利用しても、自宅での生活は困難だったと思う」が 75.8％と最も多く、次いで「わからない」

が 18.9％、「居宅介護サービスを十分利用すれば、自宅で生活できたと思う」が 4.5％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 入所している施設は、どのように選びましたか。（１つに○） 

入所している施設の選定方法については、「主に家族の希望で選んだ」が 34.0％と最も多く、次

いで「ケアマネジャーのすすめで選んだ」が 32.4％、「その他」が 14.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.5%

34.0%

12.0%

32.4%

14.7%

3.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

主に本人の希望で選んだ

主に家族の希望で選んだ

本人と家族が相談して選んだ

ケアマネジャーのすすめで選んだ

その他

無回答

項目 度数 構成比

主に本人の希望で選んだ 9 3.5%

主に家族の希望で選んだ 88 34.0%

本人と家族が相談して選んだ 31 12.0%

ケアマネジャーのすすめで選んだ 84 32.4%

その他 38 14.7%

無回答 9 3.5%

合計 259 100.0%

項目 度数 構成比

居宅介護サービスを十分利用すれば、
自宅で生活できたと思う

6 4.5%

どのようなサービスを利用しても、
自宅での生活は困難だったと思う

100 75.8%

わからない 25 18.9%

無回答 1 0.8%

回答者数 132

非該当 127

合計 259

居宅介護サービスを

十分利用すれば、自宅で

生活できたと思う

4.5%

どのようなサービスを利用しても、

自宅での生活は困難だったと思う

75.8%

わからない

18.9%

無回答

0.8%
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問 12 施設を選んだ時に重視したことは何ですか。（○はいくつでも） 

施設選びで重視した内容については、「早く入所できた（待機期間が短い等）」が 56.4％と最も多

く、次いで「自宅からの距離」が 54.1％、「ケアマネジャーの説明を重視して」が 33.6％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

54.1%

4.6%

33.2%

29.0%

33.6%

7.3%

56.4%

12.7%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80%

自宅からの距離

知人が利用していた

パンフレットや施設見学等を参考にして

入所にかかる費用を参考にして

ケアマネジャーの説明を重視して

施設の評判が良かった

早く入所できた（待機期間が短い等）

その他

無回答

項目 度数 比率

自宅からの距離 140 54.1%

知人が利用していた 12 4.6%

パンフレットや施設見学等を参考にして 86 33.2%

入所にかかる費用を参考にして 75 29.0%

ケアマネジャーの説明を重視して 87 33.6%

施設の評判が良かった 19 7.3%

早く入所できた（待機期間が短い等） 146 56.4%

その他 33 12.7%

無回答 10 3.9%

回答者数 259
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【性別・年齢別・家族構成別・入所施設別クロス】 

（上段：度数、下段：比率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自
宅
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ら
の
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離

知
人
が
利
用
し
て
い
た

パ
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フ
レ
ッ

ト
や
施
設

見
学
等
を
参
考
に
し
て

入
所
に
か
か
る

費
用
を
参
考
に
し
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の

説
明
を
重
視
し
て

施
設
の
評
判
が
良
か
っ

た

早
く
入
所
で
き
た

(

待
機
期
間
が
短
い
等
)

そ
の
他

無
回
答

回
答
者
数

140 12 86 75 87 19 146 33 10 259

54.1% 4.6% 33.2% 29.0% 33.6% 7.3% 56.4% 12.7% 3.9%

31 4 17 15 26 8 44 8 4 73

42.5% 5.5% 23.3% 20.5% 35.6% 11.0% 60.3% 11.0% 5.5%

100 8 64 57 58 10 97 25 6 176

56.8% 4.5% 36.4% 32.4% 33.0% 5.7% 55.1% 14.2% 3.4%

1 0 1 0 2 1 0 1 0 4

25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 50.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0%

18 0 5 11 12 2 14 4 3 26

69.2% 0.0% 19.2% 42.3% 46.2% 7.7% 53.8% 15.4% 11.5%

10 1 11 6 15 1 18 3 1 31

32.3% 3.2% 35.5% 19.4% 48.4% 3.2% 58.1% 9.7% 3.2%

16 1 16 14 14 4 22 6 0 37

43.2% 2.7% 43.2% 37.8% 37.8% 10.8% 59.5% 16.2% 0.0%

38 7 23 22 20 6 39 5 4 69

55.1% 10.1% 33.3% 31.9% 29.0% 8.7% 56.5% 7.2% 5.8%

48 3 25 19 20 4 48 14 2 81

59.3% 3.7% 30.9% 23.5% 24.7% 4.9% 59.3% 17.3% 2.5%

44 8 33 23 19 5 46 13 6 88

50.0% 9.1% 37.5% 26.1% 21.6% 5.7% 52.3% 14.8% 6.8%

29 2 15 13 22 6 30 7 0 53

54.7% 3.8% 28.3% 24.5% 41.5% 11.3% 56.6% 13.2% 0.0%

3 0 0 1 2 0 3 0 0 3

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

33 2 19 22 25 6 40 6 3 67

49.3% 3.0% 28.4% 32.8% 37.3% 9.0% 59.7% 9.0% 4.5%

22 0 14 13 16 1 22 7 1 38

57.9% 0.0% 36.8% 34.2% 42.1% 2.6% 57.9% 18.4% 2.6%

44 3 19 27 26 6 50 8 3 77

57.1% 3.9% 24.7% 35.1% 33.8% 7.8% 64.9% 10.4% 3.9%

16 1 5 7 10 6 22 10 3 43

37.2% 2.3% 11.6% 16.3% 23.3% 14.0% 51.2% 23.3% 7.0%

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

7 0 2 3 7 0 7 0 0 10

70.0% 0.0% 20.0% 30.0% 70.0% 0.0% 70.0% 0.0% 0.0%

1 0 1 0 1 0 1 0 0 2

50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%

18 3 20 10 18 3 24 4 2 45

40.0% 6.7% 44.4% 22.2% 40.0% 6.7% 53.3% 8.9% 4.4%

35 3 27 18 15 2 28 9 1 54

64.8% 5.6% 50.0% 33.3% 27.8% 3.7% 51.9% 16.7% 1.9%

4 0 3 4 2 0 4 0 0 6

66.7% 0.0% 50.0% 66.7% 33.3% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0%

4 1 2 1 1 1 3 2 0 4

100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 25.0% 25.0% 75.0% 50.0% 0.0%

2 0 2 2 2 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

性別

男性

女性

全体

年齢別

65歳未満

65～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

家族構成別

１人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他

入所施設別

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護療養型医療施設／介護医療院

地域密着型介護老人福祉施設

地域密着型軽費老人ホーム

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

介護付きの有料老人ホーム

軽費老人ホーム（ケアハウス）

サービス付き高齢者向け住宅

その他



Ⅳ. 施設入所者調査結果 

110 

問 13 入所している施設のご本人の居室は、どのような部屋ですか。（１つに○） 

施設の居室については、「個室（１人部屋）」が 70.7％と最も多く、次いで「３人以上の居室（多

床室）」が 21.6％、「わからない」が 3.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 個室での暮らしを希望していますか。（１つに○） 

個室での暮らしを希望しているかについては、「希望している」が 49.0％と最も多く、次いで「わ

からない」が 27.4％、「希望していない」が 19.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

個室（１人部屋） 183 70.7%

２人部屋 8 3.1%

３人以上の居室（多床室） 56 21.6%

わからない 9 3.5%

無回答 3 1.2%

合計 259 100.0%

希望している

49.0%

希望していない

19.7%

わからない

27.4%

無回答

3.9%

項目 度数 構成比

希望している 127 49.0%

希望していない 51 19.7%

わからない 71 27.4%

無回答 10 3.9%

合計 259 100.0%

70.7%

3.1%

21.6%

3.5%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

個室（１人部屋）

２人部屋

３人以上の居室（多床室）

わからない

無回答
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問 15 入所している施設についてそれぞれのサービスの満足度はいかがですか。 

入所している施設のサービスの満足度については、「満足」「ほぼ満足」を合わせた『満足（計）』

が最も多いのは『居室の空間』で 76.4％、次いで『日ごろの介護、職員の接し方』が 70.6％、『食

事（食事時間やメニューなど）』が 61.8％となっています。 

「やや不満」「不満」を合わせた『不満（計）』が、最も多いのは『リハビリや生活訓練』で 16.2％、

次いで『食事（食事時間やメニューなど）』が 10.4％、『娯楽・レクリエーション』が 10.1％とな

っています。 

「わからない」が最も多いのは、『リハビリや生活訓練』『娯楽・レクリエーション』でともに

34.0％、次いで『食事（食事時間やメニューなど）』は 25.1％、『日ごろの介護、職員の接し方』

が 19.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 入所している施設のサービスについて、全般的な満足度はいかがですか。（１つに○） 

入所している施設のサービスの満足度については、「満足（22.4％）」「ほぼ満足（35.5％）」を合

わせた『満足（計）』が 57.9％に対し、「やや不満（8.1％）」「不満（0.8％）」を合わせた『不満（計）』

が 8.9％となっています。また、「ふつう」が 25.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.6%

32.0%

30.1%

17.4%

18.9%

38.2%

44.4%

40.5%

30.1%

34.4%

5.8%

2.7%

5.8%

10.0%

6.6%

4.6%

1.5%

1.5%

6.2%

3.5%

25.1%

17.0%

19.7%

34.0%

34.0%

2.7%

2.3%

2.3%

2.3%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食事（食事時間やメニューなど）（n=259）

居室の空間（n=259）

日ごろの介護、職員の接し方（n=259）

リハビリや生活訓練（n=259）

娯楽・レクリエーション（n=259）

満足 ほぼ満足 やや不満 不満 わからない 無回答

項目（度数） 満足 ほぼ満足 やや不満 不満 わからない 無回答 合計

食事（食事時間やメニューなど） 61 99 15 12 65 7 259

居室の空間 83 115 7 4 44 6 259

日ごろの介護、職員の接し方 78 105 15 4 51 6 259

リハビリや生活訓練 45 78 26 16 88 6 259

娯楽・レクリエーション 49 89 17 9 88 7 259

項目（構成比） 満足 ほぼ満足 やや不満 不満 わからない 無回答 合計

食事（食事時間やメニューなど）（n=259） 23.6% 38.2% 5.8% 4.6% 25.1% 2.7% 100.0%

居室の空間（n=259） 32.0% 44.4% 2.7% 1.5% 17.0% 2.3% 100.0%

日ごろの介護、職員の接し方（n=259） 30.1% 40.5% 5.8% 1.5% 19.7% 2.3% 100.0%

リハビリや生活訓練（n=259） 17.4% 30.1% 10.0% 6.2% 34.0% 2.3% 100.0%

娯楽・レクリエーション（n=259） 18.9% 34.4% 6.6% 3.5% 34.0% 2.7% 100.0%

22.4%

35.5%

25.1%

8.1%

0.8%

8.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

満足

ほぼ満足

ふつう

やや不満

不満

無回答

項目 度数 構成比

満足 58 22.4%

ほぼ満足 92 35.5%

ふつう 65 25.1%

やや不満 21 8.1%

不満 2 0.8%

無回答 21 8.1%

合計 259 100.0%
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問 17 入所にかかる１か月の費用（介護サービスの自己負担分及び食費等の自己負担分の総額）は、ど

のくらいになりますか。（１つに○） 

入所にかかる１か月の費用については、「12 万５千円～15 万円未満」が 18.1％と最も多く、次い

で「20 万円以上」が 17.4％、「17 万５千円～20 万円未満」が 13.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.9%

8.5%

10.0%

10.4%

18.1%

11.2%

13.5%

17.4%

8.9%

0% 10% 20% 30%

５万円未満

５万円～７万５千円未満

７万５千円～10万円未満

10万円～12万５千円未満

12万５千円～15万円未満

15万円以上～17万５千円未満

17万５千円～20万円未満

20万円以上

無回答

項目 度数 構成比

５万円未満 5 1.9%

５万円～７万５千円未満 22 8.5%

７万５千円～10万円未満 26 10.0%

10万円～12万５千円未満 27 10.4%

12万５千円～15万円未満 47 18.1%

15万円以上～17万５千円未満 29 11.2%

17万５千円～20万円未満 35 13.5%

20万円以上 45 17.4%

無回答 23 8.9%

合計 259 100.0%
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【性別・年齢別・家族構成別・入所施設別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.9%

2.8%

2.7%

2.9%

2.5%

3.4%

3.0%

1.3%

4.7%

4.4%

8.5%

5.5%

9.1%

3.8%

6.5%

8.1%

13.0%

6.2%

3.4%

7.5%

33.3%

14.9%

5.3%

18.2%

11.6%

10.0%

10.0%

8.2%

9.7%

25.0%

7.7%

9.7%

2.7%

8.7%

11.1%

4.5%

11.3%

11.9%

13.2%

16.9%

18.6%

10.0%

10.4%

8.2%

11.9%

11.5%

16.1%

10.8%

5.8%

13.6%

9.1%

7.5%

11.9%

18.4%

15.6%

20.9%

30.0%

4.4%

1.9%

18.1%

17.8%

18.8%

50.0%

26.9%

22.6%

18.9%

14.5%

16.0%

14.8%

28.3%

14.9%

21.1%

26.0%

30.2%

100.0%

20.0%

50.0%

4.4%

5.6%

50.0%

50.0%

11.2%

11.0%

11.9%

11.5%

19.4%

18.9%

13.0%

4.9%

12.5%

13.2%

11.9%

7.9%

13.0%

4.7%

24.4%

3.7%

33.3%

50.0%

13.5%

20.5%

11.4%

11.5%

9.7%

10.8%

14.5%

18.5%

13.6%

18.9%

33.3%

10.4%

13.2%

3.9%

2.3%

10.0%

50.0%

37.8%

14.8%

50.0%

17.4%

19.2%

17.0%

25.0%

19.2%
3.2%

18.9%

20.3%

19.8%

28.4%

7.5%

33.3%

13.4%

13.2%

3.9%

2.3%

10.0%

2.2%

66.7%

50.0%

8.9%

9.6%

7.4%

7.7%

12.9%

8.1%

7.2%

7.4%

10.2%

5.7%

7.5%

7.9%

1.3%

4.7%

10.0%

22.2%

7.4%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=259）

【性別】

男性（n=73）

女性（n=176）

【年齢別】

65歳未満(n=4)

65～74歳(n=26)

75～79歳(n=31)

80～84歳(n=37)

85～89歳(n=69)

90歳以上(n=81)

【家族構成別】

１人暮らし（n=88）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=53）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=3）

息子・娘との２世帯（n=67）

その他（n=38）

【入所施設別】

特別養護老人ホーム（n=77）

介護老人保健施設（n=43）

介護療養型医療施設／介護医療院（n=1）

地域密着型介護老人福祉施設（n=10）

地域密着型軽費老人ホーム（n=2）

認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）（n=45）

介護付きの有料老人ホーム（n=54）

軽費老人ホーム（ケアハウス）（n=6）

サービス付き高齢者向け住宅（n=4）

その他（n=2）

５万円未満 ５万円～７万５千円未満 ７万５千円～10万円未満

10万円～12万５千円未満 12万５千円～15万円未満 15万円以上～17万５千円未満

17万５千円～20万円未満 20万円以上 無回答
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問 18 入所にかかる１か月の費用（自己負担分）について、どのように感じますか。（１つに○） 

費用で感じることについては、「高い（22.8％）」「どちらかといえば高い（27.4％）」を合わせた

『高い（計）』が 50.2％に対し、「どちらかといえば安い（1.2％）」「安い（1.2％）」を合わせた『安

い（計）』が 2.4％となっています。 

また、「妥当（ふつう）」が 38.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.8%

27.4%

38.2%

1.2%

1.2%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

高い

どちらかといえば高い

妥当（ふつう）

どちらかといえば安い

安い

無回答

項目 度数 構成比

高い 59 22.8%

どちらかといえば高い 71 27.4%

妥当（ふつう） 99 38.2%

どちらかといえば安い 3 1.2%

安い 3 1.2%

無回答 24 9.3%

合計 259 100.0%

22.8%

30.1%

20.5%

25.0%

19.2%

19.4%

35.1%

27.5%

17.3%

27.4%

35.6%

25.0%

25.0%

38.5%

32.3%

24.3%

27.5%

25.9%

38.2%

23.3%

43.8%

25.0%

38.5%

32.3%

27.0%

37.7%

44.4%

1.2%

1.7%

2.7%

2.5%

1.2%

1.7%

2.7%

2.5%

9.3%

11.0%

7.4%

25.0%

3.8%

16.1%

8.1%

7.2%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=259）

【性別】

男性（n=73）

女性（n=176）

【年齢別】

65歳未満(n=4)

65～74歳(n=26)

75～79歳(n=31)

80～84歳(n=37)

85～89歳(n=69)

90歳以上(n=81)

高い どちらかといえば高い 妥当（ふつう） どちらかといえば安い 安い 無回答
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問 19 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） 

現在治療中、または後遺症のある病気については、「認知症（アルツハイマー病等）」が 41.3％と

最も多く、次いで「高血圧」が 39.0％、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」が 18.5％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.0%

39.0%

14.7%

11.6%

15.8%

4.2%

4.6%

2.7%

8.5%

18.5%

10.8%

3.9%

1.5%

3.5%

41.3%

3.9%

11.2%

2.3%

10.4%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

項目 度数 比率

ない 13 5.0%

高血圧 101 39.0%

脳卒中（脳出血･脳梗塞等） 38 14.7%

心臓病 30 11.6%

糖尿病 41 15.8%

高脂血症（脂質異常） 11 4.2%

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 12 4.6%

胃腸・肝臓・胆のうの病気 7 2.7%

腎臓・前立腺の病気 22 8.5%

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 48 18.5%

外傷（転倒・骨折等） 28 10.8%

がん（悪性新生物） 10 3.9%

血液・免疫の病気 4 1.5%

うつ病 9 3.5%

認知症（アルツハイマー病等） 107 41.3%

パーキンソン病 10 3.9%

目の病気 29 11.2%

耳の病気 6 2.3%

その他 27 10.4%

無回答 24 9.3%

回答者数 259
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問 20 現在の施設を退所して、他の施設への入所や、ご自宅での生活を望んでいますか。（○はいくつ

でも） 

現在の施設を退所して、他の施設への入所や、ご自宅での生活を望んでいるかについては、「退

所を希望していない」が 79.5％と最も多く、次いで「他の施設への入所を希望」が 8.5％、「自宅

での生活を希望」が 4.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 20 で「他の施設への入所を希望」と答えた方のみ回答 

希望する施設については、「特別養護老人ホーム」が 72.7％と最も多く、次いで「介護付きの有

料老人ホーム」が 13.6％、「介護老人保健施設」が 9.1％、「その他」が 9.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

79.5%

8.5%

4.6%

1.9%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

退所を希望していない

他の施設への入所を希望

自宅での生活を希望

その他

無回答

項目 度数 比率

退所を希望していない 206 79.5%

他の施設への入所を希望 22 8.5%

自宅での生活を希望 12 4.6%

その他 5 1.9%

無回答 20 7.7%

合計 259

項目 度数 比率

特別養護老人ホーム 16 72.7%

介護老人保健施設 2 9.1%

介護療養型医療施設／介護医療院 1 4.5%

地域密着型介護老人福祉施設 0 0.0%

地域密着型軽費老人ホーム 0 0.0%

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 1 4.5%

介護付きの有料老人ホーム 3 13.6%

軽費老人ホーム（ケアハウス） 1 4.5%

サービス付き高齢者向け住宅 0 0.0%

その他 2 9.1%

無回答 1 4.5%

回答者数 22

非該当 237

合計 259

72.7%

9.1%

4.5%

0.0%

0.0%

4.5%

13.6%

4.5%

0.0%

9.1%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護療養型医療施設／介護医療院

地域密着型介護老人福祉施設

地域密着型軽費老人ホーム

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

介護付きの有料老人ホーム

軽費老人ホーム（ケアハウス）

サービス付き高齢者向け住宅

その他

無回答
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問 20 で「自宅での生活を希望」と答えた方のみ回答 

問 20-１ 現在の施設を退所し、自宅などの住み慣れた地域で生活するためには、どのような条件が整

うことが必要だと思いますか。（○はいくつでも） 

自宅などで生活するために必要な条件については、「家族がいない時も、付き添いの介護人が来

てくれるサービス」が 75.0％と最も多く、次いで「家族以外で、２４時間の見守りや介護が充実し

た体制」が 66.7％、「介護に適した住まい（玄関・居室・トイレ・風呂などの段差の解消）」が 50.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50.0%

75.0%

66.7%

8.3%

16.7%

8.3%

8.3%

8.3%

16.7%

33.3%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護に適した住まい（玄関・居室・トイレ・風呂などの段差の解消）

家族がいない時も、付き添いの介護人が来てくれるサービス

家族以外で、２４時間の見守りや介護が充実した体制

家族の意欲と、介護の技術・知識の向上

ひとり暮らしでも、安心できる介護サービス体制

介護専門スタッフが常駐している高齢者の共同住宅

本人の自立に向けた意欲の向上

その他

わからない

いずれにしても地域には戻れないと思う

無回答

項目 度数 比率

介護に適した住まい（玄関・居室・トイレ・風呂などの段差の解消） 6 50.0%

家族がいない時も、付き添いの介護人が来てくれるサービス 9 75.0%

家族以外で、２４時間の見守りや介護が充実した体制 8 66.7%

家族の意欲と、介護の技術・知識の向上 1 8.3%

ひとり暮らしでも、安心できる介護サービス体制 2 16.7%

介護専門スタッフが常駐している高齢者の共同住宅 1 8.3%

本人の自立に向けた意欲の向上 1 8.3%

その他 1 8.3%

わからない 2 16.7%

いずれにしても地域には戻れないと思う 4 33.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 12

非該当 247

合計 259
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問 21 介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見・ご要望などがございましたら、ご自

由にお書きください。 

(一部抜粋) 

■食事で歯が悪く嚙み切れず、特に肉は柔らかく調理してほしい。また全体的に味が薄く美味しく

ないものも多い（完食不可）。娯楽面をもっと充実してほしい。 

■概ね本人の生活を良くサポートして頂いていて助かっていますが、コロナの影響で戸外へ連れ出

せず、本人も長きに渡って閉じこもり生活で気の毒に感じております。 

■ケアマネジャーにお任せしているのでよくわからない。介護保険制度や高齢者福祉サービスがど

のように利用できているか詳細の説明があると良いと思う。 

■スタッフの方の人手不足を感じます。介護の質を上げるためにも従業者への報酬を上げるなどし

て人員確保が必要と感じます。 

■医療に強い施設が出来る事を希望。残念ながら幸手市周辺は少ないです。 

■介護士の人数が足りないと思います。 

■介護施設は増えているようだが、働く方が足りていないとテレビなどで耳にします。幼児への保

育者が虐待したりするニュースを聞くと忙しくて仕事量が多くストレスを子どもにぶつけたと

か？老人介護にも同じようなことがあるようだ。働き手の方の給料や過重労働にならないよう県

や国で対策をしていってほしい。とにかく老人が増える一方なのだから。 

■希望した施設に入れるようにしてもらいたい。入居費用が高いので大変。 

■現在 88 歳の父の年金額でギリギリ施設入居が出来ましたが、私自身（現在 60 才）の年金では無

理です。子供たちに負担をかけるのを申し訳なく思っている今日です。 

■現在グループホームですが、もう少し費用が少なくなればと思っています。 

■今後もこのようなサービスを受けられたらいいです。 

■施設を探す時の情報や金額などが見学しないとわからない。大まかなリストがあると、色々見学

に行く手間が省けると思います。家族も働きながら入所できる施設を探すのはとても大変でした。 

■次の施設を希望していても点数を稼がないと入れない等。人気のある施設は半年以上順番が変わ

らない。入れるまで時間がかかる。また、複数の申込みも手間がかかる。 

■本人の状態に合った施設についてのアドバイスがほしかった。１度入所すると別の施設への移動

ができるとよい。症状に合わせて本人家族の希望が叶えられるような制度を作ってほしい。 
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問１ 貴事業所の概要について 

①経営年数 

経営年数については、「６～９年」「15～19 年」がともに 20.7％と最も多く、次いで「20 年

以上」が 15.5％、「２～３年」が 10.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②組織形態 

組織形態については、「株式会社」が 51.7％と最も多く、次いで「社会福祉法人」が 27.6％、

「医療法人」が 10.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

１年 0 0.0%

２～３年 6 10.3%

４～５年 3 5.2%

６～９年 12 20.7%

10～14年 7 12.1%

15～19年 12 20.7%

20年以上 9 15.5%

無回答 9 15.5%

合計 58 100.0%

0.0%

10.3%

5.2%

20.7%

12.1%

20.7%

15.5%

15.5%

0% 10% 20% 30%

１年

２～３年

４～５年

６～９年

10～14年

15～19年

20年以上

無回答

項目 度数 構成比

社会福祉法人 16 27.6%

社会福祉協議会 0 0.0%

社団法人 0 0.0%

財団法人 0 0.0%

医療法人 6 10.3%

ＪＡ・生協 0 0.0%

株式会社 30 51.7%

有限会社 2 3.4%

ＮＰＯ法人 0 0.0%

その他 3 5.2%

無回答 1 1.7%

合計 58 100.0%

27.6%

0.0%

0.0%

0.0%

10.3%

0.0%

51.7%

3.4%

0.0%

5.2%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80%

社会福祉法人

社会福祉協議会

社団法人

財団法人

医療法人

ＪＡ・生協

株式会社

有限会社

ＮＰＯ法人

その他

無回答
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③事業所の種類 

事業所の種類については、「通所介護サービス事業者（地域密着型、認知症対応型含む）」が

31.0％と最も多く、次いで「短期入所施設」が 19.0％、「介護老人福祉施設（地域密着型含む）」

が 17.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.2%

12.1%

31.0%

12.1%

8.6%

6.9%

19.0%

17.2%

6.9%

0.0%

10.3%

0.0%

1.7%

1.7%

0.0%

8.6%

6.9%

3.4%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40%

地域包括支援センター

訪問介護サービス事業者

通所介護サービス事業者（地域密着型、認知症対応型含む）

通所リハビリテーションサービス事業者

訪問看護ステーション

福祉用具関連事業者

短期入所施設

介護老人福祉施設（地域密着型含む）

介護老人保健施設

介護療養型医療施設／介護医療院

特定施設（地域密着型含む）

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型共同生活介護施設

有料老人ホーム

その他

無回答

項目 度数 比率

地域包括支援センター 3 5.2%

訪問介護サービス事業者 7 12.1%

通所介護サービス事業者（地域密着型、認知症対応型含む） 18 31.0%

通所リハビリテーションサービス事業者 7 12.1%

訪問看護ステーション 5 8.6%

福祉用具関連事業者 4 6.9%

短期入所施設 11 19.0%

介護老人福祉施設（地域密着型含む） 10 17.2%

介護老人保健施設 4 6.9%

介護療養型医療施設／介護医療院 0 0.0%

特定施設（地域密着型含む） 6 10.3%

小規模多機能型居宅介護 0 0.0%

看護小規模多機能型居宅介護 1 1.7%

定期巡回随時対応型訪問介護看護 1 1.7%

夜間対応型訪問介護 0 0.0%

認知症対応型共同生活介護施設 5 8.6%

有料老人ホーム 4 6.9%

その他 2 3.4%

無回答 0 0.0%

回答者数 58
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問２ （１）現在提供している介護予防サービス（該当するものすべてに〇） 

（２）（１）で該当するサービスのうち、令和３年度のサービス利用者（当初、予定していた人数 

   に対して）（それぞれ１つに○） 

（３）介護予防サービスについて、現在、提供中のサービスも含め、今後の予定を選んでください。 

   （それぞれ１つに○） 

（１）貴事業所（施設）で現在提供している介護予防サービスについては、「総合事業通所型サ

ービス現行相当」が 27.6％と最も多く、次いで「介護予防特定施設入居者生活介護」が

12.1％、「介護予防短期入所生活介護」が 10.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

介護予防訪問入浴介護 0 0.0%

介護予防訪問看護 3 5.2%

介護予防訪問リハビリテーション 4 6.9%

介護予防居宅療養管理指導 0 0.0%

介護予防通所リハビリテーション 5 8.6%

介護予防短期入所生活介護 6 10.3%

介護予防短期入所療養介護 2 3.4%

介護予防特定施設入居者生活介護 7 12.1%

介護予防福祉用具貸与 4 6.9%

介護予防特定福祉用具販売 4 6.9%

介護予防支援 4 6.9%

介護予防認知症対応型通所介護 1 1.7%

介護予防小規模多機能型居宅介護 0 0.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護 5 8.6%

総合事業通所型サービス現行相当 16 27.6%

総合事業通所型サービスＡ（緩和型） 1 1.7%

総合事業訪問型サービス現行相当 4 6.9%

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型） 0 0.0%

無回答 11 19.0%

回答者数 58

0.0%

5.2%

6.9%

0.0%

8.6%

10.3%

3.4%

12.1%

6.9%

6.9%

6.9%

1.7%

0.0%

8.6%

27.6%

1.7%

6.9%

0.0%

19.0%

0% 10% 20% 30% 40%

介護予防訪問入浴介護

介護予防訪問看護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防居宅療養管理指導

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防福祉用具貸与

介護予防特定福祉用具販売

介護予防支援

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防小規模多機能型居宅介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

総合事業通所型サービス現行相当

総合事業通所型サービスＡ（緩和型）

総合事業訪問型サービス現行相当

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型）

無回答
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（２）令和３年度の利用者（当初、予定していた人数に対して） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）提供中のサービスも含めた今後の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目（度数） 新規 拡大 現状維持 縮小 廃止 未定 予定なし 無回答 合計

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 1 57 58

介護予防訪問看護 0 0 3 0 0 0 1 54 58

介護予防訪問リハビリテーション 0 0 3 0 0 0 2 53 58

介護予防居宅療養管理指導 0 0 0 0 0 0 1 57 58

介護予防通所リハビリテーション 0 0 4 0 0 0 2 52 58

介護予防短期入所生活介護 0 0 3 0 0 1 2 52 58

介護予防短期入所療養介護 0 0 1 0 0 0 2 55 58

介護予防特定施設入居者生活介護 0 1 6 0 0 1 0 50 58

介護予防福祉用具貸与 0 2 2 0 0 0 1 53 58

介護予防特定福祉用具販売 0 2 2 0 0 0 1 53 58

介護予防支援 0 0 3 0 0 0 1 54 58

介護予防認知症対応型通所介護 0 0 1 0 0 0 1 56 58

介護予防小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 1 57 58

介護予防認知症対応型共同生活介護 0 0 5 0 0 0 1 52 58

総合事業通所型サービス現行相当 0 4 10 0 0 0 1 43 58

総合事業通所型サービスＡ（緩和型） 0 0 1 0 0 0 1 56 58

総合事業訪問型サービス現行相当 0 0 3 0 0 1 1 53 58

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型） 0 0 0 0 0 0 1 57 58

項目（構成比） 新規 拡大 現状維持 縮小 廃止 未定 予定なし 無回答 合計

介護予防訪問入浴介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 98.3% 100.0%

介護予防訪問看護（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 93.1% 100.0%

介護予防訪問リハビリテーション（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 91.4% 100.0%

介護予防居宅療養管理指導（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 98.3% 100.0%

介護予防通所リハビリテーション（n=58） 0.0% 0.0% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 89.7% 100.0%

介護予防短期入所生活介護（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 1.7% 3.4% 89.7% 100.0%

介護予防短期入所療養介護（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 94.8% 100.0%

介護予防特定施設入居者生活介護（n=58） 0.0% 1.7% 10.3% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 86.2% 100.0%

介護予防福祉用具貸与（n=58） 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 91.4% 100.0%

介護予防特定福祉用具販売（n=58） 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 91.4% 100.0%

介護予防支援（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 93.1% 100.0%

介護予防認知症対応型通所介護（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 96.6% 100.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 98.3% 100.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護（n=58） 0.0% 0.0% 8.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 89.7% 100.0%

総合事業通所型サービス現行相当（n=58） 0.0% 6.9% 17.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 74.1% 100.0%

総合事業通所型サービスＡ（緩和型）（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 96.6% 100.0%

総合事業訪問型サービス現行相当（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 1.7% 1.7% 91.4% 100.0%

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型）（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 98.3% 100.0%

項目（度数）
多い

（１００％以上）
予定どおり

（９９～８０％）
少ない

（７９～５０％）

非常に
少ない

（５０％未満）
無回答 回答者数 非該当 合計

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 58 58

介護予防訪問看護 0 3 0 0 0 3 55 58

介護予防訪問リハビリテーション 0 2 0 2 0 4 54 58

介護予防居宅療養管理指導 0 0 0 0 0 0 58 58

介護予防通所リハビリテーション 1 1 1 1 1 5 53 58

介護予防短期入所生活介護 0 2 1 3 0 6 52 58

介護予防短期入所療養介護 0 0 1 1 0 2 56 58

介護予防特定施設入居者生活介護 2 5 0 0 0 7 51 58

介護予防福祉用具貸与 0 3 1 0 0 4 54 58

介護予防特定福祉用具販売 0 3 1 0 0 4 54 58

介護予防支援 1 3 0 0 0 4 54 58

介護予防認知症対応型通所介護 0 0 0 1 0 1 57 58

介護予防小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 58 58

介護予防認知症対応型共同生活介護 0 1 0 3 1 5 53 58

総合事業通所型サービス現行相当 1 8 4 3 0 16 42 58

総合事業通所型サービスＡ（緩和型） 0 1 0 0 0 1 57 58

総合事業訪問型サービス現行相当 1 2 1 0 0 4 54 58

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型） 0 0 0 0 0 0 58 58

項目（構成比）
多い

（１００％以上）
予定どおり

（９９～８０％）
少ない

（７９～５０％）

非常に
少ない

（５０％未満）
無回答 回答者数 非該当 合計

介護予防訪問入浴介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防訪問看護（n=3） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防訪問リハビリテーション（n=4） 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%

介護予防居宅療養管理指導（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防通所リハビリテーション（n=5） 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0%

介護予防短期入所生活介護（n=6） 0.0% 33.3% 16.7% 50.0% 0.0%

介護予防短期入所療養介護（n=2） 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%

介護予防特定施設入居者生活介護（n=7） 28.6% 71.4% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防福祉用具貸与（n=4） 0.0% 75.0% 25.0% 0.0% 0.0%

介護予防特定福祉用具販売（n=4） 0.0% 75.0% 25.0% 0.0% 0.0%

介護予防支援（n=4） 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防認知症対応型通所介護（n=1） 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護（n=5） 0.0% 20.0% 0.0% 60.0% 20.0%

総合事業通所型サービス現行相当（n=16） 6.3% 50.0% 25.0% 18.8% 0.0%

総合事業通所型サービスＡ（緩和型）（n=1） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

総合事業訪問型サービス現行相当（n=4） 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0%

総合事業訪問型サービスＡ（緩和型）（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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問３ 地域密着型介護予防サービスについて、事業参入の状況をお答えください。（それぞれ１つに〇） 

①事業参入の状況について、「介護予防認知症対応型通所介護」では、「特に検討していない」が

51.7％と最も多く、次いで「わからない」が 10.3％、「現在提供している」が 3.4％となってい

ます。 

②「介護予防小規模多機能型居宅介護」では、「特に検討していない」が 51.7％と最も多く、次い

で「わからない」が 10.3％となっています。 

③「介護予防認知症対応型共同生活介護」では、「特に検討していない」が 50.0％と最も多く、次

いで「わからない」が 10.3％、「現在提供している」が 6.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域密着型介護予防サービスの事業参入について、 

今後の予定を「検討中」「検討したことはあるが見送った」と答えた方のみ回答 

問３-１ サービスごとに、事業参入に際してどのような課題や問題点がありますか。（〇はいくつでも） 

※該当者なし 

  

項目（度数）

現
在
提
供

し
て
い
る

令
和
８
年
度
ま
で
に

参
入
を
計
画
し
て
い
る

検
討
中

検
討
し
た
こ
と
は

あ
る
が
見
送
っ

た

特
に
検
討

し
て
い
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

合
計

介護予防認知症対応型通所介護 2 0 0 0 30 6 20 58

介護予防小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 30 6 22 58

介護予防認知症対応型共同生活介護 4 0 0 0 29 6 19 58

項目（構成比）

現
在
提
供

し
て
い
る

令
和
８
年
度
ま
で
に

参
入
を
計
画
し
て
い
る

検
討
中

検
討
し
た
こ
と
は

あ
る
が
見
送
っ

た

特
に
検
討

し
て
い
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

合
計

介護予防認知症対応型通所介護（n=58） 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 51.7% 10.3% 34.5% 100.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 51.7% 10.3% 37.9% 100.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護（n=58） 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 10.3% 32.8% 100.0%

3.4%

6.9%

51.7%

51.7%

50.0%

10.3%

10.3%

10.3%

34.5%

37.9%

32.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護予防認知症対応型通所介護（n=58）

介護予防小規模多機能型居宅介護（n=58）

介護予防認知症対応型共同生活介護（n=58）

現在提供している 令和８年度までに参入を計画している

検討中 検討したことはあるが見送った

特に検討していない わからない

無回答
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問４ （１）現在提供している介護サービス（該当するものすべてに〇） 

（２）（１）で該当するサービスのうち、令和３年度のサービス利用者（当初、予定していた人数 

      に対して）（それぞれ１つに○） 

（３）介護サービスについて、現在、提供中のサービスも含め、今後の予定を選んでください。 

     （それぞれ１つに○） 

（１）貴事業所（施設）で現在提供している介護サービスについては、「通所介護」が 29.3％と

最も多く、次いで「短期入所生活介護」「介護老人福祉施設」がともに 17.2％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

訪問介護 7 12.1%

訪問入浴介護 0 0.0%

訪問看護 3 5.2%

訪問リハビリテーション 5 8.6%

居宅療養管理指導 1 1.7%

通所介護 17 29.3%

通所リハビリテーション 5 8.6%

短期入所生活介護 10 17.2%

短期入所療養介護 2 3.4%

特定施設入居者生活介護 8 13.8%

福祉用具貸与 4 6.9%

特定福祉用具販売 4 6.9%

居宅介護支援 5 8.6%

介護老人福祉施設 10 17.2%

介護老人保健施設 4 6.9%

介護療養型医療施設/介護医療院 0 0.0%

地域密着型通所介護 3 5.2%

夜間対応型訪問介護 0 0.0%

認知症対応型通所介護 1 1.7%

小規模多機能型居宅介護 0 0.0%

看護小規模多機能型居宅介護 0 0.0%

認知症対応型共同生活介護 5 8.6%

地域密着型特定施設 0 0.0%

地域密着型介護老人施設 0 0.0%

定期巡回随時対応型訪問介護 1 1.7%

無回答 3 5.2%

回答者数 58

12.1%

0.0%

5.2%

8.6%

1.7%

29.3%

8.6%

17.2%

3.4%

13.8%

6.9%

6.9%

8.6%

17.2%

6.9%

0.0%

5.2%

0.0%

1.7%

0.0%

0.0%

8.6%

0.0%

0.0%

1.7%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40%

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護

特定施設入居者生活介護

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

居宅介護支援

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設/介護医療院

地域密着型通所介護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設

地域密着型介護老人施設

定期巡回随時対応型訪問介護

無回答



Ⅴ. サービス提供事業者調査結果 

127 

（２）令和３年度の利用者（当初、予定していた人数に対して） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目（度数）
多い

（100％以上）
予定どおり

（99～80％）
少ない

（79～50％）

非常に
少ない

（50％未満）
無回答 回答者数 非該当 合計

訪問介護 1 3 2 0 1 7 51 58

訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 58 58

訪問看護 0 3 0 0 0 3 55 58

訪問リハビリテーション 1 3 1 0 0 5 53 58

居宅療養管理指導 0 1 0 0 0 1 57 58

通所介護 0 7 10 0 0 17 41 58

通所リハビリテーション 0 2 2 0 1 5 53 58

短期入所生活介護 1 6 1 1 1 10 48 58

短期入所療養介護 0 0 1 1 0 2 56 58

特定施設入居者生活介護 0 7 1 0 0 8 50 58

福祉用具貸与 0 4 0 0 0 4 54 58

特定福祉用具販売 0 4 0 0 0 4 54 58

居宅介護支援 1 3 1 0 0 5 53 58

介護老人福祉施設 0 8 1 0 1 10 48 58

介護老人保健施設 0 0 4 0 0 4 54 58

介護療養型医療施設／介護医療院 0 0 0 0 0 0 58 58

地域密着型通所介護 0 1 2 0 0 3 55 58

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 58 58

認知症対応型通所介護 0 0 0 1 0 1 57 58

小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 58 58

看護小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 58 58

認知症対応型共同生活介護 0 3 2 0 0 5 53 58

地域密着型特定施設 0 0 0 0 0 0 58 58

地域密着型介護老人福祉施設 0 0 0 0 0 0 58 58

定期巡回随時対応型訪問介護看護 0 0 1 0 0 1 57 58

項目（構成比）
多い

（100％以上）
予定どおり

（99～80％）
少ない

（79～50％）

非常に
少ない

（50％未満）
無回答 回答者数 非該当 合計

訪問介護（n=7） 14.3% 42.9% 28.6% 0.0% 14.3%

訪問入浴介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

訪問看護（n=3） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

訪問リハビリテーション（n=5） 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%

居宅療養管理指導（n=1） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

通所介護（n=17） 0.0% 41.2% 58.8% 0.0% 0.0%

通所リハビリテーション（n=5） 0.0% 40.0% 40.0% 0.0% 20.0%

短期入所生活介護（n=10） 10.0% 60.0% 10.0% 10.0% 10.0%

短期入所療養介護（n=2） 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%

特定施設入居者生活介護（n=8） 0.0% 87.5% 12.5% 0.0% 0.0%

福祉用具貸与（n=4） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

特定福祉用具販売（n=4） 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

居宅介護支援（n=5） 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%

介護老人福祉施設（n=10） 0.0% 80.0% 10.0% 0.0% 10.0%

介護老人保健施設（n=4） 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

介護療養型医療施設／介護医療院（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地域密着型通所介護（n=3） 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

夜間対応型訪問介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

認知症対応型通所介護（n=1） 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

看護小規模多機能型居宅介護（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

認知症対応型共同生活介護（n=5） 0.0% 60.0% 40.0% 0.0% 0.0%

地域密着型特定施設（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地域密着型介護老人福祉施設（n=0） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

定期巡回随時対応型訪問介護看護（n=1） 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
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（３）提供中のサービスも含めた今後の予定 

 

  

項目（度数） 新規 拡大 現状維持 縮小 廃止 未定 予定なし 無回答 合計

訪問介護 1 3 3 0 0 0 0 51 58

訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0 58 58

訪問看護 0 0 3 0 0 0 0 55 58

訪問リハビリテーション 0 2 2 0 0 0 1 53 58

居宅療養管理指導 0 1 0 0 0 0 0 57 58

通所介護 0 6 10 0 0 0 0 42 58

通所リハビリテーション 0 0 4 0 0 0 1 53 58

短期入所生活介護 0 0 8 0 0 0 0 50 58

短期入所療養介護 0 0 1 0 0 0 1 56 58

特定施設入居者生活介護 0 1 7 0 0 0 0 50 58

福祉用具貸与 0 2 2 0 0 0 0 54 58

特定福祉用具販売 0 2 2 0 0 0 0 54 58

居宅介護支援 0 2 3 0 0 0 0 53 58

介護老人福祉施設 0 0 9 0 0 0 0 49 58

介護老人保健施設 0 1 2 0 0 0 1 54 58

介護療養型医療施設／介護医療院 0 0 0 0 0 0 0 58 58

地域密着型通所介護 0 1 2 0 0 0 0 55 58

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 58 58

認知症対応型通所介護 0 0 1 0 0 0 0 57 58

小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 0 58 58

看護小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 0 58 58

認知症対応型共同生活介護 0 0 5 0 0 0 0 53 58

地域密着型特定施設 0 0 0 0 0 0 0 58 58

地域密着型介護老人福祉施設 0 0 0 0 0 0 0 58 58

定期巡回随時対応型訪問介護看護 0 0 1 0 0 0 0 57 58

項目（構成比） 新規 拡大 現状維持 縮小 廃止 未定 予定なし 無回答 合計

訪問介護（n=58） 1.7% 5.2% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 87.9% 100.0%

訪問入浴介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

訪問看護（n=58） 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 94.8% 100.0%

訪問リハビリテーション（n=58） 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 91.4% 100.0%

居宅療養管理指導（n=58） 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 98.3% 100.0%

通所介護（n=58） 0.0% 10.3% 17.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 72.4% 100.0%

通所リハビリテーション（n=58） 0.0% 0.0% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 91.4% 100.0%

短期入所生活介護（n=58） 0.0% 0.0% 13.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 86.2% 100.0%

短期入所療養介護（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 96.6% 100.0%

特定施設入居者生活介護（n=58） 0.0% 1.7% 12.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 86.2% 100.0%

福祉用具貸与（n=58） 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 93.1% 100.0%

特定福祉用具販売（n=58） 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 93.1% 100.0%

居宅介護支援（n=58） 0.0% 3.4% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 91.4% 100.0%

介護老人福祉施設（n=58） 0.0% 0.0% 15.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 84.5% 100.0%

介護老人保健施設（n=58） 0.0% 1.7% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 93.1% 100.0%

介護療養型医療施設／介護医療院（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

地域密着型通所介護（n=58） 0.0% 1.7% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 94.8% 100.0%

夜間対応型訪問介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

認知症対応型通所介護（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 98.3% 100.0%

小規模多機能型居宅介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

看護小規模多機能型居宅介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

認知症対応型共同生活介護（n=58） 0.0% 0.0% 8.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 91.4% 100.0%

地域密着型特定施設（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

地域密着型介護老人福祉施設（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

定期巡回随時対応型訪問介護看護（n=58） 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 98.3% 100.0%
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問５ 地域密着型サービスについて、事業参入の状況をお答えください。（それぞれ１つに〇） 

①事業参入の状況について、「地域密着型通所介護」では、「特に検討していない」が 44.8％と最も

多く、次いで「わからない」が 12.1％、「現在提供している」が 5.2％となっています。 

②「夜間対応型訪問介護」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わからな

い」が 12.1％となっています。 

③「認知症対応型通所介護」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わから

ない」が 12.1％、「現在提供している」が 1.7％となっています。 

④「小規模多機能型居宅介護」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わか

らない」が 12.1％となっています。 

⑤「認知症対応型共同生活介護」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わ

からない」が 12.1％、「現在提供している」が 3.4％となっています。 

⑥「地域密着型特定施設」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わからな

い」が 12.1％、「現在提供している」が 1.7％となっています。 

⑦「地域密着型介護老人福祉施設」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わ

からない」が 12.1％となっています。 

⑧「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」では、「特に検討していない」が 50.0％と最も多く、次

いで「わからない」が 12.1％となっています。 

⑨「看護小規模多機能型居宅介護」では、「特に検討していない」が 48.3％と最も多く、次いで「わ

からない」が 12.1％、「現在提供している」が 1.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域密着型サービスの事業参入について、 

今後の予定を「検討中」「検討したことはあったが見送った」と答えた方のみ回答 

問５-1 サービスごとに、事業参入に際してどのような課題や問題点がありますか。（〇はいくつでも） 

 ※該当者なし  

項目（度数）
現在提供
している

令和８年度
までに参入を
計画している

検討中
検討したことは
あるが見送った

特に検討
していない

わからない 無回答 合計

地域密着型通所介護 3 0 0 0 26 7 22 58

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 28 7 23 58

認知症対応型通所介護 1 0 0 0 28 7 22 58

小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 28 7 23 58

認知症対応型共同生活介護 2 0 0 0 28 7 21 58

地域密着型特定施設 1 0 0 0 28 7 22 58

地域密着型介護老人福祉施設 0 0 0 0 28 7 23 58

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 0 0 29 7 22 58

看護小規模多機能型居宅介護 1 0 0 0 28 7 22 58

項目（構成比）
現在提供
している

令和８年度
までに参入を
計画している

検討中
検討したことは
あるが見送った

特に検討
していない

わからない 無回答 合計

地域密着型通所介護（n=58） 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 44.8% 12.1% 37.9% 100.0%

夜間対応型訪問介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 39.7% 100.0%

認知症対応型通所介護（n=58） 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 37.9% 100.0%

小規模多機能型居宅介護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 39.7% 100.0%

認知症対応型共同生活介護（n=58） 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 36.2% 100.0%

地域密着型特定施設（n=58） 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 37.9% 100.0%

地域密着型介護老人福祉施設（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 39.7% 100.0%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護（n=58） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 12.1% 37.9% 100.0%

看護小規模多機能型居宅介護（n=58） 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 48.3% 12.1% 37.9% 100.0%

5.2%

1.7%

3.4%

1.7%

1.7%

44.8%

48.3%

48.3%

48.3%

48.3%

48.3%

48.3%

50.0%

48.3%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

12.1%

37.9%

39.7%

37.9%

39.7%

36.2%

37.9%

39.7%

37.9%

37.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

地域密着型通所介護（n=58）

夜間対応型訪問介護（n=58）

認知症対応型通所介護（n=58）

小規模多機能型居宅介護（n=58）

認知症対応型共同生活介護（n=58）

地域密着型特定施設（n=58）

地域密着型介護老人福祉施設（n=58）

定期巡回・随時対応型訪問介護看護（n=58）

看護小規模多機能型居宅介護（n=58）

現在提供

している

令和８年度

までに参入を

計画している

検討中 検討したことは

あるが見送った

特に検討

していない

わからない 無回答
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問６ 幸手市内で、サービス提供量が不足していると思うサービスはありますか。（〇はいくつでも） 

①介護予防サービス 

幸手市内で、サービス提供量が不足していると思うサービスがあるかについては、「通所リ

ハビリテーション」が 13.8％と最も多く、次いで「訪問介護」「訪問看護」がともに 12.1％と

なっています。 

②介護サービス 

幸手市内で、サービス提供量が不足していると思うサービスがあるかについては、「訪問介

護」が 19.0％と最も多く、次いで「訪問看護」「通所リハビリテーション」がともに 13.8％と

なっています。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

度数 比率 度数 比率

訪問介護 7 12.1% 11 19.0%

訪問入浴介護 5 8.6% 6 10.3%

訪問看護 7 12.1% 8 13.8%

訪問リハビリテーション 2 3.4% 2 3.4%

居宅療養管理指導 1 1.7% 1 1.7%

通所介護 1 1.7% 2 3.4%

通所リハビリテーション 8 13.8% 8 13.8%

短期入所生活介護 4 6.9% 5 8.6%

短期入所療養介護 3 5.2% 3 5.2%

特定施設入居者生活介護 0 0.0% 0 0.0%

福祉用具貸与 0 0.0% 0 0.0%

特定福祉用具販売 0 0.0% 0 0.0%

居宅介護支援 5 8.6% 7 12.1%

住宅改修 0 0.0% 0 0.0%

介護老人福祉施設 1 1.7%

介護老人保健施設 4 6.9%

介護療養型医療施設/介護医療医院 1 1.7%

無回答 38 65.5% 35 60.3%

回答者数 58 58

項目
①介護予防サービス ②介護サービス

12.1%

8.6%

12.1%

3.4%

1.7%

1.7%

13.8%

6.9%

5.2%

0.0%

0.0%

0.0%

8.6%

0.0%

65.5%

0% 20% 40% 60% 80%

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護

特定施設入居者生活介護

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

居宅介護支援

住宅改修

無回答

①介護予防サービス

19.0%

10.3%

13.8%

3.4%

1.7%

3.4%

13.8%

8.6%

5.2%

0.0%

0.0%

0.0%

12.1%

0.0%

1.7%

6.9%

1.7%

60.3%

0% 20% 40% 60% 80%

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護

特定施設入居者生活介護

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

居宅介護支援

住宅改修

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設/介護医療医院

無回答

②介護サービス
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問７ 地域密着型サービスについて、サービス提供量が不足していると思うサービスはありますか。（〇

はいくつでも） 

①介護予防サービス 

地域密着型サービスについて、サービス提供量が不足していると思うサービスがあるかにつ

いては、「小規模多機能型居宅介護」が 5.2％と最も多く、次いで「認知症対応型通所介護」「認

知症対応型共同生活介護」がともに 1.7％となっています。 

②介護サービス 

地域密着型サービスについて、サービス提供量が不足していると思うサービスがあるかにつ

いては、「夜間対応型訪問介護」が 8.6％と最も多く、次いで「小規模多機能型居宅介護」「認

知症対応型共同生活介護」がともに 6.9％となっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.7%

5.2%

1.7%

91.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

無回答

①介護予防サービス

1.7%

8.6%

5.2%

6.9%

6.9%

0.0%

1.7%

5.2%

1.7%

81.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

地域密着型通所介護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設

地域密着型介護老人福祉施設

定期巡回・随時対応型訪問看護

看護小規模多機能型居宅介護

無回答

②介護サービス

度数 比率 度数 比率

地域密着型通所介護 1 1.7%

夜間対応型訪問介護 5 8.6%

認知症対応型通所介護 1 1.7% 3 5.2%

小規模多機能型居宅介護 3 5.2% 4 6.9%

認知症対応型共同生活介護 1 1.7% 4 6.9%

地域密着型特定施設 0 0.0%

地域密着型介護老人福祉施設 1 1.7%

定期巡回・随時対応型訪問看護 3 5.2%

看護小規模多機能型居宅介護 1 1.7%

無回答 53 91.4% 47 81.0%

回答者数 58 58

項目
①介護予防サービス ②介護サービス
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問８ 現在、経営において、問題になっていることはありますか。（○はいくつでも） 

現在、経営において、問題になっていることがあるかについては、「介護保険の報酬単価が低い」

が 39.7％と最も多く、次いで「運営コストが大きく利益が出にくい」が 37.9％、「利用者の開拓・

確保が難しい」が 34.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.9%

10.3%

24.1%

12.1%

39.7%

1.7%

13.8%

29.3%

12.1%

34.5%

3.4%

6.9%

12.1%

29.3%

10.3%

10.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

運営コストが大きく利益が出にくい

初期投資が大きく利益が出にくい

介護報酬の計算、請求などの事務作業の負担が大きい

利用者が散在していて効率が悪い

介護保険の報酬単価が低い

利用者とのトラブルが多い

地域における知名度が低い

他のサービス事業者との競争が激しい

サービス内容の差別化が難しい

利用者の開拓・確保が難しい

利用者への情報提供・ＰＲが難しい

利用者のニーズが多く対処できない

行政や他機関との連携・交流が薄い

介護の仕事に対する社会的評価が低い

その他

無回答

項目 度数 比率

運営コストが大きく利益が出にくい 22 37.9%

初期投資が大きく利益が出にくい 6 10.3%

介護報酬の計算、請求などの事務作業の負担が大きい 14 24.1%

利用者が散在していて効率が悪い 7 12.1%

介護保険の報酬単価が低い 23 39.7%

利用者とのトラブルが多い 1 1.7%

地域における知名度が低い 8 13.8%

他のサービス事業者との競争が激しい 17 29.3%

サービス内容の差別化が難しい 7 12.1%

利用者の開拓・確保が難しい 20 34.5%

利用者への情報提供・ＰＲが難しい 2 3.4%

利用者のニーズが多く対処できない 4 6.9%

行政や他機関との連携・交流が薄い 7 12.1%

介護の仕事に対する社会的評価が低い 17 29.3%

その他 6 10.3%

無回答 6 10.3%

回答者数 58
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問９ 現在、人材の確保や雇用管理において、問題になっていることはありますか。（○はいくつでも） 

現在、人材の確保や雇用管理において、問題になっていることがあるかについては、「募集・採

用がうまくいかない」が 63.8％と最も多く、次いで「仕事量に対し人の確保が追いつかない」が

44.8％、「質の高い従業員の確保が困難」が 36.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

仕事量に対し人の確保が追いつかない 26 44.8%

募集・採用がうまくいかない 37 63.8%

夜勤ができる従業員の確保が難しい 14 24.1%

従業員の定着率が悪い 6 10.3%

質の高い従業員の確保が困難 21 36.2%

人材育成・教育をする余力がない 11 19.0%

多様な就業形態があり雇用管理の事務等が煩雑である 5 8.6%

異なる職種や就業形態の人たちの間のコミュニケーションがとりにくい 3 5.2%

勤務のローテーションの組み方が難しい 5 8.6%

職場のチームワークがうまくいかない 1 1.7%

事業所外の仕事が多く、上司の目が行き届かない 1 1.7%

能力や業績に応じた賃金体系になっていない 9 15.5%

休日・休暇が取りにくい 8 13.8%

従業員の士気の維持が大変である 11 19.0%

その他 2 3.4%

無回答 6 10.3%

回答者数 58

44.8%

63.8%

24.1%

10.3%

36.2%

19.0%

8.6%

5.2%

8.6%

1.7%

1.7%

15.5%

13.8%

19.0%

3.4%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80%

仕事量に対し人の確保が追いつかない

募集・採用がうまくいかない

夜勤ができる従業員の確保が難しい

従業員の定着率が悪い

質の高い従業員の確保が困難

人材育成・教育をする余力がない

多様な就業形態があり雇用

管理の事務等が煩雑である

異なる職種や就業形態の人たちの間の

コミュニケーションがとりにくい

勤務のローテーションの組み方が難しい

職場のチームワークがうまくいかない

事業所外の仕事が多く、上司の目が行き届かない

能力や業績に応じた賃金体系になっていない

休日・休暇が取りにくい

従業員の士気の維持が大変である

その他

無回答
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問 10 職員の技術・知識向上のための外部研修を受講させていますか。（１つに○） 

職員の技術・知識向上のための外部研修を受講させているかについては、「毎年１回以上受けさ

せている」「受けさせていないが、検討している」がともに 22.4％と最も多く、次いで「６か月に

１回以上受けさせている」「受けさせていない」がともに 12.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 貴事業所において、ケアマネジャーとの連携はとれていますか。（１つに○） 

貴事業所において、ケアマネジャーとの連携はとれているかについては、「連携がとれている

（44.8％）」「おおむね連携がとれている（50.0％）」を合わせた『連携がとれている（計）』が 94.8％、

「あまり連携がとれていない（1.7％）」「連携がとれていない（0.0％）」を合わせた『連携がとれて

いない(計)』が 1.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.3%

12.1%

22.4%

12.1%

22.4%

8.6%

12.1%

0% 10% 20% 30%

毎月１回以上受けさせている

６か月に１回以上受けさせている

毎年１回以上受けさせている

受けさせていない

受けさせていないが、検討している

その他

無回答

項目 度数 構成比

毎月１回以上受けさせている 6 10.3%

６か月に１回以上受けさせている 7 12.1%

毎年１回以上受けさせている 13 22.4%

受けさせていない 7 12.1%

受けさせていないが、検討している 13 22.4%

その他 5 8.6%

無回答 7 12.1%

合計 58 100.0%

44.8%

50.0%

1.7%

0.0%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

連携がとれている

おおむね連携がとれている

あまり連携がとれていない

連携がとれていない

無回答

項目 度数 構成比

連携がとれている 26 44.8%

おおむね連携がとれている 29 50.0%

あまり連携がとれていない 1 1.7%

連携がとれていない 0 0.0%

無回答 2 3.4%

合計 58 100.0%
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問 12 貴事業所にとって、ケアマネジャーとの連携における課題は何だと思いますか。（○はいくつで

も） 

貴事業所にとって、ケアマネジャーとの連携における課題については、「連携のために必要とな

る時間や労力が大きいこと」が 27.6％と最も多く、次いで「お互いの都合で、対応が遅れる場合が

あること」「特にない」がともに 24.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13 利用者から過去１年間に苦情やトラブルはありましたか。（１つに○） 

利用者から過去１年間に苦情やトラブルがあったかについては、「ある」が 51.7％に対し、「な

い」が 46.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

日程が合わず、サービス担当者会議へ参加できないことが多いこと 8 13.8%

必要な情報の共有が上手く図れないこと 11 19.0%

連携のために必要となる時間や労力が大きいこと 16 27.6%

お互いの都合で、対応が遅れる場合があること 14 24.1%

ケアマネジャーと話し合う機会が少ないこと 7 12.1%

その他 3 5.2%

特にない 14 24.1%

無回答 6 10.3%

回答者数 58

ある

51.7%

ない

46.6%

無回答

1.7%

項目 度数 構成比

ある 30 51.7%

ない 27 46.6%

無回答 1 1.7%

合計 58 100.0%

13.8%

19.0%

27.6%

24.1%

12.1%

5.2%

24.1%

10.3%

0% 10% 20% 30%

日程が合わず、サービス担当者会議へ参加できないことが多いこと

必要な情報の共有が上手く図れないこと

連携のために必要となる時間や労力が大きいこと

お互いの都合で、対応が遅れる場合があること

ケアマネジャーと話し合う機会が少ないこと

その他

特にない

無回答
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問 13 で「ある」と答えた方の回答 

問 13-１（１）苦情やトラブルの内容はどのようなものですか。（○はいくつでも） 

（２）また、その対応をどのようにしましたか。（○はいくつでも） 

（１）苦情やトラブルの内容については、「サービス担当者の言葉づかいや態度」が 36.7％と最も

多く、次いで「利用者間のトラブル」が 30.0％、「サービス担当者と利用者との相性」「人身

事故や物損事故」が 23.3％となっています。 

（２）苦情やトラブルの対応については、「謝罪と再発防止策の徹底」「利用者や家族への十分な説

明による納得」がともに 60.0％と最も多く、次いで「サービス担当者の指導」が 26.7％と

なっています。 

 

【（１）苦情やトラブルの内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（２）苦情やトラブルへの対応】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

契約書、重要事項説明書の説明 1 3.3%

サービス提供内容の説明 2 6.7%

料金（保険内、保険外等）の説明 1 3.3%

サービス担当者の質がよくない 2 6.7%

サービス担当者と利用者との相性 7 23.3%

利用者間のトラブル 9 30.0%

サービス提供開始時刻の遅れ 1 3.3%

食事、入浴、排せつ等のサービス提供内容 5 16.7%

サービス提供内容の範囲を超えるサービス 0 0.0%

人身事故や物損事故 7 23.3%

利用者や家族の要望をサービスに反映していない 2 6.7%

利用者のプライバシー（羞恥心）への配慮 0 0.0%

虐待や身体拘束に関すること 0 0.0%

利用者の個人情報の保護 1 3.3%

サービス担当者の言葉づかいや態度 11 36.7%

その他 7 23.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 30

非該当 28

合計 58

項目 度数 比率

謝罪と再発防止策の徹底 18 60.0%

利用者や家族への十分な説明による納得 18 60.0%

居宅サービス計画、介護サービス計画の見直し 1 3.3%

サービス担当者の指導 8 26.7%

サービス担当者の交代 3 10.0%

事例検討等、事業所内の意思統一 6 20.0%

サービス担当者の研修 6 20.0%

弁償や損害賠償 5 16.7%

その他 1 3.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 30

非該当 28

合計 58

3.3%

6.7%

3.3%

6.7%

23.3%

30.0%

3.3%

16.7%

0.0%

23.3%

6.7%

0.0%

0.0%

3.3%

36.7%

23.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

契約書、重要事項説明書の説明

サービス提供内容の説明

料金（保険内、保険外等）の説明

サービス担当者の質がよくない

サービス担当者と利用者との相性

利用者間のトラブル

サービス提供開始時刻の遅れ

食事、入浴、排せつ等のサービス提供内容

サービス提供内容の範囲を超えるサービス

人身事故や物損事故

利用者や家族の要望をサービスに反映していない

利用者のプライバシー（羞恥心）への配慮

虐待や身体拘束に関すること

利用者の個人情報の保護

サービス担当者の言葉づかいや態度

その他

無回答

60.0%

60.0%

3.3%

26.7%

10.0%

20.0%

20.0%

16.7%

3.3%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

謝罪と再発防止策の徹底

利用者や家族への十分な説明による納得

居宅サービス計画、介護サービス計画の見直し

サービス担当者の指導

サービス担当者の交代

事例検討等、事業所内の意思統一

サービス担当者の研修

弁償や損害賠償

その他

無回答
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問 14 介護保険制度を円滑に推進するために、どのようなことが必要だと思いますか。（○はいくつで

も） 

介護保険制度を円滑に推進するために、どのようなことが必要だと思うかについては、「介護保

険制度についての住民への周知」が 58.6％と最も多く、次いで「利用者に対する事業者の情報提

供」「事業者相互交流の機会の提供」がともに 29.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

介護保険制度についての住民への周知 34 58.6%

保健福祉サービス（市独自のサービス）の提供 4 6.9%

介護予防事業の充実 11 19.0%

利用者に対する事業者の情報提供 17 29.3%

事業者と市との情報交換の機会の提供 12 20.7%

事業者とケアマネジャーとの情報交換の機会の提供 16 27.6%

事業者相互交流の機会の提供 17 29.3%

事業者に対する研修会の開催 13 22.4%

その他 2 3.4%

特にない 4 6.9%

無回答 3 5.2%

回答者数 58

58.6%

6.9%

19.0%

29.3%

20.7%

27.6%

29.3%

22.4%

3.4%

6.9%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80%

介護保険制度についての住民への周知

保健福祉サービス（市独自のサービス）の提供

介護予防事業の充実

利用者に対する事業者の情報提供

事業者と市との情報交換の機会の提供

事業者とケアマネジャーとの情報交換の機会の提供

事業者相互交流の機会の提供

事業者に対する研修会の開催

その他

特にない

無回答
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問 15 より質の高い介護サービスを提供するために、どのような取り組みが必要だと思いますか。（○

はいくつでも） 

より質の高い介護サービスを提供するために、どのような取り組みが必要だと思うかについては、

「職員のマナーやコミュニケーション技術の向上」が 56.9％と最も多く、次いで「職員に対するメ

ンタルヘルスケア」が 48.3％、「一人ひとりの利用者を主体としたケアの充実」「職員の介護技術の

向上」がともに 46.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

一人ひとりの利用者を主体としたケアの充実 27 46.6%

施設のハード面や環境づくり 19 32.8%

職員の介護技術の向上 27 46.6%

職員のマナーやコミュニケーション技術の向上 33 56.9%

職員に対するメンタルヘルスケア 28 48.3%

ケアの方針等に関する職員間の情報共有 23 39.7%

ターミナルケアへの対応 13 22.4%

身体拘束や虐待をなくすための取り組み 9 15.5%

居宅介護支援事業者などの事業者間の連携強化 20 34.5%

医療機関との連携強化 24 41.4%

家族との連携強化 24 41.4%

市や地域包括支援センターとの連携強化 17 29.3%

ボランティアの受け入れ 11 19.0%

地域との関係づくり 14 24.1%

その他 6 10.3%

無回答 3 5.2%

回答者数 58

46.6%

32.8%

46.6%

56.9%

48.3%

39.7%

22.4%

15.5%

34.5%

41.4%

41.4%

29.3%

19.0%

24.1%

10.3%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80%

一人ひとりの利用者を主体としたケアの充実

施設のハード面や環境づくり

職員の介護技術の向上

職員のマナーやコミュニケーション技術の向上

職員に対するメンタルヘルスケア

ケアの方針等に関する職員間の情報共有

ターミナルケアへの対応

身体拘束や虐待をなくすための取り組み

居宅介護支援事業者などの事業者間の連携強化

医療機関との連携強化

家族との連携強化

市や地域包括支援センターとの連携強化

ボランティアの受け入れ

地域との関係づくり

その他

無回答
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問 16 地域の各種団体や組織（民生委員、自治会等）との関わりの状況はいかがですか。（１つに○） 

地域の各種団体や組織（民生委員、自治会等）との関わりの状況については、「特にない」が 51.7％

と最も多く、次いで「事業所（施設も含む）の近隣の団体や組織との関わりがある」が 34.5％、「利

用者の居住地区の団体や組織との関わりがある」が 5.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 で「事業所（施設も含む）の近隣の団体や組織との関わりがある」「利用者の居住地区の団

体や組織との関わりがある」と答えた方の回答 

問 17 貴事業所が交流のある団体や組織についてお答えください。（○はいくつでも） 

貴事業所が交流のある団体や組織については、「自治会」が 56.5％と最も多く、次いで「民生委

員」が 43.5％、「小・中学校」が 39.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

事業所（施設も含む）の近隣の団体や組織との関わりがある 20 34.5%

利用者の居住地区の団体や組織との関わりがある 3 5.2%

特にない 30 51.7%

無回答 5 8.6%

合計 58 100.0%

項目 度数 比率

民生委員 10 43.5%

自治会 13 56.5%

小・中学校 9 39.1%

老人クラブ 1 4.3%

社会福祉協議会 8 34.8%

商店、商店街 3 13.0%

ボランティア・ＮＰＯ団体 6 26.1%

マンション・団地の管理組合 2 8.7%

その他 4 17.4%

無回答 0 0.0%

回答者数 23

非該当 35

合計 58

34.5%

5.2%

51.7%

8.6%

0% 20% 40% 60% 80%

事業所（施設も含む）の近隣の団体や組織との関わりがある

利用者の居住地区の団体や組織との関わりがある

特にない

無回答

43.5%

56.5%

39.1%

4.3%

34.8%

13.0%

26.1%

8.7%

17.4%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

民生委員

自治会

小・中学校

老人クラブ

社会福祉協議会

商店、商店街

ボランティア・ＮＰＯ団体

マンション・団地の管理組合

その他

無回答
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問 18 これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものはどれですか。（○は５つまで） 

これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものについては、「地域全体で介護

を支援する基盤づくり」「交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり」がともに 41.4％

と最も多く、「生きがいや交流の場となる拠点の充実」が 37.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

寝たきりにならないよう、介護予防・日常生活支援総合事業による介護予防サービスの充実 18 31.0%

地域全体で介護を支援する基盤づくり 24 41.4%

生きがいや交流の場となる拠点の充実 22 37.9%

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実 15 25.9%

往診やかかりつけ医などの医療の充実 19 32.8%

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実 8 13.8%

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援 8 13.8%

高齢者向け住宅対策の推進 7 12.1%

高齢者の就労対策の充実 12 20.7%

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実 6 10.3%

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実 4 6.9%

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実 8 13.8%

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実 5 8.6%

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実 15 25.9%

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み 3 5.2%

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実 10 17.2%

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり 24 41.4%

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実 12 20.7%

その他 2 3.4%

特にない 1 1.7%

無回答 5 8.6%

回答者数 58

31.0%

41.4%

37.9%

25.9%

32.8%

13.8%

13.8%

12.1%

20.7%

10.3%

6.9%

13.8%

8.6%

25.9%

5.2%

17.2%

41.4%

20.7%

3.4%

1.7%

8.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

寝たきりにならないよう、介護予防・日常生活支援総合事業による介護予防サービスの充実

地域全体で介護を支援する基盤づくり

生きがいや交流の場となる拠点の充実

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実

往診やかかりつけ医などの医療の充実

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援

高齢者向け住宅対策の推進

高齢者の就労対策の充実

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実

介護老人福祉施設や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実

その他

特にない

無回答
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問 19 介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見・ご要望などございましたら、ご自由

にお書きください。 

■空き情報を近隣の市町村と連携し、リアルタイムに共有出来れば良いと思う。県の空き情報の事

業では、タイムラグが多くあり、本当に困っている方と事業所のミスマッチが多い。 

■重層的支援体制整備事業実施に向けた準備。事業等行う中での関係者の共通意識改革を一体に行

うこと。 

■他市の者ですが、地域全体が課題だと思っています。事業所には色々な職種がいます。もっと依

頼し、活用した方が地域介護に進めると思います。 

■コロナ禍において、高齢者はますます外出の機会が無くなり、ひきこもりや認知症の悪化につな

がっているのではと考えます。高齢者はオンラインでの交流なども難しい為、コロナ禍でも行え

る交流などがないか検討していただきたく思います。 

■成年後見制度活用において、「市町村長による申し立て」が件数として、現在より多く使える体

制作りが必要。 

■常態化している人手不足を解消できない限り、障害者福祉の未来はないと考える。処遇改善(賃

金 up)がなければ、早くに立ち行かなくなる。介護保険料の大幅 up 等痛みが伴うが、それを断行

できなければ 2040 年は迎えられないと思う。 

■介護支援専門員のなり手が少なくなってきている。事業所も減少してきている。介護職と同様待

遇をよくする必要があると思われる。 

■高齢者福祉対策の内容や事業ばかりに目がいきがちだが、「平成」30 年の無策を繰り返してはい

けない。いったい誰が担うのか。その為の準備はなぜ進まないのか。このままでは日本の福祉は

危ないと思う。 

■施設、居宅のケアマネよりお願いです。介護タクシーが不足している。もっと利用しやすくなれ

ば良い。予約が取れない。 

■ほとんどの高齢者はどこへ行って相談すればよいのかわからないと答えています。最初の一歩が

大切と考えます。 
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問１ あなたは、福祉や保健サービスの仕事に就いてどのくらいになりますか。（１つに○） 

福祉や保健サービスの仕事に就いてどのくらいかについては、「15 年以上」が 31 件と最も多く、

次いで「10 年以上 15 年未満」が６件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたは、ケアマネジャーの仕事に就いてどのくらいになりますか。（１つに○） 

ケアマネジャーの仕事に就いてどのくらいかについては、「５年以上」が 32 件と最も多く、次い

で「３年以上５年未満」が４件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ あなたは、ケアマネジャーの専任ですか。または他の業務を兼務していますか。兼務の場合はそ

の業務名も併せて記入してください。（１つに○） 

ケアマネジャーの専任かどうかについては、「ケアマネジャーの専任である」が 38 件に対し、「ケ

アマネジャー以外に、他の業務を兼務している」が１件となっています。 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

１年未満 0 0.0%

１年以上３年未満 0 0.0%

３年以上５年未満 0 0.0%

５年以上10年未満 1 2.6%

10年以上15年未満 6 15.4%

15年以上 31 79.5%

無回答 1 2.6%

合計 39 100.0%

項目 度数 構成比

１年未満 3 7.7%

１年以上３年未満 0 0.0%

３年以上５年未満 4 10.3%

５年以上 32 82.1%

無回答 0 0.0%

合計 39 100.0%

項目 度数 構成比

ケアマネジャーの専任である 38 97.4%

ケアマネジャー以外に、他の業務を兼務している 1 2.6%

無回答 0 0.0%

合計 39 100.0%
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問４ ケアマネジャーの業務としてむずかしいと思っていることは何ですか。（主なもの３つまでに○） 

ケアマネジャーの業務としてむずかしいと思っていることについては、「困難事例（主に認知症

や虐待）への対応」が 28 件と最も多く、次いで「主治医との連携」が 20 件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ あなたがケアプランを作成している人について、要介護度別人数を記入してください。 

ケアマネジャーがケアプラン作成を担当している人数は平均で 38.1 人、そのうち幸手市民は平

均で 23.0 人となっています。要介護度別では「要介護１」が最も多く、次いで「要介護２」とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

サービス調整 7 17.9%

利用者・家族との調整 10 25.6%

時間の確保 9 23.1%

ケアプランの作成 4 10.3%

ニーズのとらえ方 7 17.9%

面接 1 2.6%

給付管理・介護報酬請求事務 3 7.7%

困難事例（主に認知症や虐待）への対応 28 71.8%

主治医との連携 20 51.3%

モニタリング 1 2.6%

制度の理解 11 28.2%

その他 4 10.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 39

ケアマネジャー
の担当平均人数

うち幸手市民の
平均人数

合計 38.1 23.0

要支援１ 1.3 0.7

要支援２ 2.2 1.3

要介護１ 13.0 8.8

要介護２ 11.0 7.1

要介護３ 5.8 3.9

要介護４ 3.2 2.4

要介護５ 2.0 1.4
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問６ あなたは、この地域（幸手市内）での介護サービス等の種類や量は、それぞれの利用者の需要（希

望）に対して、充足していると思いますか。（それぞれ１つに○） 

介護サービスの充足度は、「足りている」は「福祉用具貸与」が 23 件で最も多く、次いで「住宅

改修」が 22 件、「通所介護」「特定福祉用具購入」がともに 20 件となっています。 

また、「やや不足している」「不足している」を合わせた『不足（計）』は、「訪問介護」が 35 件で

最も多く、次いで「通所リハビリテーション」が 34 件、「居宅介護支援」が 32 件となっています。 

 

 

  

項目（度数） 足りている
やや不足
している

不足
している

わからない 無回答 合計

①居宅介護支援 1 10 22 5 1 39

②訪問介護 1 8 27 2 1 39

③訪問入浴介護 4 9 20 5 1 39

④訪問看護 11 6 20 2 0 39

⑤訪問リハビリテーション 5 6 24 3 1 39

⑥居宅療養管理指導 11 9 7 12 0 39

⑦通所介護 20 16 1 1 1 39

⑧通所リハビリテーション 1 7 27 4 0 39

⑨短期入所生活介護 14 13 10 2 0 39

⑩短期入所療養介護 2 3 20 13 1 39

⑪住宅改修 22 6 3 8 0 39

⑫福祉用具貸与 23 6 4 6 0 39

⑬特定福祉用具購入 20 6 5 8 0 39

⑭特定施設入所者生活介護 10 9 9 10 1 39

⑮介護老人福祉施設 14 8 12 4 1 39

⑯介護老人保健施設 8 4 22 5 0 39

⑰介護療養型医療施設／介護医療院 4 6 16 13 0 39

⑱認知症対応型共同生活介護 14 8 9 8 0 39

⑲認知症対応型通所介護 10 10 11 8 0 39

⑳小規模多機能型居宅介護 9 9 12 8 1 39

㉑夜間対応型訪問介護 3 8 18 9 1 39

㉒定期巡回・随時対応型訪問介護看護 6 11 14 8 0 39

㉓看護小規模多機能型居宅介護 2 5 18 14 0 39

㉔総合事業通所型サービス現行相当 6 8 8 17 0 39

㉕総合事業通所型サービスＡ（緩和型） 2 5 4 27 1 39

㉖総合事業通所型サービスＢ（住民主体型） 2 3 6 27 1 39

㉗総合事業通所型サービスＣ（短期集中予防型） 2 3 5 28 1 39

㉘総合事業訪問型サービス現行相当 2 3 7 26 1 39

㉙総合事業訪問型サービスＡ（緩和型） 1 3 7 27 1 39

㉚総合事業訪問型サービスＢ（住民主体型） 1 2 7 28 1 39

㉛総合事業訪問型サービスＣ（短期集中予防型） 1 2 7 28 1 39

㉜総合事業訪問型サービスＤ（移動支援型） 2 1 7 27 2 39

項目（構成比） 足りている
やや不足
している

不足
している

わからない 無回答 合計

①居宅介護支援（n=39） 2.6% 25.6% 56.4% 12.8% 2.6% 100.0%

②訪問介護（n=39） 2.6% 20.5% 69.2% 5.1% 2.6% 100.0%

③訪問入浴介護（n=39） 10.3% 23.1% 51.3% 12.8% 2.6% 100.0%

④訪問看護（n=39） 28.2% 15.4% 51.3% 5.1% 0.0% 100.0%

⑤訪問リハビリテーション（n=39） 12.8% 15.4% 61.5% 7.7% 2.6% 100.0%

⑥居宅療養管理指導（n=39） 28.2% 23.1% 17.9% 30.8% 0.0% 100.0%

⑦通所介護（n=39） 51.3% 41.0% 2.6% 2.6% 2.6% 100.0%

⑧通所リハビリテーション（n=39） 2.6% 17.9% 69.2% 10.3% 0.0% 100.0%

⑨短期入所生活介護（n=39） 35.9% 33.3% 25.6% 5.1% 0.0% 100.0%

⑩短期入所療養介護（n=39） 5.1% 7.7% 51.3% 33.3% 2.6% 100.0%

⑪住宅改修（n=39） 56.4% 15.4% 7.7% 20.5% 0.0% 100.0%

⑫福祉用具貸与（n=39） 59.0% 15.4% 10.3% 15.4% 0.0% 100.0%

⑬特定福祉用具購入（n=39） 51.3% 15.4% 12.8% 20.5% 0.0% 100.0%

⑭特定施設入所者生活介護（n=39） 25.6% 23.1% 23.1% 25.6% 2.6% 100.0%

⑮介護老人福祉施設（n=39） 35.9% 20.5% 30.8% 10.3% 2.6% 100.0%

⑯介護老人保健施設（n=39） 20.5% 10.3% 56.4% 12.8% 0.0% 100.0%

⑰介護療養型医療施設／介護医療院（n=39） 10.3% 15.4% 41.0% 33.3% 0.0% 100.0%

⑱認知症対応型共同生活介護（n=39） 35.9% 20.5% 23.1% 20.5% 0.0% 100.0%

⑲認知症対応型通所介護（n=39） 25.6% 25.6% 28.2% 20.5% 0.0% 100.0%

⑳小規模多機能型居宅介護（n=39） 23.1% 23.1% 30.8% 20.5% 2.6% 100.0%

㉑夜間対応型訪問介護（n=39） 7.7% 20.5% 46.2% 23.1% 2.6% 100.0%

㉒定期巡回・随時対応型訪問介護看護（n=39） 15.4% 28.2% 35.9% 20.5% 0.0% 100.0%

㉓看護小規模多機能型居宅介護（n=39） 5.1% 12.8% 46.2% 35.9% 0.0% 100.0%

㉔総合事業通所型サービス現行相当（n=39） 15.4% 20.5% 20.5% 43.6% 0.0% 100.0%

㉕総合事業通所型サービスＡ（緩和型）（n=39） 5.1% 12.8% 10.3% 69.2% 2.6% 100.0%

㉖総合事業通所型サービスＢ（住民主体型）（n=39） 5.1% 7.7% 15.4% 69.2% 2.6% 100.0%

㉗総合事業通所型サービスＣ（短期集中予防型）（n=39） 5.1% 7.7% 12.8% 71.8% 2.6% 100.0%

㉘総合事業訪問型サービス現行相当（n=39） 5.1% 7.7% 17.9% 66.7% 2.6% 100.0%

㉙総合事業訪問型サービスＡ（緩和型）（n=39） 2.6% 7.7% 17.9% 69.2% 2.6% 100.0%

㉚総合事業訪問型サービスＢ（住民主体型）（n=39） 2.6% 5.1% 17.9% 71.8% 2.6% 100.0%

㉛総合事業訪問型サービスＣ（短期集中予防型）（n=39） 2.6% 5.1% 17.9% 71.8% 2.6% 100.0%

㉜総合事業訪問型サービスＤ（移動支援型）（n=39） 5.1% 2.6% 17.9% 69.2% 5.1% 100.0%
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問７ ケアプランを作成する際に、介護保険以外のサービスで組み合わせたことのあるサービスはどん

なサービスですか。（○はいくつでも） 

ケアプランを作成する際に、介護保険以外のサービスで組み合わせたことのあるサービスはどん

なサービスかについては、「配食サービス」が 32 件と最も多く、次いで「家族介護用品支給（紙お

むつ等）」が 26 件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 地域包括支援センターとの連携について満足できていますか。（１つに○） 

地域包括支援センターとの連携について満足できているかについては、「満足している」「やや満

足している」がともに 15 件と最も多く、次いで「やや不満」が３件となっています。また、「その

他」の回答が４件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ あなたは、介護保険サービス事業所との連携はとれていますか。（１つに○） 

介護保険サービス事業所との連携はとれているかについては、「連携が取れている(12 件)」「おお

むね連携がとれている（26 件）」を合わせた『連携がとれている（計）』が 38 件、「あまり連携がと

れていない（１件）」「連携がとれていない（０件）」を合わせた『連携がとれていない(計)』が１件

となっています。 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

配食サービス 32 82.1%

家族介護用品支給（紙おむつ等） 26 66.7%

緊急時通報システム 21 53.8%

出張理美容サービス 16 41.0%

つながり安心ネットワーク事業（見守りタグ） 3 7.7%

あんしんサポートねっと 9 23.1%

成年後見制度 6 15.4%

幸手市社会福祉協議会のサービス 15 38.5%

シルバー人材センターのサービス 9 23.1%

ボランティア活動 1 2.6%

その他 5 12.8%

無回答 2 5.1%

回答者数 39

項目 度数 構成比

満足している 15 38.5%

やや満足している 15 38.5%

やや不満 3 7.7%

不満 1 2.6%

連携をとる必要性を感じていない 1 2.6%

その他 4 10.3%

無回答 0 0.0%

合計 39 100.0%

項目 度数 構成比

連携がとれている 12 30.8%

おおむね連携がとれている 26 66.7%

あまり連携がとれていない 1 2.6%

連携がとれていない 0 0.0%

無回答 0 0.0%

合計 39 100.0%
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問 10 あなたにとって、介護保険サービス事業所との連携における課題は何だと思いますか。（○はい

くつでも） 

介護保険サービス事業所との連携における課題については、「ＩＴの利活用ができていない」が

17 件と最も多く、次いで「事業所・担当者からの情報提供が少ないこと」が 13 件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 あなたからみて、医療機関との連携はとれていますか。（１つに○） 

医療機関との連携がとれているかについては、「連携がとれている(０件)」「おおむね連携がとれ

ている（14 件）」を合わせた『とれている(計)』が 14 件、「あまり連携がとれていない（18 件）」

「連携がとれていない（６件）」を合わせた『とれていない(計)』が 24 件となっています。 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

連携がとれている 0 0.0%

おおむね連携がとれている 14 35.9%

あまり連携がとれていない 18 46.2%

連携がとれていない 6 15.4%

無回答 1 2.6%

合計 39 100.0%

項目 度数 比率

サービス提供票を作成・送付する業務に手間がかかること 9 23.1%

事業所・担当者からの情報提供が少ないこと 13 33.3%

事業所・担当者に照会しても、回答がなかなか得られないこと 3 7.7%

事業所・担当者と日程が合わず、サービス担当者会議が開催できないこと 11 28.2%

ＩＴの利活用ができていない 17 43.6%

その他 2 5.1%

特にない 3 7.7%

無回答 0 0.0%

回答者数 39
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問 12 医療機関との連携で困ることがあれば教えてください。（○はいくつでも） 

医療機関との連携で困ることについては、「医師との連絡が取りにくい」が 24 件と最も多く、次

いで「退院までの準備期間が短い」「サービス担当者会議の調整が難しい」がともに 13 件となって

います。また、「介護保険申請時期のタイミング」を選択した 11 件のうち、そのタイミングをどの

ように思うかについては、「遅い」「早い」がともに４件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険申請時のタイミング 

 

 

  

項目 度数 比率

医師との連絡が取りにくい 24 61.5%

専門用語が多く理解が困難 4 10.3%

退院までの準備期間が短い 13 33.3%

医療機関の情報が得にくい 9 23.1%

介護保険申請時期のタイミング 11 28.2%

医療側から一方的で意見が考慮されない 6 15.4%

サービス担当者会議の調整が難しい 13 33.3%

入院・退院に関する連絡が取りにくい 3 7.7%

書類を頼んでも対応が遅い、嫌がられる 12 30.8%

個人情報保護で情報が得にくい 6 15.4%

その他 2 5.1%

困ったことがない 2 5.1%

無回答 0 0.0%

回答者数 39

項目 度数 構成比

遅い 4 36.4%

早い 4 36.4%

無回答 3 27.3%

回答者数 11 100.0%

非該当 28

合計 39
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問 13 あなたが担当する利用者について、ケアプラン作成などで何か問題が生じたことはありますか。

それはどんなことですか。（○はいくつでも） 

回答者が担当する利用者のうち、ケアプラン作成などで何か問題が生じたことについては、「利用者

負担額などの経済的問題」が 22 件と最も多く、次いで「利用者本人との調整（サービス拒否など）」

が 20 件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13-１ 問題解決のために、どのように対処していますか。（○はいくつでも） 

問題解決のために、どのように対処しているかについては、「事業所内の上司・同僚に相談して

対処している」が 29 件と最も多く、次いで「地域包括支援センターに相談して対処している」が

22 件となっています。 

 

 

 

  

項目 度数 比率

利用者本人との調整（サービス拒否など） 20 51.3%

利用者家族との調整（無関心など） 19 48.7%

サービス提供事業者との調整 3 7.7%

サービス提供事業者の不足 17 43.6%

支給限度額との調整 8 20.5%

利用者負担額などの経済的問題 22 56.4%

利用者本人や家族とサービス提供事業者とのトラブル 11 28.2%

利用者の病気（精神疾患、感染症など） 12 30.8%

主治医との連携 7 17.9%

その他 0 0.0%

特にない 4 10.3%

無回答 1 2.6%

回答者数 39

項目 度数 比率

事業所内の上司・同僚に相談して対処している 29 74.4%

他事業所のケアマネジャーなどに相談・依頼している 6 15.4%

地域包括支援センターに相談して対処している 22 56.4%

行政機関（市・埼玉県・国保連合会など）に相談して対処している 3 7.7%

特に相談などはせず、自分で対処している 4 10.3%

その他 0 0.0%

無回答 3 7.7%

回答者数 39
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問 14 あなたが担当している利用者について、在宅での生活が困難と思われる事例はありますか。（ど

ちらかに○。なお、あるに○をつけた場合は（）にその件数（令和３年４月から令和４年３月まで）

も記入して下さい。） 

担当している利用者で、在宅での生活が困難と思われる事例があるかについては、「ある」が 23 件に

対し、「ない」が 12 件となっています。 

また、在宅での生活が困難と思われる事例の件数については、「１件～２件」が８件と最も多く、

次いで「３件～５件」が６件となっています。 

                             在宅生活困難事例件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 で「ある」と答えた方のみ回答 

問 14-１ それは、具体的にどのような理由ですか。（○はいくつでも） 

在宅での生活が困難と思われる事例の具体的な理由については、「施設入所を考えているが入所

ができない」が 16 件と最も多く、次いで「単身高齢者や高齢者のみ世帯で、家族の援助が見込め

ない」が 10 件となっています。 

また、「施設入所を考えているが入所できない」を選択した 16 件のうち、入所できない理由につ

いては、「施設の空き待ち」が 11 件と最も多く、次いで「経済的問題」が７件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所できない理由 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

０件 5 21.7%

１件～２件 8 34.8%

３件～５件 6 26.1%

６件～10件 0 0.0%

10件以上 0 0.0%

無回答 4 17.4%

回答者数 23 100.0%

非該当 16

合計 39

項目 度数 比率

限度額内の在宅サービス利用だけでは、時間や回数などが不足する 3 13.0%

家族の介護放棄や虐待など、家庭環境に問題がある 6 26.1%

徘徊などの問題行動がある認知症高齢者である 4 17.4%

日中独居や育児などで、家族の介護が不十分である 3 13.0%

単身高齢者や高齢者のみ世帯で、家族の援助が見込めない 10 43.5%

家族の介護疲れなどで、生活の継続が困難である 5 21.7%

施設入所を考えているが入所ができない 16 69.6%

その他 0 0.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 23

非該当 16

合計 39

項目 度数 比率

施設の空き待ち 11 68.8%

経済的問題 7 43.8%

利用者本人の拒否 4 25.0%

その他 1 6.3%

無回答 0 0.0%

回答者数 16

非該当 23

合計 39

項目 度数 構成比

ある 23 59.0%

ない 12 30.8%

無回答 4 10.3%

合計 39 100.0%
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問 15 あなたが担当している（した）利用者の中で、虐待が疑われるような事例を経験したことはあり

ますか。（どちらかに○。なお、あるに○をつけた場合は（）にその件数（令和３年４月から令和

４年３月まで）も記入して下さい。） 

担当している（した）利用者の中で、虐待が疑われるような事例を経験したことがあるかについ

ては、「ある」が８件に対し、「ない」が 28 件となっています。 

また、「ある」を選択した８件のうち、虐待事例経験件数については、「０件」が５件と最も多く、

次いで「１件～２件」が２件となっています。 

                                虐待事例経験件数 

 

 

 

 

 

 

 

問 15-１～問 15-３までは、問 15 で「ある」と答えた方のみ回答 

問 15-１ それはどのような内容ですか。（○はいくつでも） 

虐待が疑われるような事例の内容については、「介護・世話の放棄・放任」が５件と最も多く、次

いで「身体的な虐待」が３件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 15-２ その際、どのような対応をしましたか。（○はいくつでも） 

虐待が疑われるような事例を経験した際どのような対応をしたかについては、「地域包括支援セ

ンターや市の介護保険担当などへ相談・通報した」が６件と最も多く、次いで「虐待を行った人の

相談にのった」が４件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 度数 構成比

ある 8 20.5%

ない 28 71.8%

無回答 3 7.7%

合計 39 100.0%

項目 度数 構成比

０件 5 62.5%

１件～２件 2 25.0%

３件～５件 1 12.5%

６件～10件 0 0.0%

10件以上 0 0.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 8 100.0%

非該当 31

合計 39

項目 度数 比率

身体的な虐待 3 37.5%

心理的な虐待 2 25.0%

経済的な虐待 2 25.0%

介護・世話の放棄・放任 5 62.5%

その他 0 0.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 8

非該当 31

合計 39

項目 度数 比率

サービス提供事業者等からの情報収集・事実確認に努めた 3 37.5%

地域包括支援センターや市の介護保険担当などへ相談・通報した 6 75.0%

虐待担当機関等と連携して訪問調査を実施した 0 0.0%

介護サービスの利用をすすめた 3 37.5%

虐待を行った人の気持ちの理解に努めた 3 37.5%

虐待を行った人の相談にのった 4 50.0%

虐待を行った人以外の親族へ理解を求めた 2 25.0%

（一時的な）分離をすすめた 2 25.0%

虐待を行った人への説得を行った 2 25.0%

専門家による相談をすすめた 0 0.0%

介護教室や介護家族団体へ参加をすすめた 0 0.0%

その他 0 0.0%

見守るしかなかった 0 0.0%

特になにもしていない 0 0.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 8

非該当 31

合計 39
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問 15-３ 高齢者への虐待の対応にあたり、どのような問題がありますか。（主なもの２つまでに○） 

高齢者への虐待の対応にあたり、どのような問題があるかについては、「虐待を行った人が虐待

だと思っていない」が５件と最も多く、次いで「事実関係がわからない」が４件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 認知症高齢者の介護に関して、今後どのようなことを進める必要があると思いますか。（主なも

の３つまでに○） 

認知症高齢者の介護に関して、今後どのようなことを進める必要があると思うかについては、「認

知症についての理解促進」が 26 件と最も多く、次いで「認知症予防の充実」が 15 件となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

相談窓口がわからない 2 25.0%

事実関係がわからない 4 50.0%

虐待を行った人が虐待だと思っていない 5 62.5%

家族間のことで立ち入りにくい 1 12.5%

介護者の介護負担を解消する方法がない 2 25.0%

虐待を受けている方も容認してしまっている 0 0.0%

その他 2 25.0%

無回答 0 0.0%

回答者数 8

非該当 31

合計 39

項目 度数 比率

認知症についての理解促進 26 66.7%

認知症予防の充実 15 38.5%

認知症高齢者を抱える家族への支援 12 30.8%

認知症ケアの人材育成 10 25.6%

成年後見など権利擁護事業 9 23.1%

地域での見守り活動（つながり安心ネットワーク事業「見守りタグ」含む） 11 28.2%

認知症対応型通所介護サービス事業所の整備促進 8 20.5%

認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）の整備促進 4 10.3%

その他 1 2.6%

無回答 3 7.7%

回答者数 39
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問 17 ケアマネジャーとして市に望むことはありますか｡（○はいくつでも） 

ケアマネジャーとして市に望むことについては、「処遇困難者への対応」が 23 件と最も多く、次

いで「介護サービス提供の相談体制の充実」が 16 件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 18 これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものはどれですか。（５つまでに○） 

これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものについては、「交通手段の整備

など高齢者が外出しやすいまちづくり」「配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービ

スの充実」がともに 25 件と最も多く、次いで「生きがいや交流の場となる拠点の充実」が 18 件と

なっています。 

 

 

 

  

項目 度数 比率

最新・適切な制度等の情報の提供 14 35.9%

給付管理の相談体制の充実 4 10.3%

介護サービス提供の相談体制の充実 16 41.0%

処遇困難者への対応 23 59.0%

介護予防事業の充実 8 20.5%

ボランティアの育成 14 35.9%

その他 2 5.1%

無回答 5 12.8%

回答者数 39

項目 度数 比率

寝たきりにならないよう、介護予防・日常生活支援総合事業による介護予防サービスの充実 9 23.1%

地域全体で介護を支援する基盤づくり 9 23.1%

生きがいや交流の場となる拠点の充実 18 46.2%

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実 9 23.1%

往診やかかりつけ医などの医療の充実 13 33.3%

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実 7 17.9%

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援 10 25.6%

高齢者向け住宅対策の推進 10 25.6%

高齢者の就労対策の充実 6 15.4%

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実 0 0.0%

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実 3 7.7%

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実 11 28.2%

介護老人福祉施設や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実 5 12.8%

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実 4 10.3%

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み 1 2.6%

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実 4 10.3%

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり 25 64.1%

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実 25 64.1%

その他 1 2.6%

特にない 0 0.0%

無回答 1 2.6%

回答者数 39
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問 19 介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見・ご要望などございましたらご自由に

お書きください 

■訪問介護や訪問入浴、訪問看護のサービス事業者が不足しています。 

■幸手市にヘルパー事業所が少なく、苦労しています。また、居宅支援事業所、リハビリ施設が少

ないので増えていくと市民の方も喜ぶと思います。 

■道の駅のように気軽に楽しめて、食事、入浴、排せつスペースが充実している癒しの総合施設が

あれば前期高齢者が行きやすいと思う。 

■とにかく訪問介護サービスの供給が少なくて困っている。どうにもならない。 

■独居や高齢者夫婦の世帯が多くなり、ケアマネジャー、民生委員など普段の見守り安全確認等、

必要がある。 

■新規からの相談、利用は今まで１件しかない為、既存のサービスから変えていくという対応ばか

りになっています。 

■高齢者が地域で孤立せず暮らしていける環境を整えてほしいです。（様々なサービスや取り組み

等） 

■交通手段の整備は早急に検討していただきたい。行政からの制度の知らせ等、提供方法に無責任

を感じる。その方々の事情を踏まえ、責任をもって必要な情報を適切な手段で提供していただき

たい。（特に障がい福祉） 

■いずれの事業所も人手不足で困っています。 
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問１ あなたの性別をおたずねします。（１つに〇） 

性別については、「男性」が 44.8％に対し、「女性」が 47.1％となっています。また、「回答しな

い」が 1.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの年齢はおいくつですか。（１つに○） 

年齢については、「60 歳～64 歳」が 21.0％と最も多く、次いで「45 歳～49 歳」が 20.1％、「55

歳～59 歳」が 19.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性

44.8%女性

47.1%

回答しない

1.1%

無回答

7.0%

項目 度数 構成比

男性 198 44.8%

女性 208 47.1%

回答しない 5 1.1%

無回答 31 7.0%

合計 442 100.0%

項目 度数 構成比

40歳～44歳 59 13.3%

45歳～49歳 89 20.1%

50歳～54歳 81 18.3%

55歳～59歳 86 19.5%

60歳～64歳 93 21.0%

無回答 34 7.7%

合計 442 100.0%

13.3%

20.1%

18.3%

19.5%

21.0%

7.7%

0% 10% 20% 30%

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

無回答

13.3%

12.6%

15.9%

20.0%

14.7%

9.5%

12.3%

18.2%

20.1%

23.2%

19.7%

40.0%

11.8%

9.5%

18.5%

31.1%

18.3%

22.7%

16.8%

20.0%

23.5%

6.3%

13.1%

24.6%

21.5%

19.5%

18.7%

23.6%

29.4%

18.8%

33.3%

15.4%

16.3%

21.0%

22.2%

23.1%

20.0%

20.6%

75.0%

34.5%

27.7%

12.4%

7.7%

0.5%

1.0%

1.5%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

40歳～44歳 45歳～49歳 50歳～54歳 55歳～59歳 60歳～64歳 無回答
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問３ 家族構成をお教えください。（１つに〇） 

家族構成については、「夫婦２人暮らし(配偶者 64 歳以下)」が 19.0％と最も多く、次いで「息

子・娘との２世帯」が 14.7％、「１人暮らし」が 7.7％となっています。また「その他」の回答が

47.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ お住まいは、次のどれにあたりますか。（１つに○） 

住まいについては、「持家（一戸建て）」が 77.8％と最も多く、次いで「民間賃貸住宅（集合住宅)」

が 6.3％、「持家（集合住宅）」が 3.2％、「公営賃貸住宅」が 3.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

77.8%

3.2%

3.2%

1.6%

6.3%

0.7%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅)

その他

無回答

項目 度数 構成比

持家（一戸建て） 344 77.8%

持家（集合住宅） 14 3.2%

公営賃貸住宅 14 3.2%

民間賃貸住宅（一戸建て） 7 1.6%

民間賃貸住宅（集合住宅) 28 6.3%

その他 3 0.7%

無回答 32 7.2%

合計 442 100.0%

7.7%

3.6%

19.0%

14.7%

47.3%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80%

１人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他

無回答

項目 度数 構成比

１人暮らし 34 7.7%

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上) 16 3.6%

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下) 84 19.0%

息子・娘との２世帯 65 14.7%

その他 209 47.3%

無回答 34 7.7%

合計 442 100.0%
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問５ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） 

現在治療中、または後遺症のある病気については、「ない」が 54.3％と最も多く、次いで「高血

圧」が 16.7％、「高脂血症（脂質異常）」が 8.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

ない 240 54.3%

高血圧 74 16.7%

脳卒中（脳出血･脳梗塞等） 6 1.4%

心臓病 7 1.6%

糖尿病 30 6.8%

高脂血症（脂質異常） 39 8.8%

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 12 2.7%

胃腸・肝臓・胆のうの病気 11 2.5%

腎臓・前立腺の病気 5 1.1%

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 9 2.0%

外傷（転倒・骨折等） 4 0.9%

がん（悪性新生物） 5 1.1%

血液・免疫の病気 4 0.9%

うつ病 4 0.9%

認知症（アルツハイマー病等） 0 0.0%

パーキンソン病 0 0.0%

目の病気 12 2.7%

耳の病気 6 1.4%

その他 32 7.2%

無回答 39 8.8%

回答者数 442

54.3%

16.7%

1.4%

1.6%

6.8%

8.8%

2.7%

2.5%

1.1%

2.0%

0.9%

1.1%

0.9%

0.9%

0.0%

0.0%

2.7%

1.4%

7.2%

8.8%

0% 20% 40% 60% 80%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答
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問６ あなたは、普段から治療を受けたり、日常の健康について相談・指導を受けたりする「かかりつ

け医」がいますか。（１つに○） 

普段から治療を受けたり、日常の健康について相談・指導を受けたりする「かかりつけ医」がいるか

については、「いる」が 36.0％に対し、「いない」が 56.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６で「いる」と答えた方のみ回答 

問６-１ 通院の状況はどのくらいですか。（１つに○） 

通院の状況については、「月１回程度」が 36.5％と最も多く、次いで「２ヶ月に１回程度」が 30.8％、

「３ヶ月に１回程度」が 23.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いる

36.0%

いない

56.3%

無回答

7.7%

項目 度数 構成比

いる 159 36.0%

いない 249 56.3%

無回答 34 7.7%

合計 442 100.0%

項目 度数 構成比

週１回以上 4 2.5%

月２～３回 7 4.4%

月１回程度 58 36.5%

２ヶ月に１回程度 49 30.8%

３ヶ月に１回程度 37 23.3%

無回答 4 2.5%

回答者数 159 100.0%

非該当 283

合計 442

2.5%

4.4%

36.5%

30.8%

23.3%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

週１回以上

月２～３回

月１回程度

２ヶ月に１回程度

３ヶ月に１回程度

無回答
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問７ あなたは、健康について普段どのようなことに気をつけていますか。（○はいくつでも） 

健康について普段どのようなことに気をつけているかについては、「食事に気をつけている」が

47.7％と最も多く、次いで「休養や十分な睡眠をとっている」が 31.9％、「運動をしている」が 27.1％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ あなたは、お住まいの地域のどのような｢情報｣を知りたいですか。（３つまでに○） 

住まいの地域のどのような｢情報｣を知りたいかについては、「医療・健康に関する情報」が 53.2％

と最も多く、次いで「介護に関する情報」が 26.0％、「趣味などのサークル活動の情報」が 22.2％、

「福祉に関する情報」が 22.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

食事に気をつけている 211 47.7%

運動をしている 120 27.1%

休養や十分な睡眠をとっている 141 31.9%

ストレスをためないようにしている 117 26.5%

趣味を持つなど色々なことに興味をもち、常に頭を使うように心がけている 116 26.2%

特に気を使っていない 82 18.6%

タバコを吸わない、本数を減らすようにしている 86 19.5%

その他 11 2.5%

無回答 31 7.0%

回答者数 442

項目 度数 比率

ボランティア団体の情報 26 5.9%

学習会・情報交換会・講演会の情報 65 14.7%

趣味などのサークル活動の情報 98 22.2%

気軽に行ってくつろげる交流の場の情報 66 14.9%

医療・健康に関する情報 235 53.2%

いろいろな悩みの相談先の情報 77 17.4%

介護に関する情報 115 26.0%

福祉に関する情報 98 22.2%

その他 15 3.4%

無回答 62 14.0%

回答者数 442

47.7%

27.1%

31.9%

26.5%

26.2%

18.6%

19.5%

2.5%

7.0%

0% 20% 40% 60% 80%

食事に気をつけている

運動をしている

休養や十分な睡眠をとっている

ストレスをためないようにしている

趣味を持つなど色々なことに興味をもち、常に頭を使うように心がけている

特に気を使っていない

タバコを吸わない、本数を減らすようにしている

その他

無回答

5.9%

14.7%

22.2%

14.9%

53.2%

17.4%

26.0%

22.2%

3.4%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80%

ボランティア団体の情報

学習会・情報交換会・講演会の情報

趣味などのサークル活動の情報

気軽に行ってくつろげる交流の場の情報

医療・健康に関する情報

いろいろな悩みの相談先の情報

介護に関する情報

福祉に関する情報

その他

無回答
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問９ あなたは、平日の昼間どのようにお過ごしですか。（３つまでに○） 

平日の昼間どのように過ごしているかについては、「自宅や外で仕事をしている」が 74.4％と最

も多く、次いで「テレビやインターネットを見ている」が 24.9％、「運動をするなどできるだけ体

を動かしている」が 12.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

自宅や外で仕事をしている 329 74.4%

各種の団体の活動をしている 3 0.7%

趣味の活動をしている 43 9.7%

親族を介護している 23 5.2%

テレビやインターネットを見ている 110 24.9%

本を読んでいる 31 7.0%

運動をするなどできるだけ体を動かしている 53 12.0%

特に何もしていない 23 5.2%

病気や障がいがあるため、布団やベッドの上で過ごしている 3 0.7%

その他 14 3.2%

無回答 31 7.0%

回答者数 442

74.4%

0.7%

9.7%

5.2%

24.9%

7.0%

12.0%

5.2%

0.7%

3.2%

7.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅や外で仕事をしている

各種の団体の活動をしている

趣味の活動をしている

親族を介護している

テレビやインターネットを見ている

本を読んでいる

運動をするなどできるだけ体を動かしている

特に何もしていない

病気や障がいがあるため、布団やベッドの上で過ごしている

その他

無回答
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問 10 あなたの生活の中で、生きがいや楽しみは何ですか。（３つまでに○） 

生活の中での生きがいや楽しみについては、「食べたり飲んだりすること」が 43.2％と最も多く、

次いで「テレビ・インターネット・ラジオを視聴すること」が 34.4％、「家族（子や孫を含む）と

の団らんや交流」が 28.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

食べたり飲んだりすること 191 43.2%

テレビ・インターネット・ラジオを視聴すること 152 34.4%

読書 36 8.1%

散歩や買い物などの外出 97 21.9%

趣味の活動 112 25.3%

家族（子や孫を含む）との団らんや交流 127 28.7%

友人・仲間との交流 89 20.1%

のんびりしていること 85 19.2%

旅行（日帰りの小旅行を含む） 88 19.9%

仕事（家事等を含む） 67 15.2%

ボランティア活動 3 0.7%

ペットや植物の世話・家庭菜園等 50 11.3%

教養を高める文化活動 3 0.7%

スポーツ活動 24 5.4%

老人クラブ等への参加 0 0.0%

その他 7 1.6%

特にない 14 3.2%

無回答 22 5.0%

回答者数 442

43.2%

34.4%

8.1%

21.9%

25.3%

28.7%

20.1%

19.2%

19.9%

15.2%

0.7%

11.3%

0.7%

5.4%

0.0%

1.6%

3.2%

5.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

食べたり飲んだりすること

テレビ・インターネット・ラジオを視聴すること

読書

散歩や買い物などの外出

趣味の活動

家族（子や孫を含む）との団らんや交流

友人・仲間との交流

のんびりしていること

旅行（日帰りの小旅行を含む）

仕事（家事等を含む）

ボランティア活動

ペットや植物の世話・家庭菜園等

教養を高める文化活動

スポーツ活動

老人クラブ等への参加

その他

特にない

無回答
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問 11 あなたは、日ごろから健康の保持増進のために意識的に運動していますか。（１つに○） 

日ごろから健康の保持増進のために意識的に運動しているかについては、「あまり運動はしてい

ない」が 52.7％と最も多く、次いで「週１日程度運動している」が 15.8％、「週に２～３日運動し

ている」が 12.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

ほとんど毎日運動している 33 7.5%

週に４～５日運動している 28 6.3%

週に２～３日運動している 57 12.9%

週１日程度運動している 70 15.8%

あまり運動はしていない 233 52.7%

無回答 21 4.8%

合計 442 100.0%

7.5%

6.3%

12.9%

15.8%

52.7%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80%

ほとんど毎日運動している

週に４～５日運動している

週に２～３日運動している

週１日程度運動している

あまり運動はしていない

無回答

7.5%

8.6%

7.7%

8.5%

6.7%

8.6%

9.3%

7.5%

14.7%

12.5%

7.1%

6.2%

7.7%

6.3%

5.6%

5.8%

3.4%

7.9%

6.2%

3.5%

6.5%

11.8%

6.3%

3.6%

7.2%

12.9%

11.1%

16.3%

11.9%

10.1%

4.9%

20.9%

18.3%

5.9%

25.0%

16.7%

21.5%

10.5%

15.8%

15.7%

13.9%

20.0%

15.3%

9.0%

14.8%

15.1%

20.4%

11.8%

18.8%

20.2%

16.9%

12.0%

52.7%

51.5%

53.8%

80.0%

57.6%

65.2%

61.7%

45.3%

38.7%

50.0%

37.5%

46.4%

47.7%

58.9%

4.8%

7.6%

2.4%

3.4%

1.1%

3.7%

5.8%

8.6%

5.9%

6.0%

7.7%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【年齢別】

40歳～44歳（n=59）

45歳～49歳（n=89）

50歳～54歳（n=81）

55歳～59歳（n=86）

60歳～64歳（n=93）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

ほとんど毎日運動している 週に４～５日運動している 週に２～３日運動している

週１日程度運動している あまり運動はしていない 無回答
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問 11 で「あまり運動はしていない」を選択した人のみ回答 

問 11-１ 運動をしていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

運動をしていない理由については、「忙しくて運動する時間が取れない」が 44.6％と最も多く、

次いで「何となく・特に理由はない」が 38.6％、「費用がかかるから」が 11.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 １日の平均歩数は何歩くらいですか。（１つに○） 

１日の歩数については、「歩いている」が 50.7％に対し、「わからない」が 43.7％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

あまり運動する必要はないと思う 9 3.9%

適当な運動の方法がわからない 21 9.0%

忙しくて運動する時間が取れない 104 44.6%

近所に適当なスポーツ施設がない 23 9.9%

医師から運動を止められている 3 1.3%

費用がかかるから 26 11.2%

教えてくれる人や、一緒に運動をする仲間がいない 19 8.2%

何となく・特に理由はない 90 38.6%

その他 22 9.4%

無回答 1 0.4%

回答者数 233

非該当 209

回答計 442

3.9%

9.0%

44.6%

9.9%

1.3%

11.2%

8.2%

38.6%

9.4%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80%

あまり運動する必要はないと思う

適当な運動の方法がわからない

忙しくて運動する時間が取れない

近所に適当なスポーツ施設がない

医師から運動を止められている

費用がかかるから

教えてくれる人や、一緒に運動をする仲間がいない

何となく・特に理由はない

その他

無回答

項目 度数 構成比

歩いている 224 50.7%

わからない 193 43.7%

無回答 25 5.7%

合計 442 100.0%

歩いている

50.7%
わからない

43.7%

無回答

5.7%
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問 12 で「歩いていると答えた方のみ回答 

１日の平均歩数については、「1,001～5,000 歩」が 44.6％と最も多く、次いで「5,001～10,000

歩」が 40.2％、「10,001 歩以上」が 8.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.7%

9.2%

2.0%

100.0%

3.7%

4.7%

2.7%

8.3%

9.4%

8.3%

13.6%

3.2%

4.8%

44.6%

34.9%

52.0%

44.4%

30.2%

43.2%

43.8%

52.8%

41.2%

75.0%

36.4%

48.4%

41.0%

40.2%

45.9%

38.0%

37.0%

48.8%

45.9%

39.6%

35.8%

47.1%

16.7%

45.5%

45.2%

41.0%

8.5%

10.1%

8.0%

14.8%

16.3%

8.1%

8.3%

1.9%

11.8%

4.5%

3.2%

13.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=224）

【性別】

男性（n=109）

女性（n=100）

回答しない（n=1）

【年齢別】

40歳～44歳（n=27）

45歳～49歳（n=43）

50歳～54歳（n=37）

55歳～59歳（n=48）

60歳～64歳（n=53）

【家族構成別】

１人暮らし（n=17）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=12）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=44）

息子・娘との２世帯（n=31）

その他（n=105）

0～1,000歩 1,001～5,000歩 5,001～10,000歩 10,001歩以上 無回答

項目 度数 構成比

0～1,000歩 15 6.7%

1,001～5,000歩 100 44.6%

5,001～10,000歩 90 40.2%

10,001歩以上 19 8.5%

無回答 0 0.0%

回答者数 224 100.0%

非該当 218

合計 442

6.7%

44.6%

40.2%

8.5%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

0～1,000歩

1,001～5,000歩

5,001～10,000歩

10,001歩以上

無回答
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問 13 あなたはロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉やその意味を知っていますか。

（１つに○） 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉やその意味の認知度については、「言葉

も内容も全く知らない」が 54.3％と最も多く、次いで「言葉は知っているが、内容はある程度しか

知らない」が 19.2％、「言葉も内容もよく知っている」が 9.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

言葉も内容もよく知っている 40 9.0%

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない 85 19.2%

言葉は知っているが、内容は全く知らない 30 6.8%

言葉は知らないが、内容はよく知っている 8 1.8%

言葉は知らないが、内容はある程度知っている 19 4.3%

言葉も内容も全く知らない 240 54.3%

無回答 20 4.5%

合計 442 100.0%

9.0%

19.2%

6.8%

1.8%

4.3%

54.3%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80%

言葉も内容もよく知っている

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない

言葉は知っているが、内容は全く知らない

言葉は知らないが、内容はよく知っている

言葉は知らないが、内容はある程度知っている

言葉も内容も全く知らない

無回答
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問 13 で「言葉も内容も全く知らない」以外を選択した方の回答 

問 13-１ あなたはロコモティブシンドロームの予防や改善のために、適切な運動を行うなど生活習慣

の改善を実践していますか。（１つに○） 

ロコモティブシンドロームの予防や改善のために、適切な運動を行うなど生活習慣の改善を実践

しているかについては、「時々気を付けているが、継続的ではない」が 33.0％と最も多く、次いで

「実践している」が 22.0％、「現在はしていないが、近いうちにしようと思う」が 17.6％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 定期的に歯科検診を受けていますか。（１つに○） 

定期的に歯科検診を受けているかについては、「受けていない」が 51.4％と最も多く、次いで「受

けている」が 42.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

実践している 40 22.0%

時々気を付けているが、継続的ではない 60 33.0%

現在はしていないが、近いうちにしようと思う 32 17.6%

現在していないし、しようとも思わない 19 10.4%

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない 25 13.7%

無回答 6 3.3%

回答者数 182 100.0%

非該当 260

合計 442

受けている

42.8%
受けていない

51.4%

無回答

5.9%

項目 度数 構成比

受けている 189 42.8%

受けていない 227 51.4%

無回答 26 5.9%

合計 442 100.0%

22.0%

33.0%

17.6%

10.4%

13.7%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

実践している

時々気を付けているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思う

現在していないし、しようとも思わない

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない

無回答
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問 15 あなたはフレイル（虚弱）という言葉やその意味を知っていますか。（下記説明）（１つに○） 

フレイル（虚弱）という言葉やその意味の認知度については、「言葉も内容も全く知らない」が

58.4％と最も多く、次いで「言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない」が 16.1％、「言

葉も内容もよく知っている」が 8.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.6%

16.1%

6.1%

2.0%

7.2%

58.4%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80%

言葉も内容もよく知っている

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない

言葉は知っているが、内容は全く知らない

言葉は知らないが、内容はよく知っている

言葉は知らないが、内容はある程度知っている

言葉も内容も全く知らない

無回答

項目 度数 構成比

言葉も内容もよく知っている 38 8.6%

言葉は知っているが、内容はある程度しか知らない 71 16.1%

言葉は知っているが、内容は全く知らない 27 6.1%

言葉は知らないが、内容はよく知っている 9 2.0%

言葉は知らないが、内容はある程度知っている 32 7.2%

言葉も内容も全く知らない 258 58.4%

無回答 7 1.6%

合計 442 100.0%
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問 15 で「言葉も内容も全く知らない」以外を選択した方の回答 

問 15-１ あなたはフレイルの予防や改善のために、適切な運動を行うなど生活習慣の改善を実践して

いますか。（１つに○） 

フレイルの予防や改善のために、適切な運動を行うなど生活習慣の改善を実践しているかについ

ては、「時々気を付けているが、継続的ではない」が 32.8％と最も多く、次いで「しようとは思う

が、何をしたらよいかわからない」が 22.6％、「現在はしていないが、近いうちにしようと思う」

が 18.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

実践している 28 15.8%

時々気を付けているが、継続的ではない 58 32.8%

現在はしていないが、近いうちにしようと思う 32 18.1%

現在していないし、しようとも思わない 11 6.2%

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない 40 22.6%

無回答 8 4.5%

回答者数 177 100.0%

非該当 265

合計 442

15.8%

32.8%

18.1%

6.2%

22.6%

4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

実践している

時々気を付けているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思う

現在していないし、しようとも思わない

しようとは思うが、何をしたらよいかわからない

無回答
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問 16 介護保険制度について次のことをご存知ですか。 

介護保険制度の認知度については、『知っている』は「40 歳以上の方は介護保険料を負担する」

が 80.8％と最も高く、次いで「介護保険サービスを受けるためには申請して要介護（要支援）認定

を受ける」が 77.6％、「介護保険料は所得等に応じて決められる」が 72.6％となっています。 

『知らない』は「介護サービスを受ける際には費用の１割（又は２割、３割）を利用料として自

己負担する」が 41.9％と最も高く、次いで「要介護度に応じてサービス支給限度額が決められてい

る」が 31.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目（度数） 知っている 知らない 無回答 合計

40歳以上の方は介護保険料を負担する 357 78 7 442

介護保険料は所得等に応じて決められる 321 113 8 442

介護保険サービスを受けるためには申請して要介護（要支援）認定を受ける 343 90 9 442

要介護度に応じてサービス支給限度額が定められている 294 139 9 442

介護サービスを受ける際には費用の１割（又は２割、３割）を利用料として自己負担する 247 185 10 442

項目（構成比） 知っている 知らない 無回答 合計

40歳以上の方は介護保険料を負担する（n=442） 80.8% 17.6% 1.6% 100.0%

介護保険料は所得等に応じて決められる（n=442） 72.6% 25.6% 1.8% 100.0%

介護保険サービスを受けるためには申請して要介護（要支援）認定を受ける（n=442） 77.6% 20.4% 2.0% 100.0%

要介護度に応じてサービス支給限度額が定められている（n=442） 66.5% 31.4% 2.0% 100.0%

介護サービスを受ける際には費用の１割（又は２割、３割）を利用料として自己負担する（n=442） 55.9% 41.9% 2.3% 100.0%

80.8%

72.6%

77.6%

66.5%

55.9%

17.6%

25.6%

20.4%

31.4%

41.9%

1.6%

1.8%

2.0%

2.0%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳以上の方は介護保険料を負担する

介護保険料は所得等に応じて決められる

介護保険サービスを受けるためには申請して

要介護（要支援）認定を受ける

要介護度に応じてサービス支給限度額が定められている

介護サービスを受ける際には費用の１割

（又は２割、３割）を利用料として自己負担する

知っている 知らない 無回答
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問 17 現在のあなたの介護保険料についてどのように感じていますか。（１つに○） 

介護保険料をどのように感じているかについては、「やや負担に感じる」が 33.5％と最も多く、

次いで「わからない」が 26.2％、「非常に負担に感じる」が 12.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

負担に感じない 26 5.9%

あまり負担に感じない 44 10.0%

妥当である 44 10.0%

やや負担に感じる 148 33.5%

非常に負担に感じる 57 12.9%

わからない 116 26.2%

無回答 7 1.6%

合計 442 100.0%

5.9%

10.0%

10.0%

33.5%

12.9%

26.2%

1.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

負担に感じない

あまり負担に感じない

妥当である

やや負担に感じる

非常に負担に感じる

わからない

無回答

5.9%

5.6%

6.7%

8.5%

6.7%

3.7%

9.3%

3.2%

14.7%

4.8%

7.2%

10.0%

9.6%

9.6%

6.8%

9.0%

12.3%

7.0%

11.8%

8.8%

12.5%

10.7%

7.7%

9.6%

10.0%

9.1%

11.5%

8.5%

3.4%

8.6%

15.1%

15.1%

11.8%

31.3%

9.5%

9.2%

9.1%

33.5%

34.8%

31.7%

20.0%

23.7%

33.7%

33.3%

29.1%

41.9%

29.4%

31.3%

36.9%

41.5%

30.1%

12.9%

15.7%

10.6%

20.0%

16.9%

14.6%

18.5%

9.3%

6.5%

8.8%

6.3%

9.5%

12.3%

15.8%

26.2%

24.2%

27.9%

60.0%

35.6%

31.5%

21.0%

27.9%

20.4%

26.5%

18.8%

28.6%

26.2%

26.3%

1.6%

1.0%

1.9%

1.1%

2.5%

2.3%

1.1%

3.1%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【年齢別】

40歳～44歳（n=59）

45歳～49歳（n=89）

50歳～54歳（n=81）

55歳～59歳（n=86）

60歳～64歳（n=93）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

負担に感じない あまり負担に感じない 妥当である やや負担に感じる

非常に負担に感じる わからない 無回答
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問 18 介護保険制度では、施設サービスの利用者が多いほど、また、利用者１人当たりの利用される介

護サービス量が多いほど、介護保険料が高くなります。保険料と介護保険サービスについてあなた

はどのようにお考えですか。（１つに○） 

保険料と介護保険サービスに対してどのような考えを持っているかについては、「わからない」

が 37.8％と最も多く、次いで「サービスの量も保険料も現状のままでよい」が 27.6％、「入所施設

やサービスの量が充実するなら、保険料が高くなってもよい」が 13.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

入所施設やサービスの量が充実するなら、保険料が高くなってもよい 61 13.8%

サービスの量も保険料も現状のままでよい 122 27.6%

サービスの量を減らしても、保険料は安い方がよい 42 9.5%

その他 41 9.3%

わからない 167 37.8%

無回答 9 2.0%

合計 442 100.0%

13.8%

27.6%

9.5%

9.3%

37.8%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

入所施設やサービスの量が充実するなら、保険料が高くなってもよい

サービスの量も保険料も現状のままでよい

サービスの量を減らしても、保険料は安い方がよい

その他

わからない

無回答
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問 19 高齢者の介護をしているか、していたことがありますか。（１つに○） 

高齢者の介護をしている（していたことがある）かについては、「はい」が 34.8％に対し、「いい

え」が 63.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

34.8%

いいえ

63.8%

無回答

1.4%

項目 度数 構成比

はい 154 34.8%

いいえ 282 63.8%

無回答 6 1.4%

合計 442 100.0%

34.8%

27.8%

40.4%

40.0%

20.3%

13.5%

33.3%

44.2%

54.8%

41.2%

50.0%

44.0%

32.3%

27.8%

63.8%

71.2%

58.2%

60.0%

79.7%

85.4%

64.2%

53.5%

45.2%

58.8%

50.0%

56.0%

64.6%

70.8%

1.4%

1.0%

1.4%

1.1%

2.5%

2.3%

3.1%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【年齢別】

40歳～44歳（n=59）

45歳～49歳（n=89）

50歳～54歳（n=81）

55歳～59歳（n=86）

60歳～64歳（n=93）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

はい いいえ 無回答
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問 19 で「はい」と答えた方のみ回答 

問 19-１ どのような介護ですか。（１つに○） 

どのような介護をしている（していた）かについては、「自宅で、家族による介護のほか、訪問介

護や通所介護などの在宅介護サービスを受けての介護」が 31.8％と最も多く、次いで「老人ホーム

（特別養護老人ホーム、介護付き有料老人ホームなど）や介護老人保健施設などの施設への入所」

が 22.7％、「自宅で、家族だけでの介護」が 20.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

自宅で、家族だけでの介護 31 20.1%

自宅で、家族による介護のほか、訪問介護や通所介護などの在宅介護サービスを受けての介護 49 31.8%

高齢者宅に通って、家族だけでの介護 10 6.5%

高齢者宅に通って、家族による介護のほか、訪問介護や通所介護などの在宅介護サービスを受けての介護 20 13.0%

老人ホーム（特別養護老人ホーム、介護付き有料老人ホームなど）や介護老人保健施設などの施設への入所 35 22.7%

その他 9 5.8%

無回答 0 0.0%

回答者数 154 100.0%

非該当 288

合計 442

20.1%

31.8%

6.5%

13.0%

22.7%

5.8%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40%

自宅で、家族だけでの介護

自宅で、家族による介護のほか、

訪問介護や通所介護などの在宅介護サービスを受けての介護

高齢者宅に通って、家族だけでの介護

高齢者宅に通って、家族による介護のほか、

訪問介護や通所介護などの在宅介護サービスを受けての介護

老人ホーム（特別養護老人ホーム、介護付き有料老人ホームなど）や

介護老人保健施設などの施設への入所

その他

無回答
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問 20 あなた自身に介護が必要になった場合の希望をおたずねします。（１つに〇） 

自身に介護が必要になった場合の希望については、「家族に依存せずに生活できるような介護サ

ービスがあれば自宅で介護を受けたい」が 42.3％と最も多く、次いで「自宅で家族の介護と外部の

介護サービスを組み合わせて介護を受けたい」が 21.7％、「有料老人ホームやサービス付き高齢者

向け住宅に住み替えて介護を受けたい」が 14.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

自宅で家族中心に介護を受けたい 19 4.3%

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けたい 96 21.7%

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい 187 42.3%

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けたい 63 14.3%

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい 0.0%

医療機関に入院して介護を受けたい 14 3.2%

その他 14 3.2%

無回答 7 1.6%

合計 442 90.5%

4.3%

21.7%

42.3%

14.3%

0.0%

3.2%

3.2%

1.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自宅で家族中心に介護を受けたい

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けたい

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けたい

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい

医療機関に入院して介護を受けたい

その他

無回答
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問 21 あなたの両親や配偶者など家族に介護が必要になった場合の希望をおたずねします。（１つに〇） 

両親や配偶者など家族に介護が必要になった場合の希望については、「自宅で家族の介護と外部

の介護サービスを組み合わせて介護を受けさせたい」が 40.3％と最も多く、次いで「家族に依存せ

ずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けさせたい」が 22.9％、「特別養護老

人ホームなどの施設で介護を受けさせたい」が 11.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

自宅で家族中心に介護を受けさせたい 11 2.5%

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けさせたい 178 40.3%

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けさせたい 101 22.9%

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けさせたい 45 10.2%

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けさせたい 52 11.8%

医療機関に入院して介護を受けさせたい 16 3.6%

家族はいない 13 2.9%

その他 14 3.2%

無回答 12 2.7%

合計 442 100.0%

2.5%

40.3%

22.9%

10.2%

11.8%

3.6%

2.9%

3.2%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自宅で家族中心に介護を受けさせたい

自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせて介護を受けさせたい

家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けさせたい

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅に住み替えて介護を受けさせたい

特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けさせたい

医療機関に入院して介護を受けさせたい

家族はいない

その他

無回答
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問 22 あなたは寝たきりの状態となった場合、自宅での生活を続けたいですか。（１つに○） 

寝たきりの状態となった場合、自宅での生活を続けたいかについては、「続けられない」が 51.6％

と最も多く、次いで「わからない」が 26.2％、「できれば続けたい」が 17.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 23 あなたは終末期の生活の場について、どこを希望しますか。（１つに○） 

終末期の生活の場にどこを希望するかについては、「わからない」が 35.7％と最も多く、次いで

「自宅（子どもや兄弟等の家を含む）」が 31.4％、「介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホ

ームなど）」が 17.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

続けたい 10 2.3%

できれば続けたい 79 17.9%

続けられない 228 51.6%

わからない 116 26.2%

無回答 9 2.0%

合計 442 100.0%

項目 度数 構成比

自宅（子どもや兄弟等の家を含む） 139 31.4%

医療機関 60 13.6%

介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど） 75 17.0%

わからない 158 35.7%

無回答 10 2.3%

合計 442 100.0%

2.3%

17.9%

51.6%

26.2%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

続けたい

できれば続けたい

続けられない

わからない

無回答

31.4%

13.6%

17.0%

35.7%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自宅（子どもや兄弟等の家を含む）

医療機関

介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど）

わからない

無回答
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【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.4%

36.4%

27.9%

30.5%

31.5%

35.8%

31.4%

30.1%

17.6%

12.5%

29.8%

36.9%

34.4%

13.6%

14.1%

12.5%

40.0%

16.9%

12.4%

9.9%

12.8%

17.2%

14.7%

18.8%

20.2%

10.8%

11.5%

17.0%

14.1%

20.2%

18.6%

18.0%

11.1%

15.1%

22.6%

26.5%

25.0%

14.3%

21.5%

14.8%

35.7%

31.8%

38.0%

60.0%

32.2%

37.1%

40.7%

38.4%

26.9%

41.2%

43.8%

32.1%

27.7%

36.8%

2.3%

3.5%

1.4%

1.7%

1.1%

2.5%

2.3%

3.2%

3.6%

3.1%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【年齢別】

40歳～44歳（n=59）

45歳～49歳（n=89）

50歳～54歳（n=81）

55歳～59歳（n=86）

60歳～64歳（n=93）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

自宅（子どもや兄弟等の家を含む）

医療機関

介護施設（特別養護老人ホームや、有料老人ホームなど）

わからない

無回答
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問 24 介護や医療が必要になっても、自宅で暮らし続けるために、あなたが特に重要だと思うものは何

ですか。（あてはまるもの３つに〇） 

介護や医療が必要になっても、自宅で暮らし続けるために、あなたが特に重要だと思うものにつ

いては、「いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス」が 50.5％と最も多く、次いで

「往診してくれる医療機関」が 49.5％、「介護者の負担を軽くする仕組み」が 48.4％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 比率

介護してくれる家族等 127 28.7%

安心して住み続けられる住まい 101 22.9%

往診してくれる医療機関 219 49.5%

いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス 223 50.5%

必要な時に宿泊できるサービス 48 10.9%

気軽に立ち寄って話や相談ができる場所 32 7.2%

見守りや手助けをしてくれる人 116 26.2%

食事や日用品などの宅配サービス 116 26.2%

安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み 25 5.7%

介護者の負担を軽くする仕組み 214 48.4%

その他 8 1.8%

特にない 8 1.8%

無回答 7 1.6%

回答者数 442

28.7%

22.9%

49.5%

50.5%

10.9%

7.2%

26.2%

26.2%

5.7%

48.4%

1.8%

1.8%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80%

介護してくれる家族等

安心して住み続けられる住まい

往診してくれる医療機関

いつでも訪問して身の回りの世話をしてくれるサービス

必要な時に宿泊できるサービス

気軽に立ち寄って話や相談ができる場所

見守りや手助けをしてくれる人

食事や日用品などの宅配サービス

安否状態を誰かに知らせてくれる仕組み

介護者の負担を軽くする仕組み

その他

特にない

無回答
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問 25 次のうち、あなたが予防したいと思うものは何ですか。（○はいくつでも） 

予防したいと思うことについては、「歩けなくなってしまうこと」が 82.4％と最も多く、次いで

「認知症になること」が 81.9％、「体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと」が 55.2％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

82.4%

55.2%

36.4%

81.9%

37.6%

22.6%

33.5%

0.5%

0.9%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歩けなくなってしまうこと

体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと

膝痛・腰痛になること

認知症になること

きちんと食事がとれなくなってしまうこと

外出するのがおっくうになってしまうこと

うつ状態になってしまうこと

その他

特に予防したいものはない

無回答

項目 度数 比率

歩けなくなってしまうこと 364 82.4%

体の筋力が全般的に弱くなってしまうこと 244 55.2%

膝痛・腰痛になること 161 36.4%

認知症になること 362 81.9%

きちんと食事がとれなくなってしまうこと 166 37.6%

外出するのがおっくうになってしまうこと 100 22.6%

うつ状態になってしまうこと 148 33.5%

その他 2 0.5%

特に予防したいものはない 4 0.9%

無回答 8 1.8%

回答者数 442
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問 26 市では、おおむね問 25 に対応した介護予防プログラムの提供やサポートを行っていますが、参

加してみたいと思いますか。（１つに○） 

市で実施している介護予防プログラムの提供やサポートに参加してみたいと思うかについては、

「機会があれば参加してみたい」が 52.7％と最も多く、次いで「あまり参加する気にならない」が

27.1％、「参加する気はない」が 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

既に参加している 0 0.0%

ぜひ参加したい 12 2.7%

機会があれば参加してみたい 233 52.7%

あまり参加する気にならない 120 27.1%

参加する気はない 67 15.2%

無回答 10 2.3%

合計 442 100.0%

0.0%

2.7%

52.7%

27.1%

15.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80%

既に参加している

ぜひ参加したい

機会があれば参加してみたい

あまり参加する気にならない

参加する気はない

無回答

2.7%

2.0%

2.4%

2.2%

5.8%

2.2%

6.3%

4.8%

1.9%

52.7%

43.9%

61.1%

60.0%

49.2%

42.7%

56.8%

51.2%

62.4%

52.9%

56.3%

47.6%

66.2%

50.2%

27.1%

30.8%

23.6%

20.0%

23.7%

29.2%

23.5%

30.2%

28.0%

23.5%

37.5%

25.0%

23.1%

28.7%

15.2%

20.2%

11.1%

20.0%

25.4%

24.7%

17.3%

10.5%

4.3%

23.5%

17.9%

10.8%

16.3%

2.3%

3.0%

1.9%

1.7%

1.1%

2.5%

2.3%

3.2%

4.8%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=442）

【性別】

男性（n=198）

女性（n=208）

回答しない（n=5）

【年齢別】

40歳～44歳（n=59）

45歳～49歳（n=89）

50歳～54歳（n=81）

55歳～59歳（n=86）

60歳～64歳（n=93）

【家族構成別】

１人暮らし（n=34）

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)（n=16）

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)（n=84）

息子・娘との２世帯（n=65）

その他（n=209）

既に参加している ぜひ参加したい 機会があれば参加してみたい

あまり参加する気にならない 参加する気はない 無回答
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問 27 高齢者の総合的な相談窓口として地域包括支援センターが設置されていますが、ご存知ですか。

（１つに○） 

高齢者の総合的な相談窓口として地域包括支援センターが設置されていることを知っているか

については、「知らなかった」が 50.0％と最も多く、次いで「知っていた」が 32.4％、「聞いたこ

とはあるが何をしているか知らなかった」が 16.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 28 あなたは、市で実施している保健サービスや福祉サービスなどに関する情報をどこから得ていま

すか。（○はいくつでも） 

市で実施している保健サービスや福祉サービスなどに関する情報をどこから得ているかについ

ては、「市の広報、ホームページなど」が 59.7％と最も多く、次いで「家族、親戚、知人」が 19.5％、

「新聞、テレビ、インターネットなど」が 14.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 度数 構成比

知っていた 143 32.4%

聞いたことはあるが
何をしているか知らなかった

71 16.1%

知らなかった 221 50.0%

無回答 7 1.6%

合計 442 100.0%

11.1%

6.8%

5.9%

6.8%

1.4%

19.5%

0.9%

59.7%

14.9%

3.4%

12.9%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80%

市の窓口

地域包括支援センター

介護サービス事業提供者

主治医、医療機関

地域ケア拠点「菜のはな」

家族、親戚、知人

民生委員

市の広報、ホームページなど

新聞、テレビ、インターネットなど

その他

情報が得られない

無回答

項目 度数 比率

市の窓口 49 11.1%

地域包括支援センター 30 6.8%

介護サービス事業提供者 26 5.9%

主治医、医療機関 30 6.8%

地域ケア拠点「菜のはな」 6 1.4%

家族、親戚、知人 86 19.5%

民生委員 4 0.9%

市の広報、ホームページなど 264 59.7%

新聞、テレビ、インターネットなど 66 14.9%

その他 15 3.4%

情報が得られない 57 12.9%

無回答 8 1.8%

回答者数 442

32.4%

16.1%

50.0%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80%

知っていた

聞いたことはあるが

何をしているか知らなかった

知らなかった

無回答
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問 29 これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものはどれですか。（５つまでに○） 

これからの高齢者福祉施策で、主に力を入れてほしいと思うものについては、「交通手段の整備

など高齢者が外出しやすいまちづくり」が 45.7％と最も多く、次いで「往診やかかりつけ医などの

医療の充実」が 43.2％、「配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実」が

34.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 度数 比率

寝たきりにならないよう、介護予防サービスの充実 113 25.6%

地域全体で介護を支援する基盤づくり 113 25.6%

生きがいや交流の場となる拠点の充実 68 15.4%

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実 106 24.0%

往診やかかりつけ医などの医療の充実 191 43.2%

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実 34 7.7%

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援 15 3.4%

高齢者向け住宅対策の推進 76 17.2%

高齢者の就労対策の充実 86 19.5%

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実 56 12.7%

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実 14 3.2%

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実 121 27.4%

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実 121 27.4%

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実 71 16.1%

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み 23 5.2%

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実 12 2.7%

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり 202 45.7%

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実 151 34.2%

その他 7 1.6%

特にない 8 1.8%

無回答 54 12.2%

回答者数 442

25.6%

25.6%

15.4%

24.0%

43.2%

7.7%

3.4%

17.2%

19.5%

12.7%

3.2%

27.4%

27.4%

16.1%

5.2%

2.7%

45.7%

34.2%

1.6%

1.8%

12.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

寝たきりにならないよう、介護予防サービスの充実

地域全体で介護を支援する基盤づくり

生きがいや交流の場となる拠点の充実

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実

往診やかかりつけ医などの医療の充実

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実

ボランティアなど地域活動参加の促進や支援

高齢者向け住宅対策の推進

高齢者の就労対策の充実

健康診断・がん検診などの保健サービスの充実

健康講話・訪問指導・相談などの健康維持のためのサービスの充実

訪問介護や通所介護などの介護保険の居宅サービスの充実

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設などの介護保険施設の充実

保健・医療・福祉に関する情報提供や案内の充実

サービス利用者を保護する権利擁護などの取り組み

成年後見制度などの高齢者の権利擁護相談窓口の充実

交通手段の整備など高齢者が外出しやすいまちづくり

配食サービスや買物支援などの生活を支える福祉サービスの充実

その他

特にない

無回答
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【性別・年齢別・家族構成別クロス】 

（上段：度数、下段：比率）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

訪
問
介
護
や
通
所
介
護
な
ど
の

介
護
保
険
の
居
宅
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

介
護
老
人
福
祉
施
設
や
介
護
老
人

保
健
施
設
な
ど
の
介
護
保
険
施
設
の
充
実

保
健
・
医
療
・
福
祉
に

関
す
る
情
報
提
供
や
案
内
の
充
実

サ
ー

ビ
ス
利
用
者
を
保
護
す
る

権
利
擁
護
な
ど
の
取
り
組
み

成
年
後
見
制
度
な
ど
の
高
齢
者

の
権
利
擁
護
相
談
窓
口
の
充
実

交
通
手
段
の
整
備
な
ど
高
齢
者

が
外
出
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

配
食
サ
ー

ビ
ス
や
買
物
支
援
な
ど

生
活
を
支
え
る
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

回
答
者
数

121 121 71 23 12 202 151 7 8 54 442

27.4% 27.4% 16.1% 5.2% 2.7% 45.7% 34.2% 1.6% 1.8% 12.2%

48 47 30 11 9 93 58 3 5 23 198

24.2% 23.7% 15.2% 5.6% 4.5% 47.0% 29.3% 1.5% 2.5% 11.6%

67 67 33 10 3 95 80 4 3 22 208

32.2% 32.2% 15.9% 4.8% 1.4% 45.7% 38.5% 1.9% 1.4% 10.6%

0 0 2 1 0 2 2 0 0 0 5

0.0% 0.0% 40.0% 20.0% 0.0% 40.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17 12 8 1 2 25 15 1 4 8 59

28.8% 20.3% 13.6% 1.7% 3.4% 42.4% 25.4% 1.7% 6.8% 13.6%

28 31 15 7 4 39 35 2 2 3 89

31.5% 34.8% 16.9% 7.9% 4.5% 43.8% 39.3% 2.2% 2.2% 3.4%

18 15 9 4 1 39 26 2 0 8 81

22.2% 18.5% 11.1% 4.9% 1.2% 48.1% 32.1% 2.5% 0.0% 9.9%

23 32 14 6 2 39 30 0 1 14 86

26.7% 37.2% 16.3% 7.0% 2.3% 45.3% 34.9% 0.0% 1.2% 16.3%

27 24 18 4 3 46 32 2 1 12 93

29.0% 25.8% 19.4% 4.3% 3.2% 49.5% 34.4% 2.2% 1.1% 12.9%

7 9 1 2 0 10 14 0 1 4 34

20.6% 26.5% 2.9% 5.9% 0.0% 29.4% 41.2% 0.0% 2.9% 11.8%

3 4 3 0 0 7 5 0 0 2 16

18.8% 25.0% 18.8% 0.0% 0.0% 43.8% 31.3% 0.0% 0.0% 12.5%

18 26 17 6 4 41 27 0 3 9 84

21.4% 31.0% 20.2% 7.1% 4.8% 48.8% 32.1% 0.0% 3.6% 10.7%

21 13 8 4 1 35 19 0 1 12 65

32.3% 20.0% 12.3% 6.2% 1.5% 53.8% 29.2% 0.0% 1.5% 18.5%

64 62 35 9 7 96 72 7 3 18 209

30.6% 29.7% 16.7% 4.3% 3.3% 45.9% 34.4% 3.3% 1.4% 8.6%

１人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他

家族構成別

年齢別

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

性別

男性

女性

回答しない

全体

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、

介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

地
域
全
体
で
介
護
を

支
援
す
る
基
盤
づ
く
り

生
き
が
い
や
交
流
の

場
と
な
る
拠
点
の
充
実

身
近
な
と
こ
ろ
で
相
談
な
ど

が
行
え
る
相
談
窓
口
の
充
実

往
診
や
か
か
り
つ
け
医

な
ど
の
医
療
の
充
実

健
康
の
増
進
、

趣
味
や
教
養

な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど

地
域
活
動
参
加
の
促
進
や
支
援

高
齢
者
向
け
住
宅
対
策
の
推
進

高
齢
者
の
就
労
対
策
の
充
実

健
康
診
断
・
が
ん
検
診

な
ど
の
保
健
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

健
康
講
話
・
訪
問
指
導
・
相
談
な
ど
の

健
康
維
持
の
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

113 113 68 106 191 34 15 76 86 56 14

25.6% 25.6% 15.4% 24.0% 43.2% 7.7% 3.4% 17.2% 19.5% 12.7% 3.2%

59 39 26 46 81 16 7 38 42 29 7

29.8% 19.7% 13.1% 23.2% 40.9% 8.1% 3.5% 19.2% 21.2% 14.6% 3.5%

47 65 36 48 96 16 8 34 36 21 7

22.6% 31.3% 17.3% 23.1% 46.2% 7.7% 3.8% 16.3% 17.3% 10.1% 3.4%

1 1 1 2 2 0 0 3 2 2 0

20.0% 20.0% 20.0% 40.0% 40.0% 0.0% 0.0% 60.0% 40.0% 40.0% 0.0%

16 14 9 14 26 3 2 6 10 8 0

27.1% 23.7% 15.3% 23.7% 44.1% 5.1% 3.4% 10.2% 16.9% 13.6% 0.0%

22 25 17 23 36 8 1 17 20 13 3

24.7% 28.1% 19.1% 25.8% 40.4% 9.0% 1.1% 19.1% 22.5% 14.6% 3.4%

21 23 13 22 32 10 6 16 18 10 3

25.9% 28.4% 16.0% 27.2% 39.5% 12.3% 7.4% 19.8% 22.2% 12.3% 3.7%

22 21 14 22 38 3 2 21 17 6 2

25.6% 24.4% 16.3% 25.6% 44.2% 3.5% 2.3% 24.4% 19.8% 7.0% 2.3%

24 22 10 15 46 7 4 12 14 15 6

25.8% 23.7% 10.8% 16.1% 49.5% 7.5% 4.3% 12.9% 15.1% 16.1% 6.5%

13 8 5 7 16 1 1 12 8 1 1

38.2% 23.5% 14.7% 20.6% 47.1% 2.9% 2.9% 35.3% 23.5% 2.9% 2.9%

4 4 5 6 10 3 1 2 3 4 1

25.0% 25.0% 31.3% 37.5% 62.5% 18.8% 6.3% 12.5% 18.8% 25.0% 6.3%

19 19 9 20 44 4 4 11 12 9 2

22.6% 22.6% 10.7% 23.8% 52.4% 4.8% 4.8% 13.1% 14.3% 10.7% 2.4%

18 15 11 11 25 5 4 6 12 8 2

27.7% 23.1% 16.9% 16.9% 38.5% 7.7% 6.2% 9.2% 18.5% 12.3% 3.1%

51 58 33 52 84 18 5 42 45 29 8

24.4% 27.8% 15.8% 24.9% 40.2% 8.6% 2.4% 20.1% 21.5% 13.9% 3.8%

性別

男性

女性

回答しない

全体

家族構成別

年齢別

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

55歳～59歳

60歳～64歳

１人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との２世帯

その他
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問 30 介護保険制度や高齢者福祉サービスなどについて、ご意見ご要望などがございましたら、ご自由

にお書きください。 

（一部抜粋） 

■１人暮らしの場合、家族の手助けを受けられないので、手続きや老後の生活に不安を感じる。税

金の使い道の再検討。 

■制度サービスの向上を目指し、自治体の枠を超えて活動。改善、向上を目指した人員、福祉、財

務の投資、その為の財源確保の為の長期、短期、視点での行動。 

■アナウンスが足りていないような気がいたします。市街地に施設があるが、なかなか移動手段が

ないので利用する気が失せてしまう気がするので、市内の駅近くのところにあればどれだけ利用

ができるかと感じる。 

■まずは、交通機関の整備が一番の問題だと思う。 

■移動するのに車を運転する。今後大変になってくるのでタクシー券などの整備をしてほしい。 

■栄団地全てを介護福祉の場所にする。建物はそのままで、エレベーターを設置し、ある一定の方

をそこに住まわせる。介護保険料は 40 歳から負担しているが、年齢の引き下げをして保険制度

の見直し（20 歳～）と介護保険制度を受ける方の負担金を増額、基準として明確なことはない

が、制度として成立しなくなるので。 

■家族に負担にならない介護をする人、介護される人にとって優しいサービス。金額を安くしても

らえると少しでも負担が減らせると思います。 

■介護の仕事をしている中で、１人暮らしの方からゴミの収集場所へ持っていくのが大変と聞きま

した。ホームヘルパーなど、在宅で使用できる介護サービスが増えるといいなと思います。人材

不足もあると思いますが…。 

■介護保険を使用せず、元気に過ごされている高齢者の方々に商品券などでも「健康祝」として贈

るなど公平感、また健康への意識を高めるような手段を講じることも大切ではないかと近々思う

ようになった。 

■住んでいる地域住民の高齢化が進んでおり、地域の将来について不安を感じることがあります。

地域づくりについて、皆で考えるような場があると良いと考えています。地域貢献のため、ボラ

ンティア活動に取り組みたいと考えていますが、参加できるものについての情報提供を公的サー

ビスとして実施してほしいと思います。 

■市内循環バスが少なすぎる。利用したくてもできない人が多いのでは？停留所には屋根や椅子も

ない。乗っている人もほとんど見かけない為、市の自己満足で終わっている。 

■在宅で家族を第一に考えられた介護は、現在では無理だと思う。（共働き、少子化などでそこま

で手をかけられる家庭は少ない）公のサービスありきで介護を考えられるようになるといいと思

う。 

■税金払いでも大変で、この先介護保険が高くなるのあれば、なおさらこの先心配。この先、家族

や自分が動けなくなった時にどのようなサービスを受けられるのか、はっきりと情報がないと不

安だ。 
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１．65 歳以上一般高齢者・要支援者調査票 
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