
情　報　確　認　日 　この情報は令和　６年 ４月 １日現在のものです　　

サービスの種類 　健康に関する相談

(ﾌﾘｶﾞﾅ) アタマノケンコウチェック

　あたまの健康チェック

担　当　者 介護福祉課高齢福祉担当

〒 ３４０－０１５２

幸手市天神島１０３０－１

電話：０４８０－４２－８４３８　　FAX：０４８０－４３－５６００

その他連絡先（携帯等）：

Eメールアドレス

ホームページURL https://www.city.satte.lg.jp/soshiki/kaigofukushi/1/6/1319.html

受付日時（実施時間） 　午前８時３０分～午後５時１５分（土曜・日曜、祝日は除く）

内　　　 容

・「あたまの健康チェック」では、認知症や病気の診断に代わるものではありませんが、
認知機能の一般的な評価を見ることができます。（認知機能とは、理解、記憶、思考、
判断、学習、計算、言語などの脳の機能です。）
・今後の生活上の目標をじっくりと考え、行動するきっかけとしていただくことを第一の
目的と考えています。
参加者１人に対して職員が１人対応しますので、周りを気にすることなく受けていただ
けます。
・結果についてご不安のある方は、保健師との相談も受け付けています。

【実施日】毎月１回（広報さって、市ホームページを参照ください。）
【場所】　ウェルス幸手　検診ホール
【時間】　１人当たり約４５分（チェック：約１０分、　認知症予防講話：約３５分）
①　９：４５～　②１０：３０～　③１１：１５～　④１３：３０～　⑤１４：１５～　⑥１５：００～
【チェックの内容】
１，１０個の単語を復唱しながら覚え、その後できるだけ多く思い出す。（３回繰り返しま
す。）
２，３つの動物の中から、もっとも異なると思われる動物を１つ選ぶ。（１２問程度）
３，１で覚えた１０の単語を、再度できるだけ多く思い出す。
４，結果は終了後すぐにお伝えします。
【定員】各日１２人
【申込み】介護福祉課に電話、または窓口にてお申し込みください。（半年～１年に１回
の定期的な実施をお勧めしています。）

利　用　料　金 無料

サービス提供地域

□ 県内全域　　　　☑ 幸手市内

□ 市外（提供可能地域）

利　用　条　件

６５歳以上の市民の方
※１０分程度、質問に答えていただきますので、 聞き取りが難しいとチェックが
適切に行えず、正しい結果が得られない場合があります。
※すでに認知症の診断がされている場合は、かかりつけの医療機関にご相談く
ださい。

名　　　称

連　　絡　　先

住　　　所

https://www.city.satte.lg.jp/soshiki/kaigofukushi/1/6/1319.html

