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さって広報

特集　

市制施行40周年記念式典

ねんりんピック囲碁交流大会

9月号注目 Topics　

・敬老会、市役所窓口時間変更（P4）

・幸手夏祭り八坂祭（P22）

9 No.749
2026 年
月号

問合せ 政策課☎（43）1111 内線242

◆ご注意ください◆

令和8年10月5日（月）から

9：00～16：30

市役所窓口などの

受付時間
が変わります！
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※ウェルス幸手に臨時駐車場を用意していますが、
　数に限りがありますので、車でご来場される場合
　は、極力乗り合わせをお願いします。

市制施行 40 周年記念式典　
参加申込について

開催日時

10月3日（土）

開催場所

アスカル幸手さくらホール

13：30～（12：50開場）　

記念式典プログラム

　市制施行 40 周年記念式典に参加を希望す
る人は、次の方法にて申込みしてください。

！申込方法

①右記QRコードから申込み【9月23日（水・祝）締切】
②郵送にて申込み【9月18日（金）締切】※必着。
　【申込用紙の送付先】
　　 幸手市東 4-6-8　幸手市政策課　式典一般参加係
　※申込者の住所、氏名、年齢を記載してください。
　※申込用紙は市ホームページまたは市内公共施設にあ　
　　ります。

申込要件

　申込代表者が、市内に在住、在勤、在学の
いずれかに該当すること。

申込みはこちら！

▲シティプロモーション
　映画を一部上映します
　（5分程度）

開場 市民
合唱

祝辞

令和8年度幸手市表彰

市制施行 40 周年
記念表彰

キャッチフレーズ
表彰

ロゴマーク表彰

新公共交通愛称発表

ゼロカーボン
シティ宣言 閉式

申込み多数の場合は、抽選
となります。

12：50　　13：30 開式

主催者
あいさつ

15：30　　表彰式 イベント

▲松
まつばやしうらら

林 麗
　　　 監督

▲プリンセス・
　アンポール監督

詳細はこちら！※大会期間中、会場までの道が混雑する恐れが
　あります。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

開催日時

11月8日（日）　

開催場所

アスカル幸手メインアリーナ

8：50～16：15　

11月9日（月）　8：50～16：00

▲ねんりんピックリハーサルの様子

内容

　幸手市は江戸時代、囲碁界の名門「本因
坊家」の当主を第 8 世伯

はくげん

元、第 9 世察
さつげん

元、
第 10 世烈

れつげん

元と 3代続けて輩出しています。
　1 つの自治体から 3 人の本因坊が生まれ
た例は全国でも幸手市だけであり、市内に
は 3人の墓石も確認されています。

幸手市と囲碁のつながり

囲碁のルールを知ろう！

②交互に打つ ③石を取る

④打てない場所 ⑤コウ

健康づくりコーナー自由対局コーナー

　その他にも、出店ブース、本因坊 PR 展示、ペア碁
展示など盛りだくさん！

碁盤の線と
線が交わっ
ている場所
に石を置き
ます。

黒 が 先、
白が後で、
1 手 ず つ
交互に置
きます。

石の上下左右
の線（逃げ道）
をすべて相手
の石で塞ぐと、
盤上から取り
上げられます。

自分の石を置いたと
きに、相手に囲まれ
て逃げ道がゼロに
なってしまう場所に
は置けません。

（相手の石を取れる
場合を除く）

石の取り合いが
無限に続くのを
防ぐため、直前
に取られた形を
すぐには取り返
せないルールが
あります。

お互いに陣地が作れな
くなったらゲーム終了

（終局）です。

囲んだ交点の数（陣地）
が多い方が勝ちとなり
ます。

（この図は黒が勝ち）

①交点に打つ

基本のルール

勝敗の決め方

（予定）

▲主演の小野花梨さん

映画「桜の下の
ポリフォニー」
監督挨拶、一部
上映（5分程度）

×

市制施行市制施行 周年周年記念式典記念式典4040
　幸手市は、昭和 61年10月1日の市制施行から、令和8年10月1日で 40 周年を迎えます。
これを記念して、10月3日（土）に記念式典を開催します。
　式典では、市制施行 40 周年を記念して記念表彰を行うほか、幸手市シティプロモーショ
ン映画「桜の下のポリフォニー」の一部上映（5分程度）を行います。
　式典の参加を希望する人は、下記記事を確認の上、お申し込みください。

　11月7日（土）より開催される「ねんりんピック彩の国さいたま 2026」において、幸手
市は囲碁交流大会の会場となっており、全国から 52 チーム 156 人の選手が参加します。

　会場は一般見学自由です！自由対局コーナーをはじめ、現役本
ほん

因
いんぼう

坊の手形の展示など
もありますので、ぜひお越しください！

ねんりんピックねんりんピック

彩彩の国さいたま2026の国さいたま2026囲碁囲碁交流大会交流大会

※実際の対局は 19 × 19 の碁盤を使います。
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講座名 曜日・回数 時間 定員 費用
スマホ初心者教室
　スマホを買ったらすぐやる設定から始め
よう！基本操作を覚えて楽しく便利なスマ
ホを活用しよう！

毎週金曜日（全25回）
※初回10月2日。
　1月1日を除く。

10:00～12:00 12 人 1,000円/回

スマホ活用　火曜教室・金曜教室
　スマホに必要な ID、パスワードって何？
スマホのことを理解して便利なアプリを活
用しよう！

毎週火曜日（全25回）
※初回10月6日。
　12月29日を除く。

13:00～15:00 各 12人 1,000円/回毎週金曜日（全25回）
※初回10月2日。
　1月1日を除く。

月曜夜ヨガ教室
　夜のヨガ教室へようこそ！一緒にリラッ
クスしよう！

毎週月曜日（全24回）
※初回10月5日。
　11月30日、3月29日
　を除く。

19：30～21：00 40 人 2,000円/月

健康とリラックスのための呼吸法
　年齢に関係なく、お一人でも、ご夫婦ご
一緒でも参加できます。椅子を補助として
利用する呼吸法を体験しよう！

毎週水曜日（全24回）
※初回10月7日。
　12月30日、3月31日
　を除く。

15：40～16：40 40 人 1,600円/月

グランドピアノを弾いてみませんか？
　発表会の練習や趣味など、どなたでもご
利用できます。楽しくグランドピアノを弾
いてみませんか？

毎週火曜日（全25回）
※初回10月6日。
　12月29日を除く。
※日程が変更となる
　場合があります。

①9:00～10:00
②10:10～11:10
③11:20～12:20

－ 1,000円/枠

小学生から大学生までは無料でボランティア相談室の空き時間を勉強場所として利用できます。

9月 7日（月）から電話またはコミュニティセンター窓口で受付します。

コミュニティセンター後期講座

■日 時　11 月 28 日（土）
　　　　　　　午前の部　9:00 受付　10:00 開始　
　　　　　　　※東中学校区、西中学校区在住の人が対象。
　　　　　　　午後の部　13:00 受付　14:00 開始　
　　　　　　　※幸手中学校区在住の人が対象。 
　　　　　　　※ご都合のつかない場合は、対象地区と
　　　　　　　　異なる部に出席できます。
■開催場所　アスカル幸手さくらホール　
■対 象　75 歳以上（昭和 26 年 11 月 28 日以前生まれ）の令和 8年 8月 1日時点で市内に住所を有する人

※対象者には 9月中に招待状を郵送します。9月末日までに届いていない人や紛失した人は、
介護福祉課へお問い合わせください。

■そ の 他　・出席を希望する場合は、招待状に同封の返信用ハガキにてご回答ください。
・希望者にはバスでの送迎を行います。
・当日は記念品として「幸手市敬老会オリジナル手拭い」を用意しています。

　　　　　　　欠席の場合は、11月30日(月)から12月4日（金）までウェルス幸手にてお
　　　　　　　渡しします。
　　　　　　・詳細は、招待状をご確認ください。
■プログラム（9月1日時点での情報です）

令和 6 年度 幸手市敬老会　－ これまでの「感謝」を込めて　これからの「いきいき 100 歳」へ向けて －

令和 8 年度 幸手市敬老会

　多年にわたって社会に貢献されてきた感謝と、長寿のお祝いを全市を挙げて行うため、幸手市敬老会
を開催します。幸手市は「いきいき 100 歳」を応援し、これからもご活躍いただけるよう、式典のほか楽
しいアトラクションをご用意しました。

時間
内容

午前 午後
10:00 14:00 式典開始
10:25 14:25 式典終了
10:40 14:40 歌のステージ　中川京美さん
11:20 15:20 敬老会終了

問合せ　介護福祉課☎(42)8438

主催　幸手市・幸手市社会福祉協議会

問合せ　コミュニティセンター☎(43)9390

うっとりする歌のステージを
         ぜひ、お楽しみください！

大切なお金を
奪われないために

～特殊詐欺に注意～
　幸手警察署管内では、令和 8 年 6 月末
までに特殊詐欺の被害が 11 件発生してい
ます。被害の手口は、キャッシュカード
詐欺盗 4 件、SNS 型投資詐欺 3 件、ニセ警
察官 2 件、オレオレ詐欺 1 件、還付金詐
欺が 1件です。
　最近では、配送業者や警察官をかたり、
ニセの警察手帳や逮捕状を示して、捜査
を名目に口座情報などを聞き出し、金銭
をだまし取る特殊詐欺が増加しています。

対策
1. スマートフォン

2. 固定電話

困った時は、幸手警察署または＃9110、
　　　　　　緊急時は 110 まで

問合せ　幸手警察署☎（42）0110
　　　　くらし防災課☎（43）1111　
                   内線 586、588

  警察庁が推奨する詐欺対策アプリを活用しましょう。
　国際電話番号や不審な番号からの着信をブロックする
ことができます。

  留守番電話に設定し、知らない番号からの電話には出
ず、伝言を聞いてから必要に応じて出るようにしましょ
う。海外からの電話を受けない設定にすると迷惑電話が
減少します。自宅の固定電話から下記センターへ電話し、
「国際電話を止めたい」とお話ください。

国際電話不取扱受付センター☎ 0120(210)364
（24 時間対応、オペレーターは平日 9:00 ～ 17:00）

幸手市出身歌手　中川　京美さん
（徳間ジャパン所属）

▲警視庁推奨アプリ（ダウンロード、利用料ともに無料）

市役所などの

窓口等受付時間を変更します

　市の行政運営を持続的に行うため、10 月 5 日（月）
から市役所などの窓口等受付時間

（開庁時間）を変更します。
　ご理解、ご協力のほど、よろしく
お願いします。

見直し前の受付時間

8:30～17:15 9:00～16:30
見直し後の受付時間

※電話につきましても、上記時間内（9：00～16：30）
　のご連絡にご協力をお願いします。
　（緊急時の連絡を除きます）

幸手市役所本庁舎・第二庁舎、保健福祉総合セン
ター（ウェルス幸手）、ひばりヶ丘桜泉園（環境課）
第二浄水場（水道部）、幸手駅西口土地区画整理
事務所（まちづくり事業課）、地区市民センター（各
種証明書発行業務のみ )、幸手市社会福祉協議会、
東・西地域包括支援センター

▼下記以外の施設　
　問合せ　政策課☎(43)1111　内線242
▼幸手市社会福祉協議会　
　問合せ　幸手市社会福祉協議会☎(43)3277
▼東・西地域包括支援センター　
　問合せ　介護福祉課☎(42)8438

HP

詳細はこちら！

　
10月5日（月）から

変更する施設
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  近年、救急車の出動件数、搬送人員数は増加傾向にあり
ますが、搬送された人の約半数が入院を必要としない軽症
という現状もあります。
　限られた医療資源を有効活用し、緊急性の高い人にいち
早く対応するため、救急車の適時、適切な利用にご協力を
お願いします。
　また、普段から「かかりつけ医」を持ち、気になる症状
がある場合は、早めに診療時間内の受診を心がけましょう。

問合せ　健康増進課☎(42)8421

一人でも多くの命を！
　　　9月9日は救急の日

【AI救急相談】

AIに、チャット
形式で相談が
できます

●救急車の適正な利用をお願いします！

・AED の貸出

対象
自治会などが実施する事業、また
は市民が主催する営利を目的とし
ない行事

条件
医療従事者または救命講習会を修
了した人の配置

貸出期間 最長 7日間

費用 無料

申込み
貸出希望日の 1か月前から 2週間前
までに、借用申請書を
健康増進課に提出

　市では、市内の公共施設やコ
ンビニエンスストアにAEDを設
置しています。もしもに備えて
設置場所を確認して
おきましょう。

■AEDの設置場所を確認しましょう

HP

詳細はこちら！

※詳細は右記QRコードをご確認
　ください。

期間：9月21日(月・祝)から9月30日(水)までの10日間

問合せ　幸手警察署☎（42）0110
　　　　くらし防災課☎（43）1111　内線586、588

　秋の全国交通安全運動の一環として、交通安全大
会を実施します。奮ってご参加ください！
日時 9月19日（土）10：00～12：00
場所 北公民館

内容

・オープニング（幸手和太鼓保存会演奏）　
・交通安全功労者の表彰
・講演「命を守る交通安全～事故に遭わない・　

起こさないために～」
日本交通安全教育普及協会　関　勝美　氏

・交通安全講話　埼玉県警察
・駐車場にてパトカー＆白バイの展示
・自転車ヘルメット抽選
・警官コスチューム（子ども向け）体験
・キッチンカー　
・ポニーのデコポン(しあわせ応援大使 )出演
※内容は予告なく変更する場合があります。

■交通事故を防ぐために

■幸手警察署管内における交通事故発生の特徴

◆交通安全大会を実施します！

秋の
　全国交通安全運動

●病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら＃7119

　「病院に行った方がよいか」、「救急車を呼ぶべきか」など、
判断に迷った場合は救急相談を活用してください。
※アドバイスを行い、相談者の判断の参考としていただく　
　もので、医療行為ではありません。
【救急電話相談】

#7119または☎048（824）4199
子どもの相談は、#8000または
☎048（833）7911でも可

HP

詳細はこちら！

〇歩行者保護
　横断歩道は歩行者が優先です。車は横断歩道を
渡ろうとしている歩行者の通行を妨げないように、
一時停止しなければなりません。
〇早めのライト点灯
　夕暮れ時は早めのライト点灯を心掛け、ハイビー
ムを適切に使用しましょう。
〇自転車乗用時のヘルメット着用
　事故による被害を軽減させるため、大人も子ども
も自転車に乗る時はヘルメットを着用しましょう。

　幸手警察署管内で発生した人身交通事故は「追
突」と「出会い頭」の事故が多く、事故の時間帯は8：
00～10：00と18：00～20：00 に多く発生しています。
　また、3 月から 7 月までの間に 3 人の尊い命が
交通事故により失われています。

（事故分析期間：令和8年1月1日～7月末）

大規模プロジェクト

③土地改良事業
  （上高野地区）

(都)惣新田幸手線バイパス
　　　　4車線・27 ｍ

東埼玉道路
（構想路線）

①ゆめファーム全農
　　（神明内地区）

②産業団地拡張
　　（神扇地区）

④道の駅総合複合施設
　　（惣新田地区）

　権現堂川小学校南側の農地において、JA 全農では
全国初となる施設園芸栽培技術の向上と新規就農者
の育成を行うトレーニングセンター ( 大規模温室：
約 3ha、軒高 6m) を建設する計画です。
　令和 9年 3月の稼働を目指しており、トマト、キュ
ウリ、ナスなどが栽培される予定です。

①神明内地区における
　JA全農による「ゆめファーム全農」プロジェクト

　上高野地区の約 30ha の農地において、農業生産
法人の株式会社サラダボウルが、非農用地創設を伴
う土地改良事業を行う計画です。集約後の農地では、
野菜や果樹などが栽培される予定です。
　権利者からの事業への合意を経て、現在は本事業
の認可に向けて手続きが進められています。
　また、本区域内を通過する都市計画道路杉戸幸手
栗橋線の整備について、本事業と一体的に実施でき
るよう調整を進めています。
問合せ　土地利用推進室☎（43）1111　内線 566

③上高野地区における
　農業生産法人による土地改良事業

　幸手中央地区産業団地に隣接する神扇地区
において、埼玉県企業局との共同事業により、
約13haの産業団地整備を行う計画です。本年
3月に全権利者からの事業合意をいただき、4
月より事業を開始しました。現在は、市街化
区域の編入に向けて手続きを進めています。
　また、本区域内を都市計画道路惣新田幸手
線バイパスが通過する計画となっており、神
扇橋から県道境杉戸線までの区間は、産業団
地と一体的に整備を行う予定です。
問合せ　土地利用推進室☎（43）1111　内線 566

②神扇地区における
　幸手中央地区産業団地の拡張事業

　県で事業化となった都市計画道路惣新田幸
手線バイパスや、構想段階である東埼玉道路
の整備が進むと、交通の利便性が飛躍的に向
上することが期待されています。
　このような背景を踏まえ、惣新田幸手線バ
イパス周辺エリアでは、農業の大規模化や 6
次化など、農業の持続可能性の向上を視野に
入れながら、道の駅を核とした総合複合施設
の整備を予定しています。
　そのため、現在、エリア全体の基本構想の
策定を進めています。
問合せ　都市計画課☎（43）1111　内線 564

④惣新田地区における
　「道の駅総合複合施設」事業

～土地利用の転換につながる
　　　　　　　　　4つのプロジェクトが進行中～

問合せ　農業振興課☎（43）1111　内線532

運動の重点
１ 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進

２ 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や

　　「ながらスマホ」の根絶

３ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通

　　ルールの理解・遵守の徹底

詳細はこちら
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歩いて健康！貯めてうれしい！

「コバトン ALKOO マイレージ」

◆こんな人におすすめ！
　普段何となく歩いている人や、健康を気にしている
けど何から始めていいかわからない人、ご褒美がある
と頑張れる人。

◆楽しみ方はさまざま！
①歩くだけでポイントが貯まる！
　日々の歩数が自動で記録され、ポイントが貯まります。目標達成
　やイベント参加でもボーナスポイントが！
②ポイントを使って抽選に参加！
　貯めたポイントは、県内の特産品や健康グッズが当たる抽選に応
　募できます！地元の魅力も再発見♪
③楽しみながら続けられる工夫がいっぱい！
　都道府県、市町村、年齢別のランキングでモチベーション UP ！

参加は簡単！

スマートフォンでアプリをダウンロードして、

登録するだけ！

毎日の一歩がもっと楽しくなる！

参加は簡単！

スマートフォンでアプリをダウンロードして、

登録するだけ！

毎日の一歩がもっと楽しくなる！

ALKOO
マイレージ

詳細はこちら！

【アプリに関するお問い合わせ】
コバトン ALKOO マイレージ
コールセンター
☎ 0570-015566（ナビダイヤル）
※受付時間…9：00～17：00
　（土曜・日曜・祝日・年末年始は除く）
　ナビダイヤルの通話料金は発信者の負担です。

◆参加対象者…市内在住 18 歳以上の人

◆参加費用…無料

チーム幸手で目指せ

ランキングの頂点！！

他にも、 スタンプラリーに参加したり、

掲載コースを歩いて楽しもう！他にも、 スタンプラリーに参加したり、

掲載コースを歩いて楽しもう！

◇ウォーキング講習会

　健康運動指導士による運動教室を今年も開催し
ます！運動のやり方を知りたい！みんなで歩きた
い！そんな気持ちがある人はぜひご参加ください。

日時

秋コース
①10月1日(木)9：30～11：30
②10月14日(水)13：30～15：30
③10月22日(木)9：30～11：30
冬コース 
①12月25日(金)9：30～11：30
②1月15日(金)9：30～11：30
③1月21日(木)9：30～11：30
※1日のみの参加も可能です。

場所 ウェルス幸手トレーニング室

内容
健康講座、簡単なトレーニング、ウォーキ
ングなど

対象 市内在住の 18 歳以上の人
定員 20 人

持ち物
運動できる服装、帽子、飲み物、汗拭きタ
オル、フェイスタオル (運動時使用 )、
運動靴 (室内用と屋外用 )

申込み QR コードまたは健康増進課へ電話

〇幸手市オンライン個別運動プログラム

対象 市内在住 18 歳以上の人
申込み
期間

9月1日（火）～1月15日（金）

視聴
手順

①申込み用QRコードから動画視聴を申込む
②登録したメールアドレスに届くURLからID、パ
　スワードを取得
③登録完了メールに記載されているURLからID、
　パスワードで、ログインをして動画視聴
　(ルネサンス健康づくり動画のページに移動)
※通信料はお客様負担のため、Wi-Fi 環境での
　利用をお勧めします。

など

目的別に 8 つのカテゴリーに分類された、 80 本以上

の動画から、 あなたに合ったエクササイズをお届け！

目的別に 8 つのカテゴリーに分類された、 80 本以上

の動画から、 あなたに合ったエクササイズをお届け！

　期間中、視聴回数に応じてコバトン ALKOO マイレー
ジポイントをもれなく付与します。この機会
にぜひご登録ください！

申込み

問合せ　健康増進課☎(42)8421

幸手市で行っている運動関係の事業をご紹介！

申込み

9月1日（火）

から

申込み開始！

9月1日（火）

から

申込み開始！

メタボ

解消
転倒予防ストレス

解消

肩こり

予防

ご存知ですか？ロコモティブシンドローム
東埼玉総合病院　埼玉脊椎脊髄病センター　金井　優宜

　ロコモが進むと、転倒や骨折をきっかけに生活が大きく変わってしまうことがあります。日本では、介
護を受けずに自立して生活できる「健康寿命」が平均寿命より約 10 年短いと言われています。この差を縮
めるためにも、足腰の健康を守ることはとても大切です。幸手市でも、大腿骨近位部骨折で入院される人
が増えており、地域全体でロコモ予防に取り組む必要性が高まっています。

■ロコモの主な原因は？

■毎日の生活でできるロコモ予防

　ロコモ予防は、特別な運動をしなくても大丈夫です。 

■2026年市民公開講座のお知らせ
　今年も 10 月 17 日（土）、ウェルス幸手にて
骨粗鬆症についての市民公開講座を開催しま
す。今回は医師と管理栄養士が講演を担当する
予定です。（詳細は本紙 16 ページ「世界骨粗鬆
症デー in 幸手 2026」をご確認ください）
　当日は講演のほかにもロコモテストの体験
コーナーや将来の骨折リスクの測定など、みな
さんの健康づくりに役立つ内容をたくさんご用
意しています。ご自身の体を見直すきっかけと
して、ぜひご参加ください。

　人生 100 年時代を元気に過ご
すためには、体を支える「運動
器」を大切にすることが欠かせ
ません。毎日の生活に少しの運
動と工夫を取り入れて、未来の
自分の健康を守っていきましょ
う。幸手市のみなさんと一緒に、

“転ばないまちづくり”を進め
ていければと思います。

　「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」という言葉を聞いたことがありますか？ロコモとは、筋肉や骨、
関節といった“体を動かすための大事な部分”が弱くなり、歩く・立つなどの動作がしづらくなる状態のこと。
簡単に言えば、「足腰が弱って、将来の生活がちょっと心配になる状態」といったところでしょうか。
　高齢の人だけの問題と思われがちですが、日本においても 40 ～ 60 代の働き盛りの世代にロコモの兆候
が見られるという報告がでてきています。ロコモは“幸手市のこれからの健康づくり”にとって大切なテー
マになっています。

　こうした変化が重な
ると、つまずきやすく
なったり、階段がつら
くなったりします。

　こうした簡単な動作で、今の足腰の状態を知ること
ができます。もし不安があれば、早めに医療機関へ相
談してみてください。

　左図のように、ちょっとし
た工夫で足腰はしっかり守れ
ます。
　また、筋肉の材料になるた
んぱく質をしっかり摂ること
も大切です。各種の健康アン
ケートでも、運動不足とたん
ぱく質不足が課題として挙げ
られています。

　
ロコモ予防は
　日常生活から！

～幸手市のみなさんと一緒に、転ばない体づくりを～

■自分の足腰をチェックしてみましょう

年齢とともに
筋力が落ちる 

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症で
骨が弱くなる 

膝などの関節が
すり減って痛み
が出る

①片足立ちで 30 秒立って
　　　　　　　　いられるか 
②椅子から手を使わずに
　　　　　　立ち上がれるか

買い物のときに少しだけ
歩く距離を増やす 

テレビを見ながら軽く
スクワットをしてみる 

エレベーターより
階段を選んでみる 

Let's challengeLet's challenge
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水道料金改定 の お知らせ
～改定の背景と理由～

　幸手市水道事業では、今後の人口減少による水道料金の減収、水道施設や配水管の老朽化を踏まえた
更新費用の確保、また、物価上昇などによる運営経費の確保を反映させた「経営戦略」の見直しをし
ました。あわせて将来にわたり、安心・安全な水道水を安定供給するために水道料金の改定（改定率
34.3％）も実施することになりました。
　市民のみなさまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※口径13mmおよび20mmの検針期間は2か月毎。口径25mm以上の検針期間は1か月毎。

問合せ　水道管理課
        ☎（48）0050

口径 現行
基本料金

改定後
基本料金 増減

φ13㎜ 600 円 800 円 200 円

φ20㎜ 700 円 930 円 230 円

φ25㎜ 3,000 円 3,980 円 980 円

φ30㎜ 5,000 円 6,630 円 1,630 円

φ40㎜ 7,000 円 9,280 円 2,280 円

φ50㎜ 12,000 円 15,900 円 3,900 円

φ75㎜ 20,000 円 26,500 円 6,500 円

臨時用は各口径に準じる。

■改定後の水道料金（1か月/消費税抜き）

令和8年
10月1日から

従量区分 現行
従量料金

改定後
従量料金 増減

1m3～10m3 50円/m3 70円/m3 20円/m3

11m3～20m3 130円/m3 170円/m3 40円/m3

21m3～30m3 150円/m3 200円/m3 50円/m3

31m3～50m3 170円/m3 230円/m3 60円/m3

51m3～100m3 190円/m3 250円/m3 60円/m3

101m3以上 210円/m3 280円/m3 70円/m3

500円/m3 660円 /m3 160円/m3

幸手市のごみの量

混ぜればごみ、分ければ 資源！

問合せ　環境課☎(48)0331

（令和7年度）

　ごみ減量化および資源リサイクルは、市民の
みなさんのご協力なしではできません。
　「未来のためにできること」を考えていただ
き、引き続きみなさんのご協力をお願いします。

13,26513,265 t
トン

■幸手市全体のごみ排出量は…  

11,266t

店　舗

11,597t
R6 R7

→ 1,999t1,952t
R6 R7

→

1日あたりの排出量…36t

1ｔの目安

車1台分

幸手の
ごみ量は

13,265ｔ

車13,265台分※車…普通乗用車。

みなさんの家のごみ、お店

などのごみ、木くず、布団、

リサイクル可燃性残さ

9,706t（前年比-303t）

1か月あたりの処理量…809t

2,368t（前年比-123t）

1か月あたりの処理量…197t

有害ごみ→処理委託

ごみの処理方法

処理先へ売却

鉄、アルミ、びん、缶、ペッ

トボトル、その他プラ、紙、

布、使用済み小型家電

乾電池、蛍光管

破砕処理、選別・処理委託
可燃性残さは処理委託

不燃物残さ、可燃性残さ焼却灰は最終処分場

焼却処理

　8 月 6 日（木）に広島市で開催された広島市原爆死没者
慰霊式・平和祈念式に、市が募集した「平和の作文」で最
優秀・特選を受賞した中学生 6人が参加しました。
　平和記念公園の慰霊碑や原爆ドーム、広島平和記念資料
館などを見学し、被爆体験を聞くなど、平和の尊さについ
て改めて考える貴重な体験となりました。
　ここでは、参加した生徒の感想をご紹介します。

広島平和記念式典に参加して広島平和記念式典に参加して

問合せ　庶務課☎(43)1111　内線162

燃やせないごみ、粗大ごみ燃やせないごみ、粗大ごみ

燃やせるごみ燃やせるごみ 資源物、有価物

(前年比-284t)

■高
たかはし

橋　芽
め い

衣（幸手中）

忘れてはいけない記憶

　私は、広島を訪れ、平和記念資料館や被爆体験
者の話を聞いて、戦争や原爆の恐ろしさ、当時の
広島の状況を改めて知ることができました。家族
を失った子どもたちや生きたまま焼かれた人々、
目の前の命を助けることができず、悔しい思いを
した人がたくさんいたと知り、心が苦しくなりま
した。もう二度と同じ出来事を繰り返さないため
に、平和への思いを受け継いでいくことが大切だ
と思いました。

■中
な か の

野　陽
は る き

葵（幸手中）

伝承

■管
か ん の

野　梨
り り か

々華（東中）

現在の広島を見て

　平和記念式典に参列し、被爆者の人たちやその
遺族、そして被爆体験を語り継ぐ伝承者の人たち
の苦しみや悲しみ、平和への強い願いを肌で感じ
ました。私達がこの思いを引き継ぎ、平和な日常
を守っていかねばならないと、改めて決意しまし
た。他人に守られる平和ではなく、自分達で考え、
行動してつくり上げる、そんな平和を大切にして
いきたいです。

■岩
い わ せ

瀬　咲
さ ら

来（西中）

周りの人に伝える

　平和記念資料館を訪れてみて、たった一発の原
子爆弾がたくさんの人の命を一瞬のうちに奪った
ということをさまざまな資料から学ぶことで、授
業では感じなかった衝撃を受けました。そして改
めて 81 年前のこの出来事を絶対忘れてはいけな
いということ、二度と起こしてはならないという
ことを感じました。私はこれからこの衝撃を周り
の人に伝えていきたいです。

　僕はこの広島でさまざまな体験をして、改めて
感じたことがあります。平和への道のりは険しく
先が見えないということです。それは霧の晴れな
い山を歩いているような気持ちだと思います。そ
のような中、被爆体験を伝え続けているその心は
強いなと思いました。当時の様子や人々の思いが、
正しく今に伝わっているのは、真摯に真実を伝え
てきたからだと思います。これからは僕もその思
いを伝えられればと思いました。

　私はこの 3日間の体験を通して、改めて戦争の
恐ろしさを痛感しました。原爆によって命を落と
した多くの犠牲者の平和への願いを叶え、戦争の
ない世界を創り上げるために、未来を担う私たち
が戦争の悲惨な歴史を知り、平和の尊さを伝える
ことが大切だとわかりました。広島で過ごした 3
日間を忘れずに、一人でも多くの人に私が体験し、
感じたことを伝えていきたいです。

■日
く さ か べ

下部　喜
き い

生（東中）

平和な世界のために

　私は広島を訪れて、衝撃を受けてばかりでした。
被爆体験者の話から、たとえ命が助かったとして
も、その後も苦しみ続ける過酷な生活があること
を知りました。そして資料館ではその現実を物語
る写真や遺品を目の当たりにし、教科書だけでは
伝わらない戦争の悲惨さを実感しました。今回の
広島での学びを通して、平和は決して当たり前で
はないことを改めて感じました。過去を知った今、
私たちには何ができるか考えていきたいです。

■綾
あやがき

垣　美
み い さ

衣砂（西中）

過去を知った今

Pick Up InfoPick Up Info

燃やせるごみ
7,594t
（前年比-143t）

燃やせないごみ
危険・有害ごみ
521t
（前年比-38t）

粗大ごみ
581t
（前年比-41t）

資源物
2,570t
（前年比-109t）

燃やせるごみ
1,961t
（前年比+43t）

燃やせないごみ
危険・有害ごみ
1t
（前年比±0）

粗大ごみ
21t
（前年比+4t）

資源物
16t
（前年比±0）

お店などから
出たごみ

みなさんの家から
出たごみ

資源物、有価物
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▼若草俳句会会員募集中
○日時▶毎月第2土曜日
13:00～16:00／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
林さん☎（43）1058

▼燎原短歌会会員募集
○日時▶毎月第2木曜日
12：30～15：30／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
澤田さん☎（43）2448

　

第31回 幸手市民まつり 

　各種イベント参加者募集

　各種出店、出演などの参加者を募集します。

問合せ　幸手市商工会☎(43)3830

日時　10月25日(日)10:00～17:30 
場所　森田鉄工所 権現堂Sakura 
　　　Mirai Park No.2(2号公園) 

申込み
方法

詳細および申込みは商工会ホームページをご確認くだ
さい。
※テント出店は「出店要領」、ステージ
　出演は「出演者公募要領」を確認し、
　申込書を提出してください。

申込み
幸手市商工会

satte@syokoukai.jp

□ハンドメイドマルシェ出店 

募集
内容

ハンドメイド品の販売や
ワークショップ

（区画 3m × 3m/2,000 円）

問合せ
幸手市民まつりの会
立花さん☎090（2160）3659 

■フリーマーケット出店 
募集
内容

フリーマーケットの出店
（区画 3m × 3m/1,000 円） 

申込み
幸手市商工会

satte@syokoukai.jp

問合せ
幸手市民まつりの会
中村さん☎080（1268）3683 

商工会 HP

【カスタマーハラスメントとは】
職場において行われる①～③の要素を全て満たす
ものをいいます。
①市民などからの言動（苦情、要望、意見）
②職員が従事する業務の性質その他の事情に照ら
　して社会通念上許容される範囲を超えたもの
③職員の職場環境が害されるもの

カスタマーハラスメント
　　　　　基本方針の策定

問合せ　庶務課☎（43）1111　内線232
　幸手市職員は、市民や行政サービスの利用者な
どから寄せられる苦情、要望、意見を市民サービス
の向上に繋げるため、誠実に対応しています。
　一方で、不当・悪質なクレーム、過剰な要求、
職員の人格と尊厳を傷つける言動などの行為は、
職員に過度なストレスを与え、適切な行政サービ
ス提供の妨げとなります。
　幸手市は、職員がいきいきと働けることがより
良い行政サービスの提供につながる
という考えのもと、カスタマーハラ
スメント基本方針を策定し、職員
を守るため、毅

き ぜ ん

然とした態度で組
織的に対応します。

【事例】

　大手電力会社から委託を受けているという
業者が分電盤の点検に来た。点検の結果、交換が必要と
のことで、その場で交換工事の契約をした。契約後、大
手電力会社に問い合わせると、全く関係がない業者であ
ることがわかった。解約したい。

　大手電力会社やその委託会社などを装った業者が突然訪
問し、点検を持ち掛けてきて、点検後、消費者の不安を煽
り、その場で交換工事契約を迫るなどの
「点検商法」の相談が増加しています。
　分電盤などの点検は電力会社などが 4年
に 1回以上行い、事前に書面で日時を案内
します。点検後、その場で契約を打診する
ことはありません。なお、ガス給湯器や太
陽光発電などでも同様の手口があるため注意が必要です。

【消費者へのアドバイス】

①突然の電話や訪問による分電盤の無料点検は受
　けない。
②点検を受け、交換工事の契約を迫られたとして
　もその場で契約せず、十分に比較・検討する。
③工事契約をしてしまっても、クーリング・オフ
　できる場合がある。
困ったときは、幸手市消費生活センター　内線192
または消費者ホットライン、局番なしの「188」（いやや）まで

HP

詳細はこちら！

●分電盤の点検商法に注意！

「くらしの110番」 トラブル情報

HP

詳細はこちら！

■テント出店
（飲食、物販、PR） 

□ステージ出演 

□キッチンカー出店

■デイキャンプ 
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問合せ　幸手市商工会☎（43）3830

に向けて～に向けて～

中心市街地
～活性化～活性化  活性化

幸手市
ハッピーエール券
の利用期間について

第７弾

しあわせのえきプラス
シェアキッチン開設中！

　空き店舗対策事業の一環とし
て、しあわせのえきプラス内に新
たにシェアキッチンを開設してい
ます。
　創業予定者などを対象に、菓子
製造を目的とした利用が可能です

（利用条件あり）。
　また、従来通りギャラリーも開
設しています。作品などの展示や
イベント、会議などで、最大 6 日
間ご利用いただけます。
　利用や料金については、幸手市
商工会にお問い合わせください。

　幸手市商工会では専門の相談員による経営相談窓口を設
置しています。お気軽にご相談ください。
日時 ▶毎週第 1、第 3火曜日、第 2水曜日（予約制）
内容 ▶インボイス制度やデジタル化、経営・創業相談、
　　　さまざまな支援策、補助金など
　　　※新たに AI･ デジタル活用相談（毎月第 3水曜日
　　　　または金曜日）を開始しました。

▼経営相談窓口のご案内

●利用期間　

　10月31日（土）まで！

　 5,000円分（500円券
10枚）を、市民のみな
さんに郵送で配布し、
事業所の経営と市民
の生活を応援します。
　今回の取扱店は約
300 店舗となります。　　
　エール券と同時に
配布される「取扱店
一覧」を参照してく
ださい。

↑このポスターが

　目印です
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乳幼児～高校生までが主な対象の
イベント情報などを掲載します。

母子健康手帳の交付は予約制です
問合せ　こども家庭センター☎(42)8457 ◀ios ◀android

図書館イベント                                 　 問合せ ▶図書館☎（42)0169 児童館イベント　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ ▶児童館☎(43)5521

イベント 日 時 内　容 対 象 定 員 申込み

クラフト
ルーム

①9月24日(木) 
②10月1日(木)
③10月8日(木)
④10月15日（木）
10:30～11:30

①ティーンズクラフト
　（ハロウィンガーランドをつくろう）
②編み物、手芸
③おりがみ
④昔遊び（牛乳パックで作った竹とんぼで遊
　ぼう！）

小、中、
高校生

－ －

幸手おもちゃ
の病院

9月26日(土)　　　　　　　　
13:00～15:30

壊れたおもちゃの治療
費用▶無料（多少の部品代がかかる場合あり） どなたでも － －

ホイップデコ 9月27日(日)　　　　　　　　
10:30～11:30 かぼちゃのメモスタンドを作ろう。 小、中、

高校生
10人
(申込み順)

9月9日(水)から
※開館時間内電

話予約可。
バレーボール

大会
10月9日(金)             
15:30～16:00 みんなでバレーボールを楽しみましょう。 小、中、

高校生
－ －

ハッピー
バースデー

10月10日(土)
13:30～14:30

写真撮影、身体計測、誕生カードを
プレゼント どなたでも － －

親子
リトミック

10月17日(土)
10:30～11:30

音楽に合わせて手遊びしたり体を
動かしたりします。

乳幼児と
保護者

10 組
(申込み順)

9月9日(水)から
※開館時間内電
　話予約可。

子どもに関する相談 （※)12:00 ～ 13:00 を除く。        

相　談 日　時 場　所 内　容 問合せ

妊娠、出産、子育てに関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
8:30～17:15

ウェルス幸手
こども家庭センター

保健師、助産師、精神
保健福祉士による相談

こども家庭センター
☎（42)8457

家庭児童相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
9:00～16:00(※)

ウェルス幸手
こども家庭センター

子育て、しつけ、
不登校などの相談

家庭児童相談室
☎（43)2447

幼稚園、保育所(園)に関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
9:00～17:00　　　　　　

ウェルス幸手
こども支援課

保育所、幼稚園の入所
相談や制度説明など

こども支援課　
☎（42)8454

乳幼児健康相談（予約制）
9月1日（火）、
14日（月）
9:00～11:00

ウェルス幸手
検診ホール

身体測定と保健師、
助産師、管理栄養士、
看護師による個別相談
持ち物▶母子健康手帳、
　バスタオル、オムツ

こども家庭センター
☎（42)8457

ウェルス幸手　親子プレイルーム　　　       　　　　対　象▶乳幼児と保護者　　
                                                             　問合せ▶こども支援課☎(42)8454

イベント 日 　時 内　 容 
身体計測 9月3日(木）、4日（金）随時 計測、手形足形スタンプ

ほっこり絵本じかん 9月10日（木）10：30～11：00 絵本の紹介、読み聞かせ
おはなしひろば 9月15日（火）10：30～11：00 ボランティアによる絵本の読み聞かせ
親子リトミック 9月16日（水）10：30～11：00 リズム遊び

親子ひろば 9月28日（月）、29日（火）9：00～12：00 季節の制作

　「幸手市で楽しく育児」ができるよう、妊娠・子育て期のちょっとした心配や不安を助産師などに相談し
ながら仲間づくりができる場です。

助産師のおうち ※予約制、料金無料。    申込み、問合せ ▶こども家庭センター☎（42)8457

くらす 日　時 対　象 場　所

たまごくらす 9 月 5 日 (土)
10:00 ～ 12:00 妊婦とその家族 ウェルス幸手第一会議室

ぴよぴよくらす 9 月 25 日 (金)
10:00 ～ 12:00 生後 2～ 5か月児 ウェルス幸手こども訓練室

（子育て支援センター内）

こっこくらす 10 月 2 日 (金)
10:00 ～ 12:00 生後 6、7か月児 ウェルス幸手こども訓練室

（子育て支援センター内）

その他のイベント        

 保育所イベント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 対象▶乳幼児と保護者

イベント 日　時 内　容　 問合せ
第一保育所

保育所であそぼう 10月13日（火）、15日（木）、20日（火）、
22日（木）10：00～11：00

体操や所庭あそびなど（1 回のみの参加も
可。雨天時室内あそびなど）

第一保育所
☎(42)2220もぐもぐ食べよう！

給食体験
10月13日（火）10：00～11：30

体操や所庭あそび、給食体験など
※乳幼児は離乳食完了期以上が条件。
定員 ▶5 組（申込み順）
費用 ▶280 円
持ち物 ▶水筒、タオル
申込み ▶9月28日（月）～10月9日（金）

第二保育所

保育所であそぼう 10月6日（火）、8日（木）、13日（火）、
15日（木）10：00～11：00

体操や所庭あそびなど（1 回のみの参加も
可。雨天時室内あそびなど）

第二保育所
☎(42)2555

第三保育所

保育所であそぼう 10月6日（火）、8日（木）、13日（火）、
15日（木）10：00～11：00

体操や所庭あそびなど（1 回のみの参加も
可。雨天時室内あそびなど）

第三保育所
☎（43）4731

イベント 日　時 内　容 対　象 定 員

本館　
おはなしの森 9月9日（水）10：30～ 絵本「おつきさまこんばんは」ほか

未就学児と
保護者 －

なでしこサロン 9月17日（木）10：30～ 絵本、手遊び、ママトークなど

クローバー 9月19日（土）11：00～ 季節のおはなし

おはなしのたね 10月2日（金）10：30～ 絵本、パネルシアター、誕生会など

さって・シネマランド
（子ども向け）

9月6日（日）
10：30～12：15 「森のトントたち―クリスマス―」ほか 幼児～小学生 －

草間祐輔氏特別講演会 10月18日（日）
14：00～15：30

植物の病気と害虫～予防と対処方法～
申込み ▶9月19日（土）から 小学生以上 －

さって・シネマランド
（大人向け）

9月20日（日）
13：30～16：00 「蔵」 中学生以上 －

メンタルヘルス
個別カウンセリング

～あなたのお話を聞かせて　
　ください～

9月27日（日）
①9：20～
②10：20～
③11：20～

1 人ずつのカウンセリングとなります。　　
①～③それぞれ約 40 分の時間を設けます。
場所 ▶朗読室
申込み ▶9月11日（金）から

中学生以上 3人

ちいさなブック
リサイクル

9月20日（日)9：00～ 図書館で役目を終えた本や雑誌を必要な人
にお譲りします。 － －

香日向分館

ふれあいサロン 9月20日（日）10：30～
絵本、親子遊び、子育てトークなど
※家庭教育アドバイザーによる子育て相談
　もお受けしています。

未就学児から
どなたでも －

香日向おはなし会 9月27日（日）11:00～ 図書館スタッフによる絵本のよみきかせ 小学生以下の
子と保護者 －

香日向分館臨時休館のお知らせ
　9月26日(土)は電気点検による停電のため14：00まで休館いたします。（開館14：00、閉館17：00）
　9月29日(火)は香日向分館蔵書点検のため終日休館いたします。

イベント 日　時 場　所 対象 内　容 問合せ

講座
手作りじかん

10月6日（火）
10:00～11:00

ウェルス幸手
こども訓練室1

未就学児
の保護者　    　　　　　　　　
（託児あり
7組まで）

手作り絵本制作
※お子さまの写真7～8枚を持参。
定員 ▶7 組（申込み順）
申込み ▶9月14日（月）から

こども支援課
☎（42）8454
9：00～16：00
(12:00～13：00は　
除く)

講座
ベリーダンス
エクササイズ

10月14日（水）                                  
10：00～11：00

ベリーダンスの動きを取り入れた有酸素運動　
※動きやすい服装。
定員 ▶7 組（申込み順）
申込み ▶9月17日（木）から　
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時間は 24 時間表記
特に記載がないものは「費用▶無料」、「申込み▶不要」

…
お
知
ら
せ

…
イ
ベ
ン
ト

…
講
座

　9 月は健康増進普及月間です。生
活習慣病を予防し、健康寿命を延ば
すため、普段の運動習慣を振り返っ
てみませんか。
▼まずは普段の生活の中で
　日常生活に運動を取り入れるため
には、「頑張る」より「続けられる」こ
とを意識しましょう。例えば、
〇買い物では少し離れた場所に車を　
　停めて歩く
〇調理や歯磨き中に足踏みをする
〇低いところの物を取る際に膝を
　しっかり曲げる　
〇長時間同じ姿勢のときは区切りで
　ストレッチをする　など
簡単な動作から始めることがポイン
トです。
▼スキマ時間を運動の時間に
　生活に運動を取り入れることに慣
れたら、スキマ時間を活用しましょ
う。起床時や食後、就寝前などに5～
10 分ずつ運動するだけでも効果が
期待できます。
▼習慣化のコツ
　何かを習慣化するには継続と完璧
を求めないことが大切です。運動
の習慣化は難しく、内容によって
は 18 日～ 254 日かかると言われて
います。1 ～ 2 日休んでも大丈夫で
す。体調が悪い日は無理せず、自分
のペースで進めましょう。

▼活用できる幸手市の取組み
①個別運動プログラム
　スキマ時間にできる！あなたに
合ったエクササイズ動画をお届け！
② ALKOO マイレージ
　歩いてポイントを貯めると自分へ
のご褒美を GET できるチャンス！
※①②の詳細は本紙 8ページをご覧
　ください。
③幸手市ホームページ
　自宅でできる運動動画
を公開しています！ぜ
ひご活用ください！

問合せ　健康増進課☎(42)8421

相　談 日　時 定　員 時　間 内　容

成人健康相談 9月11日（金）
10月2日（金）
9:00～11:30

10 人（申込み順） 1人 20 分
保健師による相談（血圧測定、尿検査、体組成
測定、健診結果の説明など）

体組成測定 15 人（申込み順） 1人 10 分
体組成の測定（体脂肪率、筋肉量、骨量など）
※個別相談希望の人は、成人健康相談へ。

食生活相談
9月11日（金）
10月2日（金）
9:00～11:45

3 人（申込み順） 1人 45 分 管理栄養士による栄養相談

大人の健康相談 （完全予約制）       　                                 
              

         　　　  問合せ　健康増進課☎（42)8421
場所　ウェルス幸手検診ホール

認知症サポーター
養成講座

日時 9月26日(土)10：00～11：30

場所
コミュニティセンター　
会議室

内容
認知症の症状、受診、予
防についての考え方、接
し方、権利擁護について

対象 市内在住の人
定員 15人（申込み順）

申込み
9月25日（金）までに電話
または窓口

問合せ
幸手西地域包括支援セン
ター☎（40）3443

からだスッキリ骨盤
体操講座（全5回）

日時
9月19日、26日、10月3日、
17日、24日　土曜日　
15：30～17：00

場所
北公民館レクリエーショ
ンホール

対象 市内在住、在勤、在学の人
定員 20人（申込み順）
費用  参加費 400円

持ち物
運動できる服装、タオル、
飲み物

申込み
9月4日（金）9：00 から
電話または窓口

問合せ 北公民館☎(42)6221
講座「脳卒中・心臓病
にならないために」

日時 10月6日（火）14：00～15：45
場所 ウェルス幸手第 1会議室

対象
年齢、男女問わずどなた
でも

定員 25 人（申込み順）
講師 元日大医学部客員教授

申込み 9月25日（金）までに電話

問合せ
幸手地区更生保護女性会
小森谷さん
☎090（7262）0261

お口と栄養の健康塾
（3回1コース）

日時

①10月14日（水）
13：30～15：00
②11月12日（木）
10：00～11：30
③12月10日（木）
10：00～11：30

場所
西公民館第一講座室、第
二講座室

内容

①歯科医師などによる講
　話、お口のフレイルチ
　ェック、お手入れ方法
　について、体操、マッ
　サージなど
②管理栄養士による講話
③歯科衛生士による講話、
　お口のフレイルチェッ
　クなど

対象 65 歳以上の市民
定員 20人（申込み順）

申込み
10月7日（水）までに電話　
または窓口

問合せ 介護福祉課☎（42）8438
あたまの
健康チェック

　1 対 1 の対面方式で、認知症予
防のアドバイスを行います。半年
～ 1 年毎に 1 回、簡単な聞き取り
での記憶力チェックを受け、今後
の生活上の取り組みについて一緒
に考えてみましょう。

日時
9月29日(火)9:45開始
(1人45分)、最終受付15:00

場所 ウェルス幸手

内容
認知症予防のアドバイス
および相談、記憶チェック

対象 65歳以上の市民
定員 12人（申込み順）

申込み 電話または窓口
問合せ 介護福祉課☎(42)8438

講座「世界骨粗鬆症
デー in 幸手 2026」

日時
10月17日（土）13：50～16：30
（受付13：00～）

場所 ウェルス幸手

内容

・医師講話
・管理栄養士講話
・イベント
 骨密度測定、ロコモ度テ
 スト、血管年齢測定、ベ
 ジチェック、体組成測定、
 血圧測定、各種相談
 （骨粗鬆症や骨、薬に関
 することなど）

定員

骨密度測定のみ60人
（申込み順）
※骨密度測定の予約がで
　きなかった人は、相談
　ブースで整形外科専門
　医から「骨折リスク評
　価」を受けられます。

申込み 9月17日（木）から電話
問合せ 健康増進課☎(42)8421

愛の献血

日時

①9月13日（日）
10：00～12：00、13：15～
16：00
②9月15日（火）
10：00～11：45、13：00～
16：00

場所
①エムズタウン幸手
②幸手市役所

※初めて献血をする人は、本人確
　認書類をご持参ください。
※都合により日時が変更となる場
　合があります ｡最新
　の情報は市ホーム
　ページをご確認く
　ださい。

ゼロから始める運動習慣

HP

詳細はこちら

HP

詳細はこちら

HP

詳細はこちら

ひとりで抱えないで、
心の SOS

　9月10日（木）から16日（水）は自
殺予防週間です。つらい気持ち
や不安を感じたときは、ひとり
で抱え込まず伝えてください。
24 時間いつでも、どなたでも電
話相談が利用できます。
●よりそいホットライン（24 時間）
　☎ 0120（2

つなぐ

79）3
ささえる

38（フリーダ
　イヤル、無料）
※ 050 で始まる IP 電話の場合は
　☎050（3655）0279
●その他、個別の相
　談内容に特化した
　相談先や SNS、チャ
　ット相談もあります。
まもろうよこころ 検索

バトントワリング体験
会＆ワークショップ

　第 52 回埼玉県バトントワリン
グ埼玉県大会において、バトン
体験会やオリジナルバトン作り
などのワークショップ、一流選
手による公開演技が行われます。

日時
9月27日（日）9：00～17：00
※体験会＆ワークショッ
　プは 13：15 から。

場所
アスカル幸手
さくらホール

対象
体験会＆ワークショッ
プは小学生までが対象

申込み 会場で申込み
問合せ アスカル幸手☎（48）0048　

居合道体験塾（全4回）

日時
10月10日、17日、24日、31日　　
土曜日　18：30～20：30

場所 武道館2階剣道場
対象 小学生以上
定員 10人（申込み順）

費用
500 円（4 回分、保険代
込み）

持ち物 タオル、飲み物
申込み 電話または窓口
問合せ 武道館☎(43)0190

米料理教室

日時
10月21日（水）10：00～
13：00（受付9：45～）

場所
ウェルス幸手 2 階調理
実習室

内容 栄養ミニ講話、調理実習
対象 市内在住 20 歳以上の人
定員 10 人（申込み順）
費用 参加費 300 円

持ち物
筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、布巾3枚

申込み
10月1日（木）8：30 から
電話または窓口

問合せ 健康増進課☎(42)8421
幸手市食生活改善推進
員協議会新規会員募集

　食生活改善推進員として、一
緒に活動していただける仲間を
募集しています。食の大切さ、
料理の楽しさを幸手市のみなさ
んに広めていきませんか？現在
は月 1 回の勉強会のほかに米料
理教室、親子クッキング教室な
どで市民の健康づくりの手助け
をしています。
　興味のある人は健康増進課へ
ご連絡ください。
問合せ ▶健康増進課☎(42)8421

東武健康ハイキング

曼珠沙華咲く権現堂公園と日光
街道「幸手宿」巡り

日時

9月 26日 (土)、27日(日)
スタート受付（南栗橋駅改
札前）9：30～11：00
ゴール受付（幸手駅東口）
12：00～15：00

内容

南栗橋駅からスタートし、
前半は各権現堂公園を巡
り、後半は日光街道「幸手
宿」の趣ある街並みを楽し
みながら幸手駅を目指す
コースです。
コース行程…全行程約 9km
所要時間…約 2時間 30 分

※詳細は東武鉄道公
　式サイトをご確認
　ください。

HP

詳細はこちら

広報 8月号と併せて配布した「はつらつ健幸ガイド」7ページの内容に一部誤りがありました。
（誤）nanohana@jin-ai.or.jp、（正）nanohana@jmagrp.co.jp　　　　　　問合せ ▶介護福祉課☎(42)8438
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放送内容をメールで配信して
います。ぜひご登録を！

防災行政無線の放送について
問合せ　くらし防災課　内線584

自衛官募集

▼防衛大学校学生

受付

●一般
7月1日(水)～10月15日(木)
●推薦、総合選抜
9月5日（土）～9月8日（火）

応募
資格

18 歳以上 21 歳未満の人
高卒者または高専 3 年次
修了者（見込み含む）
推薦は成績優秀かつ生徒
会活動など顕著な実績を
修め、学校長が推薦でき
る人

試験日

●一般
1次試験…10月31日(土) 
2次試験…11月27日(金)　
　～12月2日(水)
※いずれか指定された日。
●総合選抜
1 次試験…9月19日（土）
2次試験…10月24日（土）、　
　25日（日）
●推薦
9月19日（土）、20日（日）

▼防衛医科大学校医学科学生
受付 7月1日（水）～10月8日（木）

応募
資格

18 歳以上 21 歳未満の人
高卒者または高専 3 年次
修了者（見込み含む）

試験日

1次試験…10月24日（土）
2次試験…12月16日（水）　
　～18日（金）
※いずれか指定された日。

※詳細はお問い合わせください ｡
問合せ ▶自衛隊熊谷地域事務所
　加須募集案内所☎0480(62)6358

社会生活基本調査

　この調査は、私たちの 1 日の活
動内容や、過去 1 年間の自由時間
の使い方を調査し、仕事と生活の
調和（ワーク・ライフ・バランス）
の推進、少子高齢化対策などの基
礎資料を得ることを目的としてい
ます。10 月上旬から中旬にかけ
て、調査員が対象世帯を伺います
ので、調査の趣旨をご理解いただ
き、ご回答をお願いします。
問合せ ▶埼玉県総務部統計課　
　人口統計担当☎048（830）2314

今月の納税など

国民健康保険税　第 3期
介護保険料　第 3期
後期高齢者医療保険料　第 3期
※納期限までに忘れずに納めまし
　ょう。口座振替をご利用の人は、
　残高不足などにご注意ください。

休日開庁の見直し
について

　毎月最終日曜日に実施している
休日開庁については、オンライン
申請や証明書のコンビニ交付の利
用が広がっていることから見直し
を行い、10 月 25 日（日）からは、
市民課のみ実施することになり
ます。税務課、納税課、保険年金
課は、住民異動手続きを行う 3 月
のみ休日開庁を実施します。
毎月実施する課…市民課
3 月のみ実施する課…税務課、
　納税課、保険年金課
※実施日が最終日曜日ではない場
　合がありますので、市ホームペ
　ージをご確認ください。
問合せ ▶市民課　内線123、税務課　　
　内線 134、納税課　内線 153、
　保険年金課　内線 144

第12回気軽に婚活
パーティーin幸手市

日時 10月3日（土）17：00～20：00

場所
ホテルグリーンコア+1　
1階HUB’s cafe

対象 20代後半～50代独身男女
定員 男女各5人程度（申込み順）
費用 男性3,500円、女性2,000円

申込み

下記 QR コードから

問合せ
Beauty Marriage I.V. 
☎0480（48）6268

困ったら　一人で悩まず　

行政相談（相談無料）

　国の仕事や行政全般に関する苦
情や意見、要望を行政相談委員に
相談することができます。
※今月の相談日は、21ペー
　ジをご覧ください。
問合せ▶くらし防災課　内線587

生活保護費の
追加給付について

　令和 7 年 6 月の最高裁判決を受
け、国が当時の受給者に対し、引き
下げられた生活保護費の差額分の
一部を追加給付する方針を決定し
たことに伴い、下記のとおり保護
費の追加給付を実施します。

対象
世帯

・平成 25 年 8 月から令和
　8 年 3 月までに生活保
　護を受給していた世帯
・過去に幸手市で生活保
　護を受給していた世帯　
※受給していた世帯主か
　らの申請が必要です。

提出
方法

窓口または郵送
（受付期間内）

必要
書類

申出書、戸籍謄本（世帯
全員分が記載されている
もの）、顔写真付きの本
人確認書類

提出先
令和 9 年 7 月 31 日まで
に社会福祉課保護担当へ

問合せ

追加給付相談センター
☎0120（179）445

（9：00～17：00）
※土曜・日曜・
　祝日は除く。
　ただし、8～10月は土　
　曜・日曜・祝日も対応。

県東地域障害者
就職面接会の開催

　春日部、草加、越谷のハローワー
クが合同で実施します。

日時
10月23日（金）13：30～
15：30（事前予約制）

場所
ふれあいキューブ
（春日部市南 1-1-7）

問合せ
ハローワーク春日部　
障害者担当窓口
☎048（615）9225

市からの「お知らせ」や「イベント」
などの情報を掲載します。
※時間は 24時間表記
※特に記載がないものは
　　「費用 ▶無料」、「申込み ▶不要」

塙保己一学園（盲学校）

高等部専攻科入学者の募集

　高等部専攻科（3 年課程）では、
視覚障害（全盲または弱視）の人が
あん摩・マッサージ・指圧、はり、
きゅうの技能を習得しています。
　卒業時には国家試験の受験資格
が得られ、免許取得後は就職、治
療院開業、進学の道がひらけます。

対象

県内在住で次の条件のい
ずれにも該当する人
①両眼の矯正視力が概ね　
　0.3 未満の人、または　
　0.3 以上の人で盲学校
　の教育を受けることが
　適当であると判断でき
　る人（身体障害者手帳
　未取得者も含む）
②高等学校を卒業した人、
　または令和 9 年 3 月卒
　業見込みの人、または
　これらの者と同等以上
　の学力があると認めら
　れる人

選考日
第1次募集…11月27日(金)
第2次募集…令和 9年 2月
　12日(金)

問合せ
塙保己一学園高等部
専攻科☎049（231）2121

統合失調症の家族教室

日時

第1回…10月23日（金）　　
　14：00～16：00
第2回…10月30日（金）　　　
　14：00～16：00

場所
鷲宮西コミュニティセン
ター「おおとり」

内容
（予定）

第1回…当事者の講演、市
　町障がい福祉窓口や精
　神保健福祉士への相談
第2回…精神科医師による　
　講演「スーパー救急病
　棟における入院治療で
　行われていること」

対象 統合失調症当事者の家族
定員 50 人（申込み順）

問合せ
埼葛北障がい者生活支援
センターふれんだむ
☎（36）2600

保育・介護WORK FES 

埼玉2026（合同就職面接会）

日時
10月19日（月）13：00～16：00
※事前申込み不要。

場所
ソニックシティ（さいた
ま市大宮区桜木町 1-7-5）

問合せ
埼玉労働局職業安定部職
業安定課職業紹介係　
☎048（600）6208

「働きたい」女性の
就職支援セミナー

日時 10月6日（火）10：00～12：00

場所
オンラインまたはWith You 
さいたま セミナー室

内容

未来のためのお金のハナ
シ～身の回りのお金に関
する基礎知識、セカンドラ
イフの支出と収入、ワーク
バランスについて学ぼう～

定員
オンライン…100人
セミナー室…30人

申込み
埼玉県女性キャリアセン
ターのホームページから
Web 申込み

問合せ
埼玉県女性キャリアセン
ター☎048（601）5810

幸手市制施行40周年事業

「未来へのパレード」

　　　　　　主催：上高野区長会
日時 10月4日（日）9:00～16:30
場所 幸手駅西口周辺

内容

上高野小学校鼓笛隊パレ
ード、西中学校吹奏楽部、
阿波踊りやサンバカーニ
バルのパレード、各種ダ
ンス、子ども神輿、飲食、
物販、キッチンカーなど

問合せ 小泉さん☎（48）7372　
※イベント開催日は幸手駅西口周
　辺で交通規制を実施予定です。

木造住宅耐震補助

　昭和56 年5 月31 日以前に建築確
認を取得し建築した、旧耐震基準の
木造一戸建て住宅などの耐震診断
や、診断結果から耐震改修が必要と
判断され実施する耐震改修工事を
対象に費用の補助を行います。
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ▶建築指導課　内線572

幸手市営釣場神扇池

一般利用休止のお知らせ

　当施設は、開園以来多くの愛好
家のみなさんに親しまれ、レクリ
エーションの場として支えられて
まいりました。これまでのみなさ
んからの温かいご愛顧に対し、心
より深く感謝申し上げます。
　近年の釣り人口減少や利用者の
高齢化を背景に、施設の運営継続
が困難となり、令和 9年（2027 年）
3 月 31 日をもちまして一般利用
を休止することとなりました。
▼今後のスケジュール
・令和8年度末（2027年3月31日）ま
　で通常通り運営。  
・令和9年4月以降は跡地利用につ
　いて慎重に検討を進める予定。  
　休止後も、市として適切な活用
方法を模索し、未来に向けた準備
期間とします。何卒ご理解とご協
力を賜りますようお願いします。
問合せ ▶商工観光課　内線592、593

第24回市史講座
　
日時 9月26日(土)13：30～15：30
場所 幸手市郷土資料館

内容

幸手荒宿の豪商長嶋屋善
六と古河地域～成田・大
戸新田を取得し、長島堀
を開削した豪商の盛衰～

定員 30人（申込み順）
申込み 9月4日（金）9：00 から電話

問合せ
幸手市郷土資料館
☎（47）2521

下水道使用料への
ご理解をお願いします

　9月10日（木）は「下水道の日」で
す。トイレの水などの生活排水
は下水道管で処理場に集め、き
れいにしてから川へ流していま
す。市民のみなさんからいただ
いた下水道使用料は、下水道管
の新設工事や維持管理に使って
います。
　今後も、快適で衛生的な暮らし
を支える下水道使用料のご負担に
ご理解をお願いします。
問合せ ▶下水道課☎（47）3340

詳細はこちら！

Instagram LINE
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ATMで還付金はもらえません！公的機関の職員がATMの
操作をするよう連絡することは絶対にありません。

還付金詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110

幸手宿「宿場あるき」

日時

①幸手宿宿場コース
　9月26日（土）
　9：00～11：30（8：50幸手
　駅東口ロータリー集合）
②権現堂周辺コース
　9月26日（土）
　9：00～11：30（8：30幸手
　駅東口ロータリー集合）
※権現堂へ直接行く場合
　は、8：50駐車場集合。

定員 各20人（申込み順）
費用 200円（保険代含む）

申込み
9月18日（金）までに
商工観光課に電話

当日
連絡先

中島さん☎090（4362）7637

問合せ 商工観光課　内線593
秋の手打ちうどん
体験講座（全3回）

日時
10月7日、14日、21日　
水曜日　9：00～11：30

場所 東公民館

内容
うどん作りの全行程を学
び家庭でも実践できるよ
うにします。

対象 市内在住、在勤、在学の人
定員 12人(申込み順）
費用 1,700円（3回分）

持ち物

エプロン、三角巾、タオ
ル、マスク、タッパー (麺
入れケース )、水筒 ( 水
分補給用 )

申込み
9月9日（水）から24日(木)
までに電話または窓口

問合せ 東公民館☎(48)0013

第30回 昔っこを楽しむ

おはなし会

日時
10月20日（火）
10：00～12：00

内容 日本や世界の昔話の語り
対象 おはなしの好きな大人
定員 40人(申込み順）

申込み 9月25日（金）9：00～
問合せ 図書館☎（42）0169

地域の掲示板地域の掲示板地域の掲示板
シニア情報生活
アドバイザー養成講座

日時

10月18日（日）、25日（日）、
11月1日（日）、8日（日）、
21日（土）　全5回
9：30～16：30

場所
カルスタすぎとパソコン
指導室

対象

概ね 50 歳以上。日常的
にパソコンの電子メール
を利用し、インターネッ
トなどを活用している人

定員 5人（申込み順）

費用
32,500 円（テキスト、認
定試験料含む）

申込み
10月2日（金）
17：00 までに
右記 QR コード

問合せ
すぎとシニアド会　
☎070（8514）2875

幸手市文化団体連合会
作品展

▼絵画

日時
8月31日（月）15：00～
9月30日（水）15：00

場所
幸手市ステーションギャ
ラリー

問合せ 社会教育課　内線 644
▼書道

日時
9月13日（日）～9月18日（金）
10：00～17：00（最終日のみ
16：00）

場所
しあわせのえきプラス
ギャラリー

問合せ 社会教育課　内線 644

ピアノ演奏体験

日時

9月23日、30日　水曜日
①9：30～10：30 ②10：35
～11：35 ③11：40～12：40
④12：45～13：45 ⑤13：50
～14：50 ⑥14：55～15：55
⑦16：00～17：00

場所 アスカル幸手さくらホール
費用 1回1,000円（1時間）

申込み
9月5日（土）9：00から電話
または窓口

問合せ アスカル幸手☎（48）0048

申込みフォーム

■会員募集■

▼煎茶クラブ

○日時 ▶ 毎月第 2、第 3 木曜日 13：
30～15：30／○場所▶南公民館／○定
員 ▶6 人／○会費 ▶6,000 円（6回分）／
○問合せ ▶内田さん☎ 080(6783)7625
▼さって市民環境ネット

幸手市の環境、イベントについて意
見をお聞かせください。
○日時▶毎月第3木曜日15：00～17：00／
○場所▶中央公民館／○会費▶無料／
○問合せ▶福田さん☎090(2156)5596
▼オペラ鑑賞サークル

オペラ、オペレッタ、ミュージカル
などの作品を団体鑑賞。解説付き。
○日時▶毎月第4火曜日13：30 ～ 16：
30／○場所▶西公民館／○年会費▶2,000
円／○問合せ▶中江さん☎ (42)4952
▼無雙直傳英信流/全日本居合道連盟

居合道に興味がある人は
お気軽に見学に来てください！
○日時▶水曜日14:00～16:00、土曜日
12:00～13:00、日曜日14:00～16:00／
○場所▶武道館／○会費▶無料／○問
合せ▶武道館☎(43)0190
▼あすなろ囲碁の会/囲碁の街・幸手

初心者囲碁講座の受講生が
作った新しいクラブです。
○日時 ▶毎月第 1、第 3日曜日 9:00 ～
12:00 ／○場所 ▶ 中央公民館／○月
会費 ▶250 円／○問合せ ▶ 松本さん☎
090(8721)5556
■参加者募集■

▼幸手の民話「ことさんと白いさぎ」 / 美

園舞踊会＆紙しばいと音楽と舞踊の会

○日時 ▶10 月 12 日（月・祝）13：00 ～
14：30「舞踊発表」、14：30 ～ 15：00「こ
とさんと白いさぎ」／○場所 ▶ 北公
民館／○費用 ▶ 入場無料／○問合せ
▶中村さん☎ (42)2437
▼相続・遺言・終活無料相談会

〇 日 時 ▶10 月 16 日 ( 金 )14：00 ～
16：00（予約制）／〇場所 ▶南公民館／
〇問合せ ▶NPO 法人くらしの相談室衣
川さん☎ 090(4051)3761
▼初級硬式テニス教室・15期募集/

　NPO法人クラブ幸手

〇日時 ▶9 月 11 日～ 10 月 30 日毎週
金曜日（8 回）19：45 ～ 21：15 ／〇
場所 ▶ アクティブテニスコートまた
は旧香日向小学校体育館など／〇定
員 ▶20 人／〇対象 ▶ 中学生以上／〇
問合せ▶アクティブテニス☎(42)2224

各種相談
相談 日時 場所 問合せ

休日納税相談
※令和8年10月より「事前予約制」
　になります。

9月27日（日）8:30～17:00(※） 納税課 納税課　内線 155

夜間納税相談 9月10日（木）17:15～18:45

法律相談（予約制）
※同一内容の再相談は不可。

①9月10日（木）　②9月24日（木）
13:30～17:00

市役所第二庁舎 2 階
第 2会議室

くらし防災課　内線 587③10月6日（火）13：30～17：00 市役所第二庁舎 1 階
入札室

行政相談 9月10日（木）9:30～12:00 市役所第二庁舎 2 階
第 2会議室

消費生活相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
10:00 ～ 15:30(※）

市役所第二庁舎 1階
くらし防災課内

幸手市消費生活センター
内線 192

人権相談 9月10日（木）9：30～12：00 市役所第二庁舎 1 階
第 5会議室 庶務課　内線 162

幸手市ふるさとハローワーク 毎週月曜～金曜日
9:00 ～ 16:00 市役所第二庁舎 1階 幸手市ふるさとハローワーク

☎（43)8609

内職相談（予約制） 毎週月曜～金曜日
8:30 ～ 17:15(※）

市役所本庁舎 1階
商工観光課内 商工観光課　内線 594

生活困窮者自立支援相談
（電話相談可） 毎週月曜～金曜日8:30～17:15

ウェルス幸手 1階
社会福祉協議会内

社会福祉協議会
☎（43)3277ボランティア相談（電話相談可）毎週月曜～金曜日8:30～17:15

心配ごと相談（電話相談可） 9月10日（木）、9月24日（木）
13:00～16:00

教育相談（電話相談可）
※小・中学生、卒業生の相談可。

毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
9:30～15:30

心すこやか支援室
（東 3-12-25）

心すこやか支援室
☎（42)0356

不動産無料相談室（予約制） 10月6日（火）13:00～16:00 市役所第二庁舎 1 階
第 5会議室

（公社）埼玉県宅地建物取引業
協会埼葛支部☎(31)1157

建築無料相談会 10月6日（火）13:00～16:00 市役所第二庁舎 1 階
第 5会議室

（一社）埼玉建築士会杉戸支部
幸手部会☎(48)0875

司法書士・土地家屋調査士
合同登記無料相談会

（事前予約優先・当日受付可）
9月17日（木）13:00～16:00 市役所第二庁舎 2 階

第 2会議室

埼玉司法書士会埼葛支部
☎（42)4741（事前予約先）
埼玉土地家屋調査士会埼葛支部
☎（31)8553

　　

（※）12：00 ～ 13：00 を除く。

後
ご

の先
せ ん

（変化の妙)市長コラム

今月の日曜開庁
日時 場所 問合せ

9 月 27 日（日）8:30 ～ 17:00(※） 市民課、保険年金課、税務課、納税課 詳細は、各担当課へ

(※)12：00 ～ 13：00 を除く。

幸手市長　木村純夫

　私の大学柔道部時代の柔道師範大澤 10 段（現在、日本に 10 段は不在）は、小柄（167 ㎝、
67 ㎏）でしたが、大型選手と互角以上の戦いをし、全日本柔道選手権など主要な大会で
活躍。天性の反射神経と体

たい

捌
さば

きから「昭和の牛若丸」と呼ばれました。その師範から私が
5段に昇段した際、「お前は未だ柔道の極意（後の先）が解ってない！」と看破されました。
　私は長く柔道を学んできましたが、常に「攻撃は最大の防

ぼうぎょ

御なり」を唯一無二の信条と
して戦ってきました。これが、①先

せん

の先
せん

…「相手が攻めようとする気配を察知し、相手が
技を出すよりも早く自分から仕掛ける！」です。しかし、②対

たい

の先
せん

…「相手が攻撃しよう
とする動きをみて、それと同時に先手を取って技を出す」。そして、大澤先生の柔道の
心髄である③後

ご

の先
せん

…「相手の攻撃を誘い、それをいなしたり受けたりした直後に、隙
すき

をついて攻撃する戦術」があることを学びました。
　勝ち負けについて一言。「勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし」の名言
は、江戸時代後期の肥前藩主　松浦静山の随筆集「甲

か っ し

子夜
や わ

話」にあります。要約は「偶然
勝つことはあっても、負けるときは慢心や準備不足など、必然的な要因がある」…プロ
野球の野村克也元監督が座右の銘として、しばしば引用しました。

※毎月最終日曜日に実施している休日開庁については、10月25日（日）からは、市民課のみ引き続き実施すること
　になります。税務課、納税課、保険年金課は、住民異動手続きを行う 3月のみ休日開庁を実施します。 ■
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動画
公開中！

　今月は低栄養予防メニューのご紹介です。身体を動かすためのエネルギーや
筋肉を作るたんぱく質の不足を予防するために、今回は 1 食でたんぱく質が
20g 摂れる 1 品となっています。低栄養になると、免疫力が低下し、風邪など
の感染症にかかりやすくなります。また、筋肉量が減ることで転倒や骨折のリ
スクも高まります。エネルギー源となる主食（お米、パン、めんなど）やたんぱ
く質を多く含む食品（肉、魚、卵など）を 1日 3食積極的に摂りましょう。

今月は　
鮭のホイル焼き
～チーズをのせて～

1人前298kcal
たんぱく質20.7g、塩分1.0g

幸手小学校

　理由は、テレビで阪神タイガー
スの試合をやっている甲子園球
場を見て、自分もそこでプロに
なって甲子園球場で試合をやり
たいなと思ったからです。

　理由は、侍ジャパンのメンバー
になって活躍し、チームで優勝
して未来の子供たちに夢を与え
て野球をしてくれる人を増やし
たいと思ったからです。

　小さい頃から電車が大好きで、よく
乗っていました。みんなを安全に目的
地まで送ることができる運転士さんに
なりたいです。そして、みんなが笑顔
で乗ってくれると嬉しいです。

今月の担当は

「プロ野球選手」 「電車の運転士」「プロ野球選手」
6 年　加藤　陽智
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【作り方】　　　　　　　
①鮭に塩をふり、5分程置いたら、余分な水分をキッ
　チンペーパーで拭き取る。
②玉ねぎとにんじん、ピーマンを薄切りにする。
③しめじは石づきを切り落としてほぐす。
④ミニトマトはへたを取り、じゃがいもは一口大の
　大きさに切る。
⑤アルミホイルにバターと①～④をのせ、チーズを
　かけたら、ふんわりと包む。
⑥フライパンに水を入れ、⑤をのせる。
⑦蓋をして、中火で 10 分蒸し焼きにしたら完成。

【材料】（2人分）
鮭　　　　　　2切れ
塩　　　　　　少々	
たまねぎ　　　1/2個
にんじん　　　60g
ピーマン　　　1個
しめじ　　　　20g
ミニトマト　　4個
じゃがいも　　1個
バター　　　　10g
チーズ　　　　30g

幸手夏祭り八坂祭 　7 月 12 日（日）～ 19 日（日）に 300 年の歴史
と伝統を誇る幸手夏祭り八坂祭が開催されました。
　祭りの期間中は暑い日が続きましたが、各町の
参加者の気迫、お客さんの声、全てが一つになっ
て暑さに負けない大盛況の祭りになりました！

　7 月 5 日（日）に高
須賀地区で大杉ばやし
が行われました。当日
は地域の人や行幸小学
校の生徒たちが、地域
の繁栄や悪疫退散などを祈って演奏しま
した。参加した生徒は「たくさん練習し
たので、うまくできた」と話してくれま
した。

大杉ばやし 　7月12日（日）
に松石地区でさ
さら獅子舞が行
われました。当
日は地域のお宅
を獅子が回り、

ささら獅子舞

児童館 「お仕事体験」
　7 月 23 日（木）、28 日（火）、8 月 7 日（金）に児童館で
お仕事体験が行われました。日ごとに消防士、美容師、警
察官の仕事を体験をすることができました。「消防士の服は
思ったより重たかった」、「美容師のはさみの持ち方が違う
から切るのが難しかった」、「鑑識体験で自分の手形が浮か
び上がってきて面白かった」などと話してくれました。

6年　山口　蒼太 6年　松田　伊織

インスタグラムで
動画公開中！

神社で迫力のある舞を奉納し、家
内安全、五穀豊穣などを祈願しま
した。地域の伝統を感じるイベン
トとなりました。

▲防火服着用体験 ▲髪切り体験 ▲鑑識体験



朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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人口
 男
 女
世帯

幸手市の人口
8月1日現在（前月比）

48,336 人　 （-20）

24,377 人　 （-2）

23,959 人　 （-18）

23,909 世帯 (+28）

（
９
か
月
）

（
1
歳
）

（
５
か
月
）

ななの笑顔は宝物♥ いっぱい食べて
おっきくなろうね！

沢山食べて笑って
元気に大きくな～れ！

毎日笑顔と幸せを
ありがとう！だいすき♥

船ふ
な
ば
し橋 

十と

い維　
ち
ゃ
ん

進し
ん　

七な

な

み翠　　　
ち
ゃ
ん

関せ

き

の野　

陽あ

き

と都　
ち
ゃ
ん

関せ

き

ね根 

瑛え

い
と斗　

ち
ゃ
ん

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

作：つきびとLabはやと

幸手の妖
ようかい

怪 ネロハー幸手の妖
ようかい

怪 ネロハー
寝ろはー（早く寝なさい）という方言から生まれた妖怪

（
1
歳
）

今月の表紙
　幸手夏祭り八坂祭から、今
年の當

とう

番町を務めた天神町の
みなさんです。
　當番町お疲れ様でした！


