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【材料】（2人分）
・牛乳　　　　　　　　150ml
・ヨーグルト　　　　　200g
・ブルーベリー
（冷凍も可）　　　　　　50g
・砂糖　　　　大さじ1と1/2
・氷　　　　　　　　　適量

　今月は骨粗しょう症予防メニューのご紹介です。 ラッシーは、牛乳やヨーグ
ルトにレモン汁や果物を加えた、飲みやすくて夏にぴったりの飲み物です。
　夏になると素麺などのさっぱりとした食事をとりがちになりますが、栄養バ
ランスが偏り、カルシウムも不足しやすくなります。また、カルシウムには神
経の働きをコントロールする役割があるため、不足すると疲れやすくなり、夏
バテの原因にもなるという悪循環に陥ってしまいます。1 日 1 ～ 2 杯の牛乳や
ヨーグルトなどの乳製品を積極的に摂りましょう。

【作り方】　　　　　　　
①氷以外の材料をミキサーやみじん切り器
　にかける。
②氷を入れたコップに①を注ぐ。

※ブルーベリーの代わりに、マンゴーやバナナ　
　などを入れてもおいしいです。
※ブルーベリーをレモン汁小さじ1に代えると　
　プレーンラッシーとしても楽しめます。

今月は　
ブルーベリーラッシー
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1人前141kcal、塩分0.2g
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実用英語技能検定(英検)取得支援事業
～未来への切符は今！卒業までに英検 3級ゲット！～

　幸手市では、生徒の外国語によるコミュニケーション能力を高め、学習意
欲の向上およびグローバル人材の育成を図るために、公益財団法人日本英語
検定協会が実施する実用英語技能検定 ( 英検 ) 取得に向けた支援を行ってい
ます。第 1 回の検定を 5月24日（日）に幸手中学校で実施し、86 名の生徒が受
験しました。次回、第 2回の試験は、10月4日（日）に西中学校で実施します。

★助成対象★
中学 1 ～ 3 年生まで

拡充しました！

　中学生のみなさんには、これをきっかけに、「卒

業までに英検 3級以上の合格」を目
指して積極的にチャレンジしていただ

「平和の作文」表彰式

　市では、平成2年度の「幸手市平和都市宣言」以来、世界の恒久平和を願い、さまざまな活動を行っています。
その一環として、次世代を担う子どもたちに、平和の大切さを再認識してもらうため、市内の中学3年生を対
象に「平和の作文」を募集しました。その中から最優秀1人、特選5人、入選6人の計12人のみなさんを選出し、7
月8日（水）に「平和の作文」表彰式を行いました。
　市役所ロビーでは平和のための写真展を開催しています。この機会に、平和の大切さを改めて考えてみ
ましょう。
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問合せ　庶務課☎（43）1111　内線162

まこもの馬づくり＆七夕集会

久保凜太郎選手表敬訪問

初山（浅間神社） ジャガイモ掘り（神明内）

ゆかた de
流しそうめん

　6月11日（木）、一般社団法人農を起点が運営する
ジャガイモ畑で、就労継続支援 B型事業所○

まる

カフェ
（杉戸町）の利用者によるジャガイモ堀りが実施さ
れました。利用者は種芋から植えたジャガイモの収
穫を喜び、「外作業が楽しい」と話してくれました。
　「農を起点」は農福連携を推進し、ジャガイモや
ブルーベリー、サツマイモなどを栽培し、一部を
子ども食堂や介護施設などに寄附しています。

　5月16日（土）～17日（日）にドイツで開催さ
れた「第54回ニュルブルクリンク24時間レー
ス」において、クラス優勝（排気量2.0L以上
2.6L未満）し、市長を表敬訪問しました。市
長は、「技術、精神力共に素晴らしい。更な
る活躍を期待したい」とコメントしました。

幸手市しあわせ応援大使

　 6月13日（土）、「幸
手松石の家」で流し
そうめんのイベント
が行われました。
　浴衣で集まった子
ども達は流れてくる
そうめんを上手にす
くい、友達や地域の人との交流を深
めていました。「そうめんをたくさん
取れて嬉しかった」、「浴衣を着て参
加できて楽しかった」と話してくれ
ました。一足早い夏の訪れを感じる、思い出に残るイベ
ントとなりました。

　6月10日（水）、権現堂川小学校の 5、6 年生が、「まこもの馬づくり体験」を行いました。この行事は 40
年以上続く権現堂川小学校の伝統行事のひとつで、今年も学校応援団のみなさんに丁寧に教えていただき
ながら、世界にひとつだけのまこもの馬を作りました。
　7月1日（水）、体育館にまこもの馬を飾り付け、学校応援団のみなさんをお招きした七夕集会を行いまし
た。一人ひとりの願い事を書いた短冊を笹に飾り、七夕の歌にのせて願いが天まで届くよう、笑顔いっぱ
いのひとときを過ごしました。

きたいと思います。
　検定料の一部助成について、詳細は
右記 QR コードからご確認ください。

※「平和の作文集」は、市役所本庁舎 1階庶務課人権推進担当で配布しています。数に限りがありますので　
　お早めに窓口にお越しください。

　6月30日（火）、7月1日（水）に荒宿の浅間神社で初
山が行われ、市内外からたくさんの人が訪れまし
た。初山とは、赤ちゃんのおでこに赤い神社印を
押して、赤ちゃんの健やかな成長を祈る行事です。
　おでこに印を押されると、驚いたり、泣いたり、
じっと見つめたりといろいろな表情を見せてくれ
ました。
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詳細はこちら


