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〔材料〕（2人分）
1人前18kcal、塩分0.5g
きゅうり　　2本
みょうが　　2個
白だし　　　大さじ1

　今月はおいしさを保ちながら塩分を控えたい人に減塩メニューのご紹介
です。
　今回はみょうが（香味野菜）の風味を利用することで、うす味でもおいし
く感じることができる一品となっています。
　また、旬の食材やだしのうま味を活用することも減塩のコツとなってい
ます。簡単に作れるレシピとなっていますので、日々の食事に取り入れて
みてはいかかでしょうか。

【作り方】　　　　　　　
①きゅうりを千切りにする。
②みょうがを縦半分に切り、千切りにする。
③②を水に30秒～1分さらし、キッチンペーパー
　で水気をふき取る。
④①と③と白だしを混ぜ合わせたら完成。

今月は　
みょうがときゅうりの
白だし和え

　4月19日（日）に図書館まつりが行われました。たくさんの種類の
絵本の読み聞かせやパネルシアター、リズム遊び、工作など盛りだ
くさんのイベントとなりました。オカリナとギターの演奏会では、
きれいな音色が図書館に響き渡り、「とても素敵な演奏会で、また
聴けるのを楽しみにしている」と話していました。

図書館まつり

ハッピーイースター

　4月19日（日）に森田鉄工所 権現堂 
Sakura Mirai Park No.3 でハッピー
イースターが開催されました。思い

　4 月16 日（木）に中川周辺の野草を観察し、
調理、実食するイベントが開催されました。天
気にも恵まれた中、参加者は元気にウォーキン
グと野草探しを楽しんでいました。「身近に食
べられる野草がたくさんあることを知って、と
ても驚いた」「みなさんと一緒に作ることがで
きてとても楽しかった」と話してくれました。

ご寄附をいただきました
　老人クラブ悠遊会様からカラオケ用機器（ワイ
ヤレスマイク2本、ワイヤレスマイクレシーバー、
充電器）を寄附いただき、4月9日（木）に感謝状を贈
呈しました。カラオケ用機器は、老人福祉センター
の大広間に設置し、市民の交流や高齢者福祉のた
めに活用させていただきます。

今月の担当：幸手市立西中学校

SCHOOL
REPORT

春の野草研究会
~中川探索と野草の天ぷらを楽しむ ~

　 本校は開校49年目を迎え、令和8年度は517名の生徒とともに始まりました。
学校教育目標「自己実現を目指し、心豊かな人　自ら学ぶ生徒　思いやり

のある生徒　心身を鍛える生徒」を据え、令和8 年度幸手市立西中学校の教
育として「寄り添い、支えて、学び合う」を教職員の理念として日々の教育活
動にあたっています。
　また、本校には校是として「飛躍」と「流

汗拓道」を掲げています。「流汗拓道」とは
「汗を流してがんばる人の前に道は拓（ひら）
ける。その道のりはその人の心を豊かにす
る。そして、なりたい自分につながっていく」
という意味が込められています。「流汗拓道」

は努力と積み重ねを象徴し、「飛躍」はその延長線上にある成果や更なる高みへの到達を意味します。「流汗拓
道」の実践を通して「飛躍」した生徒の未来を見据え、「チーム西中」が一丸となって教育活動をしております。

叙勲・褒章受章
おめでとうございます

◆瑞宝双光章
鎌倉　孝士　氏
（中 5丁目）

　氏は、昭和 45 年 3 月に警視庁に採用され、千住、
王子、綾瀬、竹の塚、志村警察署に配属されました。
生活安全特別捜査隊に所属し、生活安全課員とし
て、薬物事犯の捜査や風俗関係事犯などの取り締
まりに従事され、長きにわたり地域の安心・安全
確保のためにご尽力されました。

インスタ
グラムで
動画

公開中！

「寄り添い、支えて、学び合う」 西中学校

ご寄附をいただきました
　東京新宿木材市場株式会社様から「企業版ふるさと
納税寄附金」として100万円を寄附いただき、4月20日

（月）に感謝状を贈呈しました。市長は「これからの幸
手市の明るい未来を創る大きな一助となるよう、誠
心誠意取り組んでまいります」と述べました。
　寄附金は、シティプロモーション映画制作の費用
に充てさせていただきます。

　幸手市防災安全協議会様から一般寄附金として
300万円を寄附いただき、4月21日（火）に感謝状を
贈呈しました。市長は「幸手市の魅力を積極的に発
信し、地域への愛着と誇りを育む取り組みに役立
てます」と述べました。
　寄附金は、シティプロモーション映画制作の費
用に充てさせていただきます。

思いの仮装をして、エッグハントやスタンプラリー、
ワークショップなど楽しい時間を過ごしていました。

「毎年楽しみにしている」「いろいろなお店があって
楽しい」と笑顔が溢れていました。子どもから大人
まで 1日遊べる賑やかなイベントとなりました。

▲合唱祭
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