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特集　みんなで支え合う

　　　幸手の子育て

さって広報

6 月号注目 Topics　

・市内循環バス・AI デマンド交通の紹介（P4）

・熱中症を予防しよう（P10）

幸手市公式
Instagram

幸手の魅力と情報を
全力発信中！
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　子育ては楽しいけれど、時には大変なことも
あります。市では、妊娠、出産、子育てを温か
く支えるさまざまな支援に取り組んでいます。
　令和8年度から新たな事業も開始しました！！　　
　（New！は新たな事業です）

みんなで支え合う

幸手の子育て
 

　市の子育て応援事業が新しくなりました。
未就学児 1 人につき 2 万円、お米だけで
なく市内のさまざまな店舗でご使用いただけ
るデジタル商品券を配布します。
※一部使用できない店舗があります。
　4月 1日時点で幸手市に住民票のある未就
　学児 1人に 1通、案内のハガキをお送りし
　ています。
※申請時点で幸手市民の人に限ります。申請
　期間に申請がない場合、今年度の配布はで
　きません。

小中学生の給食費無料子育て応援ハッピーギフト

はぴぎふ！！
　「ハッピー・スマイ(米)ル推進事業」から「子
育て応援ハッピーギフト事業」に

申請期間　5月1日～6月10日

木製のマタニティキーホルダー
プレゼント中！

　4 月 1 日以降、妊娠届出をされた妊婦さんへ、
母子健康手帳と一緒に幸手市オリジナル木製の
マタニティキーホルダーを配布中です。
　このキーホルダーは、日本生命保険相互会社
が間伐材を利用し作成しました。
　環境にもやさしく、木のぬくもり
を感じるキーホルダーとなってい
ます。マタニティキーホルダーを
付けた妊産婦さんを見かけたら、
ご配慮をお願いします。

　令和 8 年度から小学校の給食費を完全無償化す
るとともに、中学校の給食費も市独自の施策で完
全無償化しました。
　さらに、食物アレルギーや宗教上の理由で給食の
提供を受けず、弁当を持参する児童、生徒の保護者
には、（仮称）「学校給食代替食補助金」を交付する予
定です。詳細は、準備が整い次第お知らせします。

▲令和 7年度　学校給食調理コンクール　　　
　　　　　　　入賞献立

対象児童　　0歳 6か月から満 3歳未満までのこども　
　　　　　　保育所などに在籍していないこども
料金　　　　こども一人あたり　1時間 300 円
時間・定員　月曜日～金曜日　
　　　　　　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00　各 6人
　　　　　　※土曜・日曜・祝日および年末年始は利用できません。
　　　　　　※こども一人あたり月 10 時間まで。 
　　　　　　※食事提供なし。
　　　　　　※ 1日最大 3時間まで (1 時間単位で選択 )。 
場所　　  　幸手市立第一保育所（幸手市大字幸手 2265）

　こども誰でも通
園制度は、保護者の
就労の有無や理由
に関わらず、時間単
位で柔軟に利用可
能です。

申請必須！

New！

New！

New！

　子育て世帯の経済的負担軽減を目的に、令
和 8 年 4 月 1 日以降に生まれたお子さんを対
象に、1 か月児健診にかかった自己負担分を
助成（1 人につき上限 6,000 円）します。
対象のお子さんには個別にお知らせします。

　妊婦さんの経済的負担の軽減を目的に、2
回給付金が支給されます。1 回目は妊婦さん
1 人につき50,000 円、2 回目は胎児の数×
50,000円です。対象の人には、妊娠届出時およ
び赤ちゃん訪問時などでご案内をしています。

　今年度は、乳幼児や小学生だけでなく、中
学生や高校生も参加できるイベントをたくさ

詳細はこちら！

1 か月児健康診査助成事業 妊婦のための支援給付金事業

みんな集まれ！児童館！助産師のおうち

New！

　妊娠届出、妊娠 8 か月訪問、出生時面談、
赤ちゃん訪問、乳幼児健診のほか、乳幼児健
康相談や家庭児童相談などを実施しています。
保健師、助産師、精神保健福祉士などの専門
家による、切れ目のない、寄り添った支援を
目指しています。

伴走型相談支援

　概ね 1 歳未満の産婦さんの子育てをサ
ポートします。医療機関や助産所に泊まっ
たり、日中過ごすことができるショートス
テイやデイサービス、助産師の訪問サービ
スがあります。

産後ケア事業

　4 か月児、10 か月児、1 歳 6 か月児、
3歳児健康診査に加え、5歳児健康診査
も実施しています。内科健診のほか小
集団遊びを通して、小学校に上がる前
の発達状況を確認しています。

5 歳児健康診査
注目！

  育児休業から復帰する保護者への支援とし
て、公立保育所にて保育所入所の事前申込制（予
約制）を実施しています。
　子どもが満1 歳になる年度の4 月入所申込時
期の事前申込により内定を受けた人は、出生し
た子どもが満1歳になるまで育児休業を取得し、
満1 歳となり職場に復帰する月に保育所に入所
することができ、スムーズな職場復帰ができます。
※復帰する日が 1 日～ 15 日の場合は、ならし
　保育期間を踏まえ、前月から入所可能です。

保育所入所の事前申込制

　心配や不安を専門家に相談できる環境で「幸
手市で楽しく育児ができる」ように、妊娠、
子育て期を通して 3 つのクラスを開催してい
ます。

【対象者】
　たまごクラス…妊婦とその家族
　ぴよぴよクラス…生後 2～ 5か月児
　こっこクラス…生後 6,7 か月児
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ん開催します。ぜひ遊びに来て
ください♪
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ヤングケアラーを知っていますか？

　本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などのケアを日常的に行っているこども
のことです。責任や負担の重さにより、学業 (勉強やクラブ活動など )や友人関係などに影響が
出てしまうことがあります。

●ヤングケアラーは、家族のためにこんなケアをやっています●

　家族の手伝い、手助けをするのは「普通のこと」と思うかもしれません。しかし、学校生活に影響
が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い負担がかかっている場合は、サポートが必要です。

　埼玉県では、児童、生徒、教職員向
け教材ヤングケアラーハンドブックを
作成しています。

　学校（先生やスクールカウンセラー、スクールソ
ーシャルワーカー）や、都道府県の窓口、市のこど
も家庭センターなどに相談できます。

あまり友達と遊べない… 寝る時間が足りなくて…

自分の時間がない…

希望の進路を選べない…宿題とか勉強する時間がない…

詳細はこちら！

■ヤングケアラーとは

■ヤングケアラーは「普通のこと」？

埼玉県ヤングケアラー
チャンネル（LINE相談）

■もっと詳しく知りたい時は ■相談できる場所が増えています

令和9年1月から運行予定の

　現在運行している市内循環バスの中央コースをもとにした市
役所、ウェルス幸手、幸手駅、総合病院、大型商業施設などを
通るコースを左回り、右回りの両回りで運行します。
※現在の東 A・Bコース、西 A・Bコースについては、令和 8年　
　12 月末をもって運行を終了する予定です。　　　　　　　

左回り（ウェルス幸手から出発）
概ね 8：00 ～ 18：00
右回り（幸手市役所から出発）
概ね 7：00 ～ 17：00

〇運行便数　各コース 8便

AI デマンド交通

　タクシー車両（定員 5 名、乗務員席を含む）にて、利用者の予約に応じて AI が最適なルートを作り
運行します。なお、ご利用には事前の利用登録が必要となります。

〇運行区域および利用可能区間　
幸手市内全域において、①～③の移動に利用することが
できます。
①登録地（※ 1）から目的地（※ 2）まで
②目的地から目的地まで
③目的地から登録地まで
※ 1　利用者があらかじめ登録した自宅またはその周辺　　
　　 の乗降場所
※ 2　市が AI デマンド交通の運行区域内にあらかじめ　
　　 設定する乗降場所

〇運行時間
8：00 ～ 18：00　※予約があった時間帯のみ運行します。

〇予約方法
予約受付時間：電話、FAX からの予約は 8：00 から 17：30 まで
　　　　　　　インターネットからの予約は 24 時間受付（システムメンテナンス時間は除く）
予約受付期間：利用日の 1週間前から当日の利用希望時間の 30 分前まで
　　　　　　　※ 8：00 から 8：30 までの利用については、前日 17：30 まで。

（この内容は、今後、運行事業者などとの調整の中で変更となる場合があります）

乗合型デマンドタクシー
実証運行終了のお知らせ
　令和 6年 7月から実証運行を行っている乗合型デマンドタクシーは、
実証運行期間が令和 8年 6月末で終了となります。実証運行にご理解、
ご協力をいただきありがとうございました。
　運行路線　①幸手駅～杉戸高野台駅間
　　　　　　②コミュニティセンター～東鷲宮駅間

市内循環バス・AIデマンド交通
を紹介します

問合せ　くらし防災課☎（43）1111　内線 586

市内循環バス 問合せ　くらし防災課☎（43）1111　内線586

〇運行時間　

幸手市こども家庭センター　
平日 8:30 ～ 17:15
☎（42）8457

※イメージ図。

障がいや病気のある
家族に代わり、買い物
・料理・掃除・洗濯など
の家事をしている。

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している。

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている。

目の離せない家族の
見守り・声かけ・気づ
かいなどの情緒的ケ
アをしている。

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている。

障がいや病気のある
家族に代わり、家計を
支えるために働いて
いる。

精神疾患やアルコー
ル・薬物・ギャンブル
などの問題を抱える
家族の情緒的ケアや
周囲との調整などを
行っている。

がん・難病のほか慢
性的な病気の家族の
看病をしている。

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている。

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている。

出典：こども家庭庁
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令和7年度下半期

       （令和7年10月1日～令和8年3月31日）

予算執行状況のお知らせ

一般会計 予算現額  232億3,582万円 市の人口  48,406人（3月31日現在）

収入 支出収入済額　202億8,990万円(87.3%) 支出済額　184億5,216万円(79.4%)
予算現額 収入済額（収入率）

市税　　　　　70億7,443万円 72億3,050万円
（102.2%）

市民税、固定資産税など、み
なさんに納めていただく税金
国・県からの補助金

46億3,999万円
（79.5%）

　　　　　　　58億3,312万円
国・県から市が交付を受ける
補助金・負担金など
国・県からの交付金

52億7,843万円
（103.1%）

　　　　　　　51億1,817万円
国・県が徴収した税の中から市
が交付を受ける地方交付税など
市債　　　　　22億　250万円 1億4,560万円

（6.6%）市が借り入れるお金

繰越金　　　　12億　133万円 12億　133万円
（100%）

令和6年度決算による令和7年度
予算への繰越金
そのほか　　　18億　627万円 17億9,405万円

（99.3%）使用料、手数料など

予算現額 支出済額(支出率)
民生費　　　　85億8,008万円 75億5,822万円

（88.1%）
子育て支援や、障がい者・高
齢者などの福祉に使うお金
教育費　　　　33億4,572万円 19億9,303万円

（59.6%）
小・中学校、生涯学習、スポーツ
振興などに使うお金
総務費　　　　28億3,592万円 22億7,342万円

（80.2%）
広報・広聴、企画、市税の徴
収などに使うお金
土木費　　　　23億1,048万円 13億4,989万円

（58.4%）
道路や橋、公園などの整備・
維持管理に使うお金
衛生費　　　　20億9,240万円 16億5,659万円

（79.2%）
各種検診・予防接種、ごみ・し尿
処理などに使うお金
公債費　　　　13億5,728万円 13億4,454万円

（99.1%）
市債（市が借り入れたお金）の
返済に使うお金
そのほか　  　27億1,394万円 22億7,647万円

（83.9%）
消防費（消防、救急、防災・災害対
策）など

※人件費や施設の光熱水費などは、各項目に含まれています。

企業会計
特別会計のうち地方公営企業法の適用を受け、料金収入などでサービスを行う、
企業的性格の強い会計。

会計名・区分 収入 支出
予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 支出率

水道事業会計 収益的収支 11億  319万円 10億7,496万円 97.4% 11億2,997万円 10億9,188万円 96.6%
資本的収支 9,414万円 3,119万円 33.1% 3億8,724万円 2憶3,610万円 61.0%

公共下水道
事業会計

収益的収支 7億3,914万円 7億4,494万円 100.8% 7億4,463万円 7億  248万円 94.3%
資本的収支 6億8,138万円 5億3,009万円 77.8% 8億2,661万円 6億  738万円 73.5%

農業集落排水
事業会計

収益的収支 3,786万円 3,786万円 100.0% 3,937万円 3,650万円 92.7%
資本的収支 2,012万円 1,552万円 77.1% 2,112万円 1,713万円 81.1%

問合せ
一般会計・特別会計　財政課☎(43)1111 内線252
水道事業会計　　　 水道管理課☎(48)0050
公共下水道事業会計・農業集落排水事業会計　
　　　　　　　　　 下水道課☎(47)3340

※資本的収支の収入と支出の差額は、内部留保資金により補てんされます。

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険特別会計 55億4,431万円 51億7,261万円 93.3% 51億2,865万円 92.5%
後期高齢者医療特別会計 10億　683万円 10億　 69万円 99.4% 8億4,833万円 84.3%
介護保険特別会計 46億2,906万円 43億5,402万円 94.1% 40億　820万円 86.6%
幸手駅西口土地区画整理
事業特別会計

4億5,878万円 3億7,602万円 82.0% 3億3,036万円 72.0%

特定の収入を特定の目的に使う場合など、一般会計と経理を区分するために設置
している会計。特別会計

市民一人あたりの市税の負担額 149,372 円 市民一人あたりに使ったお金　381,196 円

令和8年度 市民税・県民税・森林環境税の

問合せ　税務課☎（43）1111　内線 133

　令和 8 年度の市民税・県民税・森林環境税が課税される人に、税額などを記載した納税通知
書を 6月 5日（金）に郵送します。市民税・県民税・森林環境税は、前年中の所得を基に計算し、
令和 8年 1月 1日現在で市内に住所を有する人に課税しています。
  納期限内の納付をお願いします。

◆給与からの天引き（特別徴収）
　給与所得のある人は、市から給与支払者あてに特別徴収税額決定通知書が送付され、毎月の給与か
ら市民税・県民税・森林環境税が天引きされます。

～扶養控除などの申告はお済みですか～
　所得税の確定申告をする必要がない場合でも、配偶者控除、扶養控除、社会保険料控除、生命保険
料控除、地震保険料控除などについて、市民税・県民税の申告をすることで税額を低く抑えることが
できる場合があります。
※確定申告がお済みの人は、市民税・県民税の申告を重ねてする必要はありません。

納付の方法について

◆納付書による納付（普通徴収）
　個人事業者や毎月の給与から市民税・県民税・森林環境税を天引きすることができない人は、市か
ら送付される納付書で、各納期限までに納付してください。
※普通徴収の納期限は年 4回です。

第 1期 第 2期 第 3 期 第 4期

6 月 30 日（火） 8月 31 日（月） 11 月 2 日（月）
令和 9年

　2月 1日（月）

　令和8年度の住民税決定証明書、所得証明書、非課税証明書は、6月5日（金）から取得できます。

　ただし、市民税・県民税・森林環境税の全額が給与天引きの人に限り、それ以前でも取得でき

ます。なお、税法上の扶養親族として控除対象になっている人は、本人の申告がなくても、非課税

証明書が発行できます。ただし、所得が0 円であるなど、所得の証明が必要な場合は、本人の申告

が必要です。また、収入や控除の追加がある場合は、申告後すぐに証明書の発行はできませんの

でご注意ください。

◆公的年金からの天引き
　以下の要件のすべてに当てはまる人は、年 6 回の年金受給の際に年金所得に係る市民税・県民税・
森林環境税が年金から天引きされます。なお、公的年金以外に給与や事業など他の所得のある場合には、
納付書による納付（普通徴収）や給与からの天引き（特別徴収）により別途納付することになります。
　○前年中に公的年金などを受給していた ｡
　○令和 8年 4月 1日現在 65 歳以上である ｡
　○令和8年4月1日時点で国民年金法に基づく老齢基礎年金などの公的年金を年額で18万円以上受給　　
　　しており、介護保険料が年金から天引きされている ｡

納税通知書を送付します

各種税証明書の発行について
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もう一度見直そう！

問合せ　健康増進課
　　　　☎（42)8421

「噛む（かむ）」ことの

メリット

高齢者の保健事業と介護予防の

一体的な実施について
　市では令和 6 年度から、生活習慣病対策・フレイル対策としての高齢者
保健事業（医療保険）と介護予防事業（介護保険）を一体的に実施してい
ます。

　加齢とともに心身の
体力（筋力や認知機能な
ど）が低下して、介護を
必要とするリスクが高
まる状態のことをいい
ます。
　しかし、フレイルは予
防を行うことで改善が
期待できます。

令和 8年度の幸手市の取り組み

※各取り組みの詳細については、市の広報紙やホームページでご案内し
　ます。また、事業の内容によっては、対象となる人に対して個別で通
　知するものもあります。

問合せ　保険年金課☎（43）1111　内線148

フレイル度を測るための
「フレイル測定会」を
開催します！

フレイル予防（運動、栄養、
口腔）について、専門職が
伺ってお話します。

フレイル予防として、自
宅でできる運動や口腔機
能アップなどの知識を身
につける教室を行います。

75歳になられた人に対して、
医療保険が変わることや
フレイル予防についての説
明会を開催します！

フレイルとは？

フレイル予防のための

　毎年 6月は「食育月間」です。食文化などに触れたり、食生活を見直したりする良い機会です。
その中でも、改めて注目したいのが食事の際に、よく噛むことの重要性です。「ゆっくり、よく噛ん
で食べる」ことは健康維持に欠かせない基本的な習慣の一つです。

　食べ物をよく噛んで細かくすることで、
食べ物が消化されやすくなります。

　よく噛むことにより、満腹中枢に刺激が
伝わります。また、食事を進める中で、だ
んだんと血糖値が上がり、それに伴って満
腹感を感じるようになります。
　このことから、食事を 15 分～ 20 分以上
かけてゆっくりと摂ることで、満腹感を感
じやすくなり、結果的に食べすぎの予防に
つながります。

　唾液には虫歯予防の効果があるほか、口
臭予防、口内の殺菌作用など、口腔内の環
境を整える働きがあるため、口腔内の健康
を保つ効果も期待できます。

　噛む動作は脳への良い刺激となり、脳が
活性化するとも言われています。
　集中力アップや認知機能の向上が期待さ
れます。

　しかし、特に忙しい日常の中では、食事を急いで済ませてしまう人も少なくありません。今より少
しでも噛む回数を増やすためには、

　日々の食事の中で、一口ごとに少し意識して噛むことにより、食材の食感や味わいを楽しみながら
食べることができ、健康にもつながっていきます。

POINT1
POINT3

POINT2

POINT4

「噛む」ことのメリット具体的には？

消化吸収を助け、胃腸への負担をやわらげる 唾液の分泌を促し、虫歯や口臭の予防に役立つ

満腹中枢を刺激し、食べ過ぎの予防につな

がる

脳への刺激となり、集中力や認知機能への良い

影響が期待される

・一口の量をやや少なめにする

・箸を置くタイミングを意識する

・ながら食べを控える

・歯ごたえのある食材を料理に取り入れる

・咀嚼の途中に飲み物で流し込まない

　また、食事の時間にゆとりを持つことや、家族や友人との会話を楽しみながら食べることも、ゆっ
くりした食べ方につながります。
　日々の食事の中で無理なく取り入れ、食べることから健康につなげていきましょう。

　幸手市ホームページに、過去の広報紙で紹介をした「げんきアップメニュー」の
かみかみメニューを掲載しています。ぜひ、お試しください。

詳細はこちら！

加齢

予
備
能
力
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問合せ　健康増進課
        ☎（42)8421

動物は責任をもって
飼いましょう！！

犬に関する相談　幸手保健所☎(42)1101　
猫に関する相談　埼玉県動物指導センター南支所
　　　　　　　　☎ 048(855)0484
問合せ　        環境課☎（48)0331

暑くなる前の体づくり
POINT　事前に暑さに慣れておこう！
　身体が暑さに慣れていないと熱中症になる危
険性が高くなるため、本格的に暑くなる前から
運動や入浴を通じて汗をかくなど、身体を慣れ
させることが大切です。
　個人差がありますが、身体が暑さに慣れるま
で数日から 2 週間かかるため、余裕をもって備
えましょう。
【効果的な運動など】
（屋外）ウォーキング、ジョギング、サイクリング　
　　　など
（屋内）筋トレ、ストレッチ、入浴など
【注意】
　実施時は個人の体質・体調、その日の気温や
室内環境に合わせて無理のない範囲で行いま
しょう。水分や塩分を適宜補給して、熱中症に
十分注意してください。

暑い時期の熱中症対策
POINT　早めの熱中症予防をしよう！
　気温が上がることにより、熱中症の発生リス
クが高くなります。外出の際には厳しい暑さの
中で活動する機会が増えていく時期ですので、
暑さへの対策が欠かせません。熱中症警戒ア
ラートを目安として、適切な熱中症予防行動を
早め早めに取りましょう。

【効果的な熱中症予防対策】
・屋内では室温の目安を 28℃にして過ごす ｡
　※エアコンの設定温度ではなく室温 28℃が
　　目安です。
　※夜間も熱中症のリスクがあるので、寝ている
　　間もエアコンを利用することが重要です。
・屋外では涼しい服装や日傘・帽子を用いるほか  
 適宜、空調の効いた場所で休憩する｡
 ※夏季外出時の一時休息所「涼み処さって」の
　 利用など。
・常にこまめな水分補給を行う ｡
　※のどが渇く前に、1日1.2L（コップ約6杯）を
　　目安に、汗の量に見合った水分が必要です。
　※食事をしっかり食べることも水分補給と栄　
　　養補給になり、大切です。

クーリングシェルターの活用　

POINT　事前に場所を知っておこう！

　「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合
には、市内の公共施設などでクーリングシェル
ターを開設します。自宅に冷房がない場合など
にご利用をご検討ください。
※市内のクーリングシェルター一覧は、
　右記 QR コードから確認してください。

クーリングシェルター
涼み処さって

一覧

　熱中症のリスクが高まった際には、注意を呼びかける「熱中症警戒アラート」が発表されます。
　また、熱中症による重大な健康被害が生じる危険な暑さの際には、「熱中症特別警戒アラー

ト」が発表されます。その場合、医療の提供に支障を生じさせるほどの熱中症による大勢の救急
搬送者が出る可能性があります。そのため、外出を控える、熱中症にかかりやすい高齢者や乳幼
児などがエアコンなどにより涼しい環境で過ごせているかを確認するなど、ご自身と周りの人の
命を守るためのより厳重な対応が必要となります。

熱中症警戒アラートとは

　「動物の愛護及び管理に関する法律」では、
これらのリスクがないよう努めることが動物
の飼い主の責務とされています。
　猫のためにも、室内での飼育をお願いし
ます。

◆◆

◆◆

◆◆

時期に合わせた対策で熱中症を
予防しましょう !
　近年、気候変動の影響により、熱中症による健康被害が数多く発生して
います。厚生労働省の資料によると、ほぼ毎年 1,000 人以上の人が熱中症
で亡くなっています。ご自身や周囲の人の健康を守るためにも、時期に合
わせた予防法を実践し熱中症の発症を防げるよう心がけましょう。

猫を飼っている人へ

【ふん害の防止】
　犬が散歩中にするふんの放置は、見た目や臭
いなど衛生面で問題があります。
　散歩中のふんの回収を徹底しましょう。

【騒音の防止】

　犬の鳴き声による騒音は近所迷惑になりま
す。無駄吠えをさせないよう、しっかりとしつ
けをしましょう。

【放し飼いの禁止】

　犬はつないで飼うことが義務づけられてい
ます。自宅敷地内での放し飼いや、リードを
つけないで散歩する行為は、他人に不快感や
恐怖感を与える場合があります。犬はつない
で飼いましょう。

【猫のために室内飼育を】

　外飼いには、次のとおりさまざまなリスク
が伴います。
　①交通事故
　②感染症
　③子猫の出産
　④ふん害や物損などのご近所トラブル
　⑤逸走 (迷子 )

　犬、猫を捨てる行為は犯罪です。捨てられた犬は野生化し、人に
危害を与える場合があります。また、交通事故などにより命を失う
野良猫が後を絶ちません。飼い主として、最後まで責任をもって飼
いましょう。やむをえず飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探
しましょう。そのほか、新たな捨て犬や捨て猫をつくらないよう、
不妊、去勢手術といった手段をとることも重要です。

捨て犬・捨て猫の禁止

犬を飼っている人へ

　動物を飼っている人は、次のとおり適正な飼育をお願いします。飼い主の一人ひと
りがルールを守り、地域のみなさんで協力して住みよい環境を作っていきましょう。
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６月１日～７日は ｢水道週間 ｣ です

　水道はいつも私たちの身近にあり、炊事、洗濯および入浴と当たり前のように使
用しています。普段何気なく使っている水道ですが、この水道がなくなったら私た
ちの生活は成り立ちません。
　この水道週間に、市民のみなさん一人ひとりが水という資源の大切さ、水道とい
うライフラインの重要性について改めて考えてみましょう。

今年のスローガンは、
「たいせつな　水道守ろう　未来へと」

　

　6月23日から29日の1週間は、男女共同参画週間です。「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日
である平成11年6月23日にちなんで設けられました。男女共同参画社会基本法の目的や基本理念
について理解を深めることを目指しています。

令和 8年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

あなたらしさが、社会のチカラ

　誰もが安心して暮らせる社会をめざして、次のテー
マでパネル展示を行います。
  ぜひお気軽にご覧ください。
展示テーマ：「セクシャルハラスメントのない社会へ」　
　　　　　 「災害と人権」
日時　6 月 23 日（火）～ 6月 29 日（月）
場所　幸手市役所本庁舎 1階ロビー

　男女が社会の対等な構成員として、自らの
意思によって社会のあらゆる分野における活
動に参画する機会が確保され、もって男女が
均等に政治的、経済的、社会的および文化的
利益を享受することができ、かつ、共に責任
を担うことをいいます。

　土地の維持管理を適正に行うことは管理者の責務です。所有（管理）する空き地に雑草や雑木
は伸びていませんか？
　年 2 回以上は土地の状況を確認し、雑草や雑木の処理をしましょう。雑草や雑木が生い茂ると、
空き地の維持管理に支障が出てくるばかりでなく、所有者以外の人にも悪影響があります。

▼生い茂った雑草・雑木の悪影響

○ごみの不法投棄の温床になります
　雑草や雑木が生い茂っている場所は、不
法投棄が多い傾向にあります。

○害虫や悪臭が発生します
　不衛生な環境になり、蚊やムカデなどの
害虫や、枯草などの腐敗による悪臭が発生
することもあります。

○火災の危険性が高まります
　特に秋から冬にかけての乾燥する時季に
は、生い茂った雑草、雑木が枯れて燃えや
すくなり、火災の危険性が高まります。

○交通事故や犯罪の発生誘因になります
　交差点などの角地では見通しが悪くな
り、交通事故が発生する原因にもなります。
　また、見通しの悪い場所は非行や犯罪を
誘発する原因にもなります。

　市民のみなさんの衛生的で良好な生活環境を維持するためにも、空き地の所有者は、管理の
徹底をお願いします。

※自分で草刈りができない場合は、業者などに依頼して、有料で除草してもらう方法もあります。

問合せ　環境課
　　　　☎（48）0331

問合せ　庶務課☎ (43)1111　内線 162

水質について

　市では水道水を安心してご使用いただけるよう、色、濁り、残留塩素 ( 一定以上必要とする塩素
濃度 ) について毎日 1 回、その他水道法で定められた項目については毎月 1 回 (9 項目 ) および年 4
回 (52 項目 ) の水質検査を行っています。検査結果はすべて法律で定められた基準以下で安全性を
確認していますので、安心してご使用ください。 空き地の維持管理を

徹底しましょう幸手市電子図書館

　幸手市電子図書館がスタートして半年が経ち、多くの
人にご好評をいただいています。
　毎月新しい電子図書を増やしていますので、みなさん
ぜひご利用ください！

インターネット環境があれば、
スマホ・タブレット・PC から 24 時間利用可能

◇利用できる人

市内在住、在勤、在学で、幸手市立
図書館の利用券をお持ちの人

◇電子図書館利用案内

○貸出　
　貸出冊数：最大 3点
　貸出期間：14 日間

○返却
　「返す」ボタンを押すと返却手続き
　ができます。返却手続きをしなかっ
　た場合でも、貸出期間を過ぎると自
　動的に資料が返却されます。

○予約
　予約冊数：最大 3点
　取置期間：7日間　

『100 人の作家たちによるアンソロジー』
　アンソロジーとは、一冊の本に異なる作品を載せた
短編集です。100 人以上の作家たちによるさまざまな
世界をお楽しみください。

　今後、小中学校と連携してタブレットを活用した電子
図書の提供を予定しています。

詳細はこちら!!

★今月の特集

◆男女共同参画週間記念パネル展を開催 ◆男女共同参画とは

▼空き地の管理は草刈りが基本

問合せ　図書館
        ☎（42）0169

令和 7年
10 月

スタート

問合せ　水道管理課☎（48)0050
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交通安全教室受講者募集
～幸手警察署による講話を実施します～

　自転車の交通違反に対する「交通反則通告制度（青切符）」
の導入（令和 8 年 4 月 1 日施行）に伴い、市内高齢者の交通
安全意識の向上および交通事故防止を目的として、交通安全
教室を開催します。
　当日は、幸手警察署の職員を講師に迎え、制度改正の概要
や交通ルールの変更点について、わかりやすくご説明いただ
きます。ぜひお気軽にご参加ください。

日時 6 月 23 日 (火) 10：00 ～ 11：00
場所 ウェルス幸手 2階研修室　
対象 概ね 65 歳以上の市民
定員 50 人（申込み順）
費用 無料
申込み 幸手東地域包括支援センターに、電話で申込み

問合せ
幸手市第 1層生活支援コーディネーター
幸手東地域包括支援センター☎（53）6151

　介護保険のサービスを利用するには、要介護認定申請をし、介護が
必要な状態であると認定を受けることが必要です。
　申請は、65 歳以上または 40 歳から 64 歳までの介護保険の対象とな
る疾病に該当する人ができます。

問合せ  介護福祉課
               ☎      (42)8444

◆要介護認定の流れ

①申請
　本人のほか、家族も
申請できます。申請手
続きが困難な場合は介
護福祉課にご相談くだ
さい。

②訪問調査
　自宅などに調査員が
お伺いし心身の状態な
どについて聴き取りを
行います。

③主治医意見書
　申請書に記入された
主治医に、市から意見
書の作成を依頼しま
す。

④ 1次判定
　訪問調査および主治
医意見書の内容からコ
ンピューターで 1次判
定を行います。

⑤ 2次判定
　医療、保健、福祉の
専門家が 1次判定や主
治医意見書などをもと
に要介護度を審査、判
定します。

介護サービスを
  利用するには

【持ち物】
申請書（窓口での記入可）、介護保険
被保険者証、申請者の本人確認書類

（マイナンバーカード、運転免許証
など）、マイナンバーカードまたは
資格確認書（65歳未満の人および社
会保険加入者のみ）

【申請場所】
介護福祉課窓口

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族の応援者に
なりませんか。ぜひお越しください。

日時 6月14日(日) 13：30 ～ 14：40

場所 あすなろホーム幸手（幸手市南 3-23-30）　

内容
認知症の人への声かけの実演、おれんじカフェ
について　など

対象
市内在住、在勤、在学で、認知症について
学びたい人

定員 15 人（申込み順）

費用 無料

申込み 6月12日（金）までにあすなろホーム幸手へ申込み

問合せ あすなろホーム幸手☎（40）3262・（40）3260

認知症ケア
相談室

おれんじカフェ幸手市認知症
サポートガイド

歯科訪問診療(往診)を行っています

幸手市歯科医師会　会員

☎（48)2613
☎（42)0902
☎（43)3839
☎（43)6200
☎（43)5288
☎（43)0485
☎（42)0579

期間　　7月 1日から令和 9年 1月 31 日まで
対象　　つぎのいずれかに該当し、後期高齢者医療の被保険者の人
　　　　①昭和 25 年 4 月 2 日から昭和 26 年 4 月 1 日までに生まれた人 
　　　　②昭和 20 年 4 月 2 日から昭和 21 年 4 月 1 日までに生まれた人
　　　　※手続きなどの詳細は、6月下旬に送付する受診案内をご覧ください。
問合せ　健康長寿歯科健診コールセンター　　　
　　　　☎ 0120（982）865、　　info2026@shikakenshin-saitama.com

☎（44)1750
☎（42)8181
☎（43)0888
☎（42)7480
☎（44)1818
☎（43)1553
☎（42)0270

　幸手市歯科医師会では、訪問診療に必要な専用機材を整え、通院困難な状態にある人（介護認定者や寝
たきり状態にある人）などへの訪問診療を実施しています。詳細は各歯科医院にお問い合わせください。

問合せ　健康増進課☎（42)8421

〇：訪問歯科診療対応可能医院

☎（42)8885
☎（42)7452
☎（43)4570
☎（44)0916
☎（53)4158
☎（40)3283
☎（43)6333
☎（42)1133

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、今年度中に 76 歳または 81 歳を迎えられる被保険者を対象と
して、健康長寿歯科健診を実施します。おロの健康は、全身の健康につながります。疾病の予防や健
康増進のため、ぜひ受診してください。

令和 8年度健康長寿歯科健診

〇新井歯科医院　　　
〇出井歯科医院         
  岩上歯科医院         
　梅本歯科医院　　　　　　
〇遠藤歯科医院　　　　　　
〇大宮歯科医院　　　　　　
〇柿沼歯科医院

〇グリーン歯科医院　　　　
　小林歯科医院　　　　　　
〇小森谷歯科医院　　　　　
〇昆歯科医院
〇佐伯歯科クリニック 
　さくら矯正歯科
〇高柳歯科医院

〇玉木歯科医院
　戸川歯科医院
〇那須歯科医院
〇堀中歯科医院
〇まついし歯科
〇みつば歯科エムズタウン幸手
〇宮田歯科医院
〇れおデンタルクリニック

おれんじネットワーク幸手協議会とは？

　幸手市内の介護サービス事業者で構成され
ているネットワークです。
　日頃から認知症に関する情報を共有すると
ともに、正しい知識を普及することで、認知
症の人とそのご家族が、住み慣れた地域で安
心して暮らせるようサポートしています。
　在宅の認知症介護の悩みに対する相談につ
いても、認知症ケア相談室として対応してい
ます。
　認知症ケア相談室やおれんじカフェについ
ては、介護福祉課ホームページ、介護福祉課
窓口や地域包括支援センターなどで配布して
いる「幸手市認知症サポートガイド」にも掲
載しています。
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幸手市消費
生活センター

▼若草俳句会会員募集中
○日時▶毎月第2土曜日
13:00～16:00／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
林さん☎（43）1058

▼燎原短歌会会員募集
○日時▶毎月第2木曜日
12：30～15：30／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
澤田さん☎（43）2448
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問合せ　幸手市商工会☎（43）3830
に向けて～に向けて～

中心市街地
～活性化～活性化  活性化

幸手市ハッピーエール券
発行事業 第７弾

1.契約の意思がない場合ははっきりと断りましょう。集合住
　宅全体に関わるかのように言われた場合は管理人や管理
　会社に確認しましょう。
2.その場ですぐに契約せず事業者名や契約内容をしっかり
　確認したうえで判断しましょう。
3.検針票（契約内容が確認できるアプリ画面など）を安易に
　見せないようにしましょう。電気の契約は検針票に記載さ
　れている情報をもとに行われているため、勝手に契約の切
　り替え手続きをされてしまう恐れもあります。
4.訪問販売や電話勧誘での契約はクーリング・オフできる可
　能性があります。

くらしの110番 －トラブル情報－

電気の契約トラブルに注意

◇消費者へのアドバイス！◇

【事例①】
　3 日前、突然自宅に来た業者から「電
気代が安くなるので契約を変えた方が
良い」と勧誘され契約した。その後、
ウォーターサーバーや健康相談、生活
サポートなどの契約を何時間もしつこ
く勧誘され、根負けして契約してしまっ
た。すべて解約したい。

　困ったときは、
　幸手市消費生活センター「内線192」
　または消費者ホットライン　
　局番なしの「188」（いやや）まで

　電力、ガスの小売が全面自由化されて以降、自分の生活スタイルに合った契約、他のサー
ビスと組み合わせて安くなる契約などを消費者が自由に選択できるようになりました。
　一方で、大手電力会社を名乗られ騙された、集合住宅全体に影響するかのように告げられ
た、安くなると勧誘されたが実際は高額になった、他のサービスをしつこく勧誘された、検
針票を見せてしまい個人情報が心配だなどの相談が寄せられています。

【事例②】
　学生一人暮らしの賃貸の自室に業者が来て「マ
ンション全体で電気契約を見直している」と言
うのでドアを開けた。検針票を求められたので
代わりに契約中の電気会社のアプリで契約者情
報の画面を見せると、業者は氏名、住所、供給
地点番号などをメモした。結局、マンション全
体には関係のない話だと知り、契約は断ったが
個人情報を知られてしまい心配だ。

　エネルギー、その他の物価高騰の影響
を受けている市内小規模事業者などの経
営と市民の生活を応援するため、取扱店
舗で使えるハッピーエール券（商品券）
を配布します。
　7 月下旬から順次、5,000 円分（500 円
券 10 枚）を、市民のみなさんに郵送で
配布しますので、今しばらくお待ちくだ
さい。
　今回の取扱店は約300店舗となります。
エール券と同時に配布される「取扱店一
覧」をご参照ください。

しあわせのえきプラス
 シェアキッチンＯＰＥＮ　！

　空き店舗対策事業の一環とし
て、中心商店街（中 4 丁目）にあ
る施設に『シェアキッチン』を開
設しました。
　創業予定者、市民のみなさんな
どにご利用いただけます（食品衛
生講座修了証明書が必要です）。
【料金】
　半日…2,000 円
　1日利用…4,000 円

プラスギャラリーもあります！
　作品などの展示やイベント、会議などでご利用いただけます。
【料金】
　午前のみ（8：00～12：00）…1,000円
　午後のみ（13：00～18：00）…1,000円
　1日利用…2,000円
　※販売や収益を伴う場合は、それぞれの金額の 2倍とな　　　　　
　　ります。

　幸手市商工会では専門の相談員による経営相談窓口を設
置しています。お気軽にご相談ください。
日時 ▶毎週第 1、第 3火曜日、第 2水曜日（予約制）
内容 ▶インボイス制度やデジタル化、経営・創業相談、
　　　さまざまな支援策、補助金など

▼経営相談窓口のご案内

埼玉県消費生活
支援センター

－電気代が安くなる、集合住宅全体の契約見直し
　などと勧誘されることも－

1人 5,000 円

●利用期間　
　8月1日（土）～10月31日（土）



18 ┃このまちが好き幸手市　2026.6 2026.6　Satte City ┃ 19

子どもに関する相談 （※)12:00 ～ 13:00 を除く。        

相　談 日　時 場　所 内　容 問合せ

妊娠、出産、子育てに関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
8:30～17:15

ウェルス幸手
こども家庭センター

保健師、助産師、精神
保健福祉士による相談

こども家庭センター
☎（42)8457

家庭児童相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
9:00～16:00(※)

ウェルス幸手
こども家庭センター

子育て、しつけ、
不登校などの相談

家庭児童相談室
☎（43)2447

幼稚園、保育所(園)に関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
9:00～17:00　　　　　　

ウェルス幸手
こども支援課

保育所、幼稚園の入所
相談や制度説明など

こども支援課　
☎（42)8454

乳幼児健康相談（予約制）
6月8日（月）、
22日（月）

9:00～11:00

ウェルス幸手
検診ホール

身体測定と保健師、
助産師、管理栄養士、
看護師による個別相談
持ち物▶母子健康手帳、
　バスタオル、オムツ

こども家庭センター
☎（42)8457

イベント 日　時 内　容 対　象 定 員

本館　

おはなしの森 6月10日（水）10：30～
6月24日（水）10：30～ 絵本「あめかな！」ほか

未就学児と
保護者

－おはなしのたね 7月3日（金）10：30～ 絵本、パネルシアター、誕生会など

なでしこサロン 6月18日（木)10：30～　　　　　絵本、手遊び、ママトークなど

クローバー 6月20日（土）11：00～ 季節のおはなし －

さって・シネマランド 7月5日（日）10：30～ 「よっちゃんの不思議なクレヨン」 幼児～小学生 －

ちいさなブック
リサイクル

6月21日（日)9：00～ 図書館で役目を終えた本や雑誌を必要な人
にお譲りします。 － －

香日向分館

香日向おはなし会 6月28日（日）11:00～ 図書館スタッフによる絵本のよみきかせ
小学生以下の
子と保護者

－

　　　

図書館イベント                                 　 問合せ ▶図書館☎（42)0169

　「幸手市で楽しく育児」ができるよう、妊娠・子育て期のちょっとした心配や不安を助産師などに相談し
ながら仲間づくりができる場所です。

助産師のおうち ※予約制、料金無料。    申込み、問合せ ▶こども家庭センター☎（42)8457

 保育所イベント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 対象▶乳幼児と保護者

イベント 日　時 内　容　 問合せ
第一保育所

元気に体を動かそう！
運動遊び

6月24日（水）　10：00～11：00
サーキット遊びなど
定員 ▶5 組
申込み ▶6月10日（水）～6月23日（火）

第一保育所
☎(42)2220

第二保育所

つくってあそぼう 6月11日（木）　10：00～11：00

制作あそびなど
持ち物 ▶水筒、タオル
定員 ▶5 組（申込み順）
申込み ▶6月1日（月）～6月5日（金） 第二保育所

☎(42)2555
たなばた
～短冊づくり～ 7月7日（火）　10：00～11：00

短冊づくり、七夕の集いへの参加など
持ち物 ▶水筒、タオル
定員 ▶5 組（申込み順）
申込み ▶6月29日（月）～7月3日（金）

第三保育所

星に願いを…☆ 7月7日（火）　10：00～11：00
七夕の集いへの参加など
定員 ▶5 組
申込み ▶6月15日（月）～26日（金）

第三保育所
☎（43）4731

くらす 日　時 対　象 場　所

たまごくらす 7 月 4 日 (土)
10:00 ～ 12:00 妊婦とその家族 ウェルス幸手第一会議室

ぴよぴよくらす 6 月 26 日 (金)
10:00 ～ 12:00 生後 2～ 5か月児 ウェルス幸手こども訓練室

（子育て支援センター内）

こっこくらす 6 月 5 日 (金)
10:00 ～ 12:00 生後 6、7か月児 ウェルス幸手こども訓練室

（子育て支援センター内）

児童館イベント　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ ▶児童館☎(43)5521

イベント 日 時 内　容 対 象 定 員 申込み

クラフト
ルーム

①6月25日(木)
 

②7月2日(木)
③7月9日(木)
④7月16日(木)
15:30～16:00

①ティーンズクラフト（パペットスンスンを  
  つくろう）　※HPでも動画公開します。
②編み物・手芸
③おりがみ
④昔遊び（竹とんぼ、びゅんびゅんゴマをつく 
  ろう）

小、中、
高校生 － －

幸手おもちゃの
病院

6月27日(土)　　　　　　　　
13:00～15:30

壊れたおもちゃの治療
費用▶無料（多少の部品代がかかる場合があり） どなたでも － －

チュール鉛筆
キャップ作り

6月28日(日)
10:30～11:30

チュール（リボン）でかわいい鉛筆キャップを
つくりましょう。

小、中、
高校生

10人
(申込み順) 6月10日(水)から

※開館時間内
  電話予約可。乳幼児

プール遊び
7月4日(土）
10:30~11:30

お子さんと一緒にプールで水遊びを楽しみま
しょう。

乳幼児と
保護者

10組
(申込み順)

フリースロー
大会

7月10日(金）
15:30～16:00

放課後、みんなでフリースローで得点を競い
合ってみましょう。

小、中、
高校生

－ －

ハッピー
バースデー

7月11日(土)
13:30～14:30 写真撮影、身体計測、誕生カードをプレゼント どなたでも － －

おしごと体験 7月12日(日)　　　　　　　　
10:30～11:30

フラワーデザイナーのお仕事を体験してみま
しょう。

小、中、
高校生

10 人　　
(申込み順)

6月10日(水)から
※開館時間内
  電話予約可。

イベント 日　時 場　所 対象 内　容 問合せ

おとな美術部 6月22日（月）
10:00～11:30

ウェルス幸手
こども訓練室1

未就学児
の保護者　    　　　　　　　　
（託児あり
7組まで）

塩サンドアート製作（色付けした塩で
製作するボトルアートです）
定員 ▶7 組（申込み順）
申込み ▶6 月 1 日（月）から

こども支援課
☎（42）8454
9：00～16：00
(12:00～13：00は除く)

ベリーダンス
エクササイズ

7月7日（火）                                  
10：00～11：00

ベリーダンスの動きを取り入れた有
酸素運動　※動きやすい服装で。
定員 ▶7 組（申込み順）
申込み ▶6 月 15 日（月）から　

手作りじかん 7月14日（火）                                  
10：00～11：00

手袋シアター製作
定員 ▶7 組（申込み順）
申込み ▶6 月 22 日（月）から

乳幼児～高校生までが主な対象の
イベント情報などを掲載します。

母子健康手帳の交付は予約制です
問合せ　こども家庭センター☎(42)8457 ◀ios ◀android

その他のイベント        

ウェルス幸手　親子プレイルーム　　　       　　　　対　象▶乳幼児と保護者　　
                                                             　問合せ▶こども支援課☎(42)8454

イベント 日 　時 内　 容 

身体計測 6月4日(木）、5日（金）随時 計測、手形足形スタンプ

てとてとサロン 6月11日（木）10：30～11：00 手遊び、手袋シアター

親子リトミック 6月17日（水）10：30～11：00 リズム遊び

親子ひろば 6月24日(水）、25日（木）午前中 季節の制作
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あなたの歯と口の健康、
見直してみませんか

　6 月4 日から10 日は「歯と口の健康
週間」です。毎日何気なく使っている
歯や口ですが、あなたは自信をもって
「健康です」と言えますか？

▼歯を失う主な原因（むし歯・歯周病）
①むし歯
　むし歯は、口の中の細菌が糖分を分
解して酸をつくり、その酸によって歯
が溶けることで起こります。
②歯周病
　歯周病は、歯ぐきの炎症から始ま
り、進行すると歯を支える骨が溶けて
しまう病気です。
　どちらも痛みなどの症状が出にく
く、「気づかないうちに進行する」のが
特徴です。

▼全身との関係
　さらに、歯と口の健康は、糖尿病や
心疾患、脳血管疾患、認知症など、全身
のさまざなな病気と関わっているこ
とが分かっています。

▼歯と口の健康を守るには
　適切なセルフケアと定期的な歯科
検診によるケアが必要です。
①食後の歯みがき習慣
　外出時などで食後に歯みがきをす
ることが難しいときは、就寝前だけは
必ず行いましょう。
②フッ素入り歯みがき剤で虫歯を予防
　うがいはごく少量の水で一回だけ
とし、フッ素を流しすぎないようにし
ます。
③歯間ブラシやフロスの使用
　歯ブラシが届きにくい歯と歯ぐき
の境目の歯垢を除去します。

　市では、20、30、40、45、50、55、60、65、
70 歳の人を対象に、歯周疾患検診を実
施しています。
　歯周疾患検診の
予約は右記QR コード
から。

問合せ　健康増進課☎(42)8421

相　談 日　時 定　員 時　間 内　容

成人健康相談 6月12日（金）
7月3日（金）
9:00 ～ 11:30

10 人（申込み順）1人 20 分 保健師による相談（血圧測定、尿検査、体組成
測定、健診結果の説明など）

体組成測定 15 人（申込み順）1人 10 分 体組成の測定（体脂肪率、筋肉量、骨量など）
※個別相談希望の人は、成人健康相談へ。

食生活相談
6月12日（金）
7月3日（金）
9:00 ～ 11:45

3 人（申込み順） 1人 45 分 管理栄養士による栄養相談

大人の健康相談 （完全予約制）       　                                 
              

         　　　  問合せ　健康増進課☎（42)8421
場所　ウェルス幸手検診ホール

7 月 1 日は
「AED の日」です！

　AED は心臓がけいれんした状態
（心室細動）を機械が自動的に解
析し、電気ショックを与えて正常
な状態に戻す医療機器です。使用
時は自動音声で操作方法が流れる
ため、どなたでも使用できます。
　「埼玉県 AED マップ」を使えば、
県内の AED 設置場所をすぐに確認
することができます。
　いざという時の
ために、自宅や職場
付近の AED 設置場所
を把握しておきましょう。
問合せ ▶埼玉県保健医療部薬務課　　
　☎ 048（830）3640

認知症サポーター
養成講座

　認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族の応援者になり
ませんか。ぜひお越しください。
日時 6月27日（土）10：00～11：30

場所
コミュニティセンター　
会議室

内容
認知症の症状、受診、予防
についての考え方や接し
方、権利擁護について

対象 市内在住の人
定員 15人（申込み順）

申込み
6月26日（金）までに
電話または窓口

問合せ
幸手西地域包括支援
センター☎(40)3443

「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動実施期間

期間 ▶6 月 20 日～ 7月 19 日
　大麻、覚醒剤、麻薬、危険ドラッ
グなどの薬物乱用が深刻な社会問
題となっています。
　これらの薬物を乱用すると、自
分の意志では止めることが難しく
なってしまい、自分の体や心をむ
しばむだけでなく、家族や周りの
人々にも大きな影響を与えます。
　薬物乱用防止の輪を広げるため
には、県民のみなさんの薬物乱用
防止に対する正しい理解が必要で
す。
　県では、「彩の国さいたま『ダメ。
ゼッタイ。』普及運動」として薬物
乱用防止を呼び掛ける街頭キャン
ペーンおよび薬物乱用防止を目的
とする国連支援募金活動を実施し
ます。
　薬物乱用の正しい知識を身につ
け、薬物乱用から自分自身を守り
ましょう。また、薬物でお困りの人
は、ご相談ください。
問合せ ▶幸手保健所☎（42）1101

あたまの
健康チェック

　1対1の対面方式で、認知症予
防のアドバイスを行います。　

日時
6月30日(火)9:45開始
(1人45分)、最終受付15:00

場所 ウェルス幸手

内容
認知症予防のアドバイス
および相談、記憶チェック

対象 65歳以上の市民
定員 12人（申込み順）

申込み 電話または窓口
問合せ 介護福祉課☎(42)8438

武道館イベント　
▼①合気道体験教室

日時
6月13日、27日
土曜日 10：00～11：00

場所 武道館　柔道場
対象 小学生以上

持ち物
屋内用シューズ、タオル、
飲み物

費用 500円（全2回、保険代含む）
定員 10 人（申込み順）

▼②剣道体験塾

日時
6月14日、21日、28日
日曜日  9:00～11：00

場所 武道館　剣道場
対象 4 歳以上
費用 500円（全3回、保険代含む）
定員 10 人（申込み順）

▼③柔道体験教室

日時
6月14日、21日、28日　
日曜日　17：00～19：00

場所 武道館　柔道場
対象 4 歳以上
費用 500円（全3回、保険代含む）
定員 10 人（申込み順）

①②③共通

申込み
電話または窓口
（当日予約可）

問合せ 武道館☎(43)0190

健康日本21
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予約はこちら！

詳細はこちら！

①ＢＧキッズ体操教室 (全11回)

日時

【月曜日教室】
7月6日、13日、20日、27日、8月3日、10日、17日、24日、31日
9月7日、14日

【木曜日教室】
7月2日、9日、16日、23日、30日、8月6日、13日、27日
9月3日、10日、17日

【時間】※③は参加条件があります。
①幼児クラス（年中・年長）　　　　16：00～17：00
②初級クラス（小学1～6年生）　　 17：00～18：00
③中・上級クラス（小学1～6年生）　18：00～19：00

定員 各クラス15人（申込み順）
費用 7,700円（保険代含む）

②アクロバットクラス (全11回)

日程

【月曜日教室】
7月6日、13日、20日、27日、8月3日、10日、17日、24日、31日
9月7日、14日

【木曜日教室】
7月2日、9日、16日、23日、30日、8月6日、13日、27日
9月3日、10日、17日

【時間】19：00～20：00
定員 8人（申込み順）
費用 27,500円（保険代含む）

①②共通
場所 B&G海洋センター体育館

持ち物 運動のできる服装、靴下、タオル、飲み物

申込み
B&G海洋センター窓口　※申込み時に参加費お支払い。
　月曜教室…6月14日(日)9:00から
　木曜教室…6月21日(日)9:00から

③ストレッチヨガ教室
日時 6月12日、19日、26日 金曜日 10:00～10:50

④骨盤調整ヨガ教室
日時 6月12日、19日、26日 金曜日 11:00～11:50

③④共通
場所 ミーティングルーム
対象 18歳以上
定員 12人（申込み順）
費用 1回600円（保険代含む）

持ち物 屋内用シューズ、タオル、飲み物、
ヨガマットまたはバスタオル

申込み 電話または窓口（当日予約可）

B&G海洋センターイベント

問合せ　B&G海洋センター☎(48)0220

⑤さってBG塾

日時 7月23日（木）、24日（金）、27日（月）、29日（水）、30日（木）
9：00～12：00

場所 幸手市B&G海洋センター　ほか

内容
夏休みの宿題やプールでカヌー体験、防災学習、郷
土学習を行います。

費用 700円（保険代含む）

持ち物 夏休みの宿題、学校から配布されたタブレット、筆記用
具、動きやすい服装、屋内用シューズ、タオル、飲み物

申込み 6月15日（月）9：30からB&G海洋センター窓口
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令和 8年度税務職員
募集

　国税局や税務署において、「税
のスペシャリスト」として働く税
務職員を募集します。
受験資格▶①令和 8年 4月 1日に
　おいて高等学校または中等教育
　学校を卒業した日の翌日から起
　算して 3年を経過していない者
　および令和 9年 3月までに高等
　学校または中等教育学校を卒業
　見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずる
　と認める者
試験の程度 ▶高等学校卒業程度                                  
申込み方法 ▶下記QRコードから
受付期間 ▶6月12日（金）9：00から
　6月24日（水）まで
試験日 ▶第1次試験
　9月6日（日）　
　第2次試験
　10 月14 日（水）～10 月23 日（金）
　の第1次試験合格通知書で指定
　する日
問合せ▶人事院人材局試験課
　☎03（3581）1554　9：00～17：00　
　※土曜・日曜・祝日は除く。

公共下水道の
供用開始のお知らせ　

　西2丁目の一部で行った公共下
水道工事が完成し、
当該区域内で4月より
公共下水道の供用が
開始されました。
▼早期接続にご協力を
　公共下水道が整備された区域で
は、接続替えの工事を行い、家庭な
どからの汚水を直接公共下水道に
流さなければなりません。また、く
み取り式トイレは、下水道法の定
めにより公共下水道の整備後3 年
以内に水洗化することが義務づけ
られています。
　宅地内の接続替えの工事をする
場合は、「幸手市下水道排水設備指
定工事店」に依頼して施工するよ
うお願いします。
問合せ▶下水道課☎ (47)3340

今月の納税など

市・県民税・森林環境税　
全期および1期
※納期限までに忘れずに納めまし
　ょう。口座振替をご利用の人は、
　残高不足などにご注意ください。

戦時中の写真を募集　

　平和事業の一環として、8 月に
市役所本庁舎ロビーで「平和のた
めの写真展」を開催するにあたり、
展示する写真を探しています。
　写真を提供していただける人
は、6月 30 日（火）までに庶務課人
権推進担当へご連絡ください（写
真は後日ご返却します）。
問合せ ▶庶務課　内線 162

自衛官募集

▼一般曹候補生
受付 ▶7月1日(水)から9月1日(火)
　まで(必着)
応募資格 ▶日本国籍を有し 18 歳
　以上 33 歳未満の人
試験日▶1次試験
　9月16日(水)～27日(日)
　2次試験
　10月17日(土)～11月1日(日)
 ※いずれかの指定された一日。
▼2等陸・海・空士(任期制自衛官)
受付 ▶年間を通じて受付中
応募資格 ▶日本国籍を有し 18 歳
　以上 33 歳未満の人
試験日 ▶受付時にお知らせします｡
※詳細はお問い合わせください ｡
問合せ ▶自衛隊熊谷地域事務所
　加須募集案内所
  ☎ 0480(62)6358

パスポート手数料が
変わります

　7月1日以降にパスポートを申請す
る場合は、手数料が変更となります。
1. 旅券発給に必要な手数料が変
　わります（国手数料が変更）。
2.18 歳以上の人は 10 年パスポー
　トになります（18 歳以上の 5年
　パスポート廃止）。
3.18 歳未満の人は 5年パスポー
　トになります（従来どおり）。
▼ 18 歳以上（10 年パスポート）
○書面による申請
　9,300 円（国手数料 7,000 円、
　県手数料 2,300 円）
○オンラインによる申請
　8,900 円（国手数料 7,000 円、
　県手数料 1,900 円）
▼ 18 歳未満（5年パスポート）
○書面による申請
　4,800 円（国手数料 2,500 円、
　県手数料 2,300 円）
○オンラインによる申請
　4,400 円（国手数料 2,500 円、
　県手数料 1,900 円）
問合せ ▶埼玉県パスポートセンター
　☎048（647）4040

幸手市パスポート
コーナー

　7月 1日からパスポートの申請、
受取時間が変更になります。
変更前：月～金曜日　9:00～16:30
変更後：月～金曜日　9:00～16:00
問合せ▶市民課　内線128

戸籍に記載される
振り仮名について

　戸籍法の改正により、戸籍に氏
名の振り仮名を記載することにな
りました。幸手市に本籍のある人
については、9 月以降に順次記載
する予定です。
　戸籍に記載する振り仮名は、令
和 7 年中にお送りしました「戸籍
に記載される振り仮名の通知書」
のとおり記載することとなります
が、届出をされた人はその届出の
とおり記載することとなります。
問合せ▶市民課　内線125、126

市からの「お知らせ」や「イベント」
などの情報を掲載します。
※時間は 24時間表記
※特に記載がないものは
　　「費用 ▶無料」、「申込み ▶不要」

埼玉県ネット
アドバイザーの募集

　県では、学校などで保護者やこ
どもたちにインターネットリテラ
シーについて啓発講座を行うネッ
トアドバイザーを募集します。
　応募条件などの
詳細は県ホームペー
ジをご覧ください。
問合せ ▶埼玉県
　県民生活部青少年課
　（健全育成支援担当）
　☎ 048（830）5858

手話講習会(基礎編)

日時

6月30日～令和9年2月2日 
(除外日、予備日含む)
全25回　毎週火曜日　　
19：00～21：00

場所 中央公民館　講座室

対象

市内在住在勤または久喜
市、蓮田市、白岡市、杉
戸町、宮代町に在住で入
門課程を修了した人

定員 15 人 ( 申込み順）

費用
無料（テキストがない人
は 4,290 円）

申込み
6 月 1 日（月）から 6 月 25
日（木）までに社会福祉協
議会窓口へ

問合せ
幸手市社会福祉協議会
☎（43）3277

労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新

期間▶6月1日(月)～7月10日(金)
　令和8年度労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新の
手続きは「電子申請」を
ご活用ください。
　年度更新の時期は、
都道府県労働局、労働基準監督署
などの窓口が大変混み合います。
自宅やオフィスから
待ち時間不要で、
いつでも手続可能な
電子申請がオススメ
です。電子申請と電子納付を利用し
た場合、全てインターネット上で手
続を完結させることができます。

幸手宿「宿場あるき」

　幸手宿の歴史や文化に触れ、ま
ちなかを歩いて巡る「宿場あるき」
を毎月開催しています（小雨決行）。

日時

①幸手宿宿場コース
6月20日（土）9：00～11：30

（8：50幸手駅東口ロータ
リー集合）
②権現堂周辺コース
6月20日（土）9：00～11：30

（8：30幸手駅東口ロータ
リー集合）
※権現堂へ直接来られる
　場合は、8：50 に駐車場
　集合。

定員 各20人（申込み順）
費用 200円（保険代含む）

申込み
6月17日（水）までに
商工観光課に電話

当日
連絡先

中島さん☎090（4362）7637

問合せ 商工観光課　内線593
令和 9年幸手市
二十歳を祝う会

日時
令和9年1月10日(日)
14：00～16：00（13：30から
受付開始）

場所 アスカル幸手さくらホール

対象

平成18 年4 月2 日～平成
19 年4 月1 日生まれの人
※11 月中旬に案内状を郵
　送します。なお、幸手市
　から転出した人は別途　
　申込みが必要です。

問合せ 社会教育課　内線643、644
▼実行委員の募集
活動内容▶ 二十歳を祝う会の企画
　および運営。
　詳細は右記QR
　コードから。

廃棄物減量等推進員
決定のお知らせ

地区名▶東5丁目2区
推進員名▶早川　剛志（敬称略）
問合せ▶環境課☎（48）0331

友の会 令和 8年度
第 1回勉強会

「関東郡代伊奈家の人々の業績と
終焉」

日時
7月11日（土）13：15～15：30
※当日は直接、会場受付に
　お越し下さい。

場所 関宿城博物館 集会室

講師
千葉県立関宿城博物館 
調査協力員 市川幸男氏

定員
30 人( 申込み順）
※会員の先行受付後、
　非会員の申込み受付。

費用
会員（家族含む）：無料
非会員：資料代100 円

申込み

申込用紙に必要事項を記
入の上、郵送またはFAX。 
※募集定員を超えた場合
　は、キャンセル待ち。
○郵送宛先住所
　〒 270-0201 
　千葉県野田市関宿三軒　
　家143-4　千葉県立関宿
　城博物館友の会宛

問合せ
千葉県立関宿城博物館
☎04（7196）1400
 04（7196）3737

幸手市ハッピー
エール券　第 7弾

　エネルギー、食料品価格などの
物価高騰の影響を受けている市民
や市内商工業者を支援するため、
全市民に対し1人あたり5,000円分
の商品券を配布する「幸手市ハッ
ピーエール券」第7弾を実施します。
対象▶6 月1 日時点で幸手市に住所
　を有する人
※7 月中旬～下旬頃に世帯全員分
　を世帯主様宛に郵送します。
※詳細は、広報さって7月号でお知
　らせします。
問合せ▶商工観光課　内線593

廃棄物減量等推進員
訂正のお知らせ

地区名▶吉田4区
推進員名▶小河原　住男（敬称略）
地区名▶緑台1丁目3区
推進員名▶小林　茂美（敬称略）
問合せ▶環境課☎（48）0331

申込みはこちら！

詳細はこちら！

詳細はこちら！

電子申請はこちら！

詳細はこちら！

詳細はこちら！
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放送内容をメールで配信して
います。ぜひご登録を！

防災行政無線の放送について
問合せ　くらし防災課　内線584

幸手市文化団体連合会

作品展（アートフラワー）

日時 6月30日（火）15：00まで

場所
幸手市ステーションギャ
ラリー

問合せ 社会教育課　内線 644
幸手市文化団体連合会
発表会

日時 6月14日（日）10：00～16：10
場所 北公民館
内容 民謡、舞踊、和太鼓ほか
問合せ 社会教育課　内線 644

第 33 回 ランチタイム
コンサート

日時 7月3日（金）12：20～12：50
場所 ウェルス幸手 1階ロビー
出演 胡

こきゅう

弓研究会幸手
内容 胡弓の演奏など
問合せ 社会教育課　内線644

令和 8年度企画展
「石で辿る幸手の歴史」

日時

6月6日（土）～7月20日
（月・祝） 9：00 ～ 17：00
※月曜日は休館日。
  7 月 20 日（月）は開館。

場所
幸手市郷土資料館

（下宇和田 28-4）

内容
石の文化財から見えてく
る幸手の歴史について

問合せ 郷土資料館☎（47）2521

ピアノ演奏体験

日時

6月10日、24日　水曜日
①9：30～10：30 ②10：35
～11：35 ③11：40～12：40
④12：45～13：45 ⑤13：50
～14：50 ⑥14：55～15：55
⑦16：00～17：00

場所 アスカル幸手さくらホール
費用 1回1,000円（1時間）

申込み
6月5日（金）9：00から電話
または窓口

問合せ アスカル幸手☎（48）0048

冨田鋼一郎氏講演会

日時 6月27日（土）14：00～15：40
場所 図書館香日向分館

内容
徹底鑑賞　森鴎外「カズ
イスチカ」

定員 20 人（申込み順）
申込み 6 月10 日（水）から電話
問合せ 図書館☎（42）0169

ターゲット・バード
ゴルフ教室 

日時

6月27日（土）、28日（日）、
29日（月）、7月4日（土）、
5日（日）　9：00～11：00
※小雨決行。
※1日だけの参加可。

場所
幸手総合公園
さくらふれあい広場

対象
市内在住、在勤の18歳以
上の人

持ち物
タオル、飲み物、運動靴
※用具はお貸しします。

問合せ
幸手 TBG クラブ冨野さん
☎ 080（3175）1854

夏の手打ちうどん
体験講座（全2回）

日時 7月8日、15日　水曜日　
場所 東公民館

内容
うどん作りの全行程を学
び家庭でも実践できるよ
うにします。

対象 市内在住、在勤、在学の人
定員 12人(申込み順）
費用 1,100円

持ち物
エプロン、三角巾、タオル、
マスク、タッパー(麺入れ
ケース)

申込み
6月9日（火）から23日(火)
までに電話または窓口

問合せ 東公民館☎(48)0013
大人の食育講座～楽しく

食べて選食力を育む！～

日時 6月20日（土）14：00～15：30
場所 図書館　視聴覚室

内容

日ごろから実践できる身
近な食育や、旬の食材の
見分け方などを中心に、
意見交換も交えた楽しい
講演会を実施します。

対象 高校生以上
定員 20 人（申込み順）
申込み 5月16日（土）9：00から電話
問合せ 図書館☎（42）0169

地域の掲示板地域の掲示板地域の掲示板

ATMで還付金はもらえません！公的機関の職員がATMの
操作をするよう連絡することは絶対にありません。

還付金詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110

相談 日時 場所 問合せ
休日納税相談 6 月 28 日（日）8:30 ～ 17:00(※）

納税課 納税課　内線 155
夜間納税相談 6 月 10 日（水）17:15 ～ 18:45
法律相談（予約制）
※同一内容の再相談は不可。

6月 11 日（木）、25 日（木）
13:30 ～ 17:00 市役所第二庁舎 2 階

第 2会議室 くらし防災課　内線 587
行政相談 6 月 11 日（木）9:30 ～ 12:00

消費生活相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
10:00 ～ 15:30(※）

市役所第二庁舎 1階
くらし防災課内

幸手市消費生活センター
内線 192

税理士による税務相談（予約制）
※先着 6人（市内在住者）。 6月15日（月） 13：30～16：30 市役所第二庁舎 1 階

第 5会議室
税務課　内線 4402
※予約受付 6月 1日（月）から。

人権相談 ①6月1日（月）　10：00～15：00
②6月11日（木）　9：30～12：00

市役所第二庁舎 1 階
第 5会議室 庶務課　内線 162

幸手市ふるさとハローワーク 毎週月曜～金曜日
9:00 ～ 16:00 市役所第二庁舎 1階 幸手市ふるさとハローワーク

☎（43)8609

内職相談（予約制） 毎週月曜～金曜日
8:30 ～ 17:15(※）

市役所本庁舎 1階
商工観光課内 商工観光課 内線 594

生活困窮者自立支援相談
（電話相談可） 毎週月曜～金曜日 8:30 ～ 17:15

ウェルス幸手 1階
社会福祉協議会内

社会福祉協議会
☎（43)3277ボランティア相談（電話相談可）毎週月曜～金曜日 8:30 ～ 17:15

心配ごと相談（電話相談可） 6 月 11 日（木）、6月 25 日（木）
13:00 ～ 16:00

教育相談（電話相談可）
※小・中学生、卒業生の相談可。

毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
9:30 ～ 15:30

心すこやか支援室
（東 3-12-25）

心すこやか支援室
☎（42)0356

不動産無料相談室（予約制） 7 月 7 日（火）13:00 ～ 16:00

市役所第二庁舎 2 階
第 2会議室

（公社）埼玉県宅地建物取引業
協会埼葛支部☎(31)1157

建築無料相談会 7 月 7 日（火）13:00 ～ 16:00 （一社）埼玉建築士会杉戸支部
幸手部会☎(48)0875

行政書士無料相談会 6 月 9 日（火）13：30 ～ 16：00 埼玉県行政書士会春日部支部
☎ 048（812）5092

司法書士・土地家屋調査士
合同登記無料相談会

（事前予約優先・当日受付可）
6 月 18 日（木）13:00 ～ 16:00

埼玉司法書士会埼葛支部
☎（42)4741（事前予約先）
埼玉土地家屋調査士会埼葛支部
☎（31)8553

　　

幸手市長　木村純夫
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日時 場所 問合せ
6 月 28 日（日）8:30 ～ 17:00(※） 市民課、保険年金課、税務課、納税課 詳細は、各担当課へ

今月の日曜開庁 (※)12：00 ～ 13：00 を除く。

（※）12：00 ～ 13：00 を除く。各種相談

　今年に入り、世界秩序の崩壊が叫ばれて久しい。平常心とは、高ぶったり、落ち込んだ
りすることなく、落ち着いた普段通りの自分を保つことです。しかしながら、平常心を保
つことは、口で言うほど簡単ではありません。名人や達人に不調が少ないのは、「自然に
逆らわない」（肩の力が抜けている）ことを無意識にやっているから！だそうです。
　平常心を維持する為には、次のようなことがポイント。
　①小さなことでクヨクヨしない（他人と比べない）
　②人間関係で疲れない（無理をして人と付き合わない、言いたいことを素直に口に出す）
　③弱気にならない（発想を変えれば景色はガラリと変化する、ツキのないときはジタバ
　　タしない）
　④アガらない・ドキドキしない（時間のゆとりが心のゆとり、行動する前に10だけ数える、
　　とにかく笑顔）

平常心市長コラム

　私が中近東に勤務していた時代に「アラブのIBM」なるフレーズが流行っていました。
「I」インシャ・アッラー：神のみぞ知る！「B」ブックラ：明日があるさ！「M」マアレーシュ！：気にしないで！
　部下にもこの言葉を投げかけられたことがあります。最初は「なんて無責任な」と驚きましたが、自分がいかに
肩に力が入っていたかに気づかされました。
　日本でも薩摩言葉の「てげてげでよか」（ほどほどでいい）や、沖縄言葉の「なんくるないさぁ」（なんとかなる
さ）という心を軽くする言葉があります。不確実な時代だからこそ、時にはこの「IBM」の精神で、自然体に構えて
いたいものです。

人間関係を必要以上に
疲れさせないコツ

▼胡弓教室会員募集

◎胡弓研究会幸手

○日時▶ 第1、3 木曜日または月
曜日／○場所▶ 南公民館／○月
会費 ▶2,000 円／○問合せ ▶ 古
橋さん☎070（5678）8772
▼無雙直傳英信流お仲間募集！

◎全日本居合道連盟

○日時 ▶ 水曜日 14:00 ～ 16:00、
土曜日 12:00 ～ 13:00、日曜日
14:00 ～ 16:00 ／○場所 ▶ 武道
館／○会費 ▶ 無料／○問合せ ▶
武道館☎（43)0190
▼第9回早朝太極拳教室（全8回）

◎クラブ幸手

http://www.club-satte.org/
○日時▶7 月5 日～8 月23 日　毎
週日曜日　6:00 ～7:00 ※雨天順
延。／○場所▶ 権現堂桜堤第1 駐
車場／○対象▶ 一般男女／○定
員▶30 人／○費用▶2,000 円（保
険代含む）／○問合せ▶ 権現堂公
園管理事務所☎（53)8787、細井さ
ん☎（43）1866
▼あすなろ農園・惣新田

　第13期参加者募集

◎クラブ幸手

○場所▶ 惣新田1608 ／○定例作
業▶ 毎週土曜、日曜日　8：00 か
ら／○内容▶ 野菜、稲作づくり　
ほか／○年費用▶6,000 円（苗、
種、保険代含む）／○問合せ▶ 柴
原さん☎080（1257）0368
▼幸手囲碁愛好会会員募集

◎囲碁の街・幸手

○日時▶毎週水曜日9：00～12:00、
木曜日13：00～16：00／○場所▶
中央公民館／○会費▶半年1,500円
／○問合せ▶山下さん☎（42)4365
▼相続・遺言・終活無料相談会

　（予約制）

◎NPOくらしの相談室
○日時▶6月19日（金）14：00～16：00
／○場所 ▶南公民館／○申込み・
問合せ ▶ 衣川さん☎ 090(4051)
3761
▼太極拳 無料体験（全4回）

◎太極拳幸手カリヨン

○日時▶6月6日、13日、20日、27日 
土曜日 13：30～15：30／○場所
▶武道館／○持ち物▶上履き、飲
み物／○問合せ▶上坂さん☎090

（2167）6925



26 ┃このまちが好き幸手市　2026.6 2026.6　Satte City ┃ 27

〔材料〕（2人分）
1人前18kcal、塩分0.5g
きゅうり　　2本
みょうが　　2個
白だし　　　大さじ1

　今月はおいしさを保ちながら塩分を控えたい人に減塩メニューのご紹介
です。
　今回はみょうが（香味野菜）の風味を利用することで、うす味でもおいし
く感じることができる一品となっています。
　また、旬の食材やだしのうま味を活用することも減塩のコツとなってい
ます。簡単に作れるレシピとなっていますので、日々の食事に取り入れて
みてはいかかでしょうか。

【作り方】　　　　　　　
①きゅうりを千切りにする。
②みょうがを縦半分に切り、千切りにする。
③②を水に30秒～1分さらし、キッチンペーパー
　で水気をふき取る。
④①と③と白だしを混ぜ合わせたら完成。

今月は　
みょうがときゅうりの
白だし和え

　4月19日（日）に図書館まつりが行われました。たくさんの種類の
絵本の読み聞かせやパネルシアター、リズム遊び、工作など盛りだ
くさんのイベントとなりました。オカリナとギターの演奏会では、
きれいな音色が図書館に響き渡り、「とても素敵な演奏会で、また
聴けるのを楽しみにしている」と話していました。

図書館まつり

ハッピーイースター

　4月19日（日）に森田鉄工所 権現堂 
Sakura Mirai Park No.3 でハッピー
イースターが開催されました。思い

　4 月16 日（木）に中川周辺の野草を観察し、
調理、実食するイベントが開催されました。天
気にも恵まれた中、参加者は元気にウォーキン
グと野草探しを楽しんでいました。「身近に食
べられる野草がたくさんあることを知って、と
ても驚いた」「みなさんと一緒に作ることがで
きてとても楽しかった」と話してくれました。

ご寄附をいただきました
　老人クラブ悠遊会様からカラオケ用機器（ワイ
ヤレスマイク2本、ワイヤレスマイクレシーバー、
充電器）を寄附いただき、4月9日（木）に感謝状を贈
呈しました。カラオケ用機器は、老人福祉センター
の大広間に設置し、市民の交流や高齢者福祉のた
めに活用させていただきます。

今月の担当：幸手市立西中学校

SCHOOL
REPORT

春の野草研究会
~ 中川探索と野草の天ぷらを楽しむ ~

　 本校は開校49年目を迎え、令和8年度は517名の生徒とともに始まりました。
学校教育目標「自己実現を目指し、心豊かな人　自ら学ぶ生徒　思いやり

のある生徒　心身を鍛える生徒」を据え、令和8 年度幸手市立西中学校の教
育として「寄り添い、支えて、学び合う」を教職員の理念として日々の教育活
動にあたっています。
　また、本校には校是として「飛躍」と「流

汗拓道」を掲げています。「流汗拓道」とは
「汗を流してがんばる人の前に道は拓（ひら）
ける。その道のりはその人の心を豊かにす
る。そして、なりたい自分につながっていく」
という意味が込められています。「流汗拓道」

は努力と積み重ねを象徴し、「飛躍」はその延長線上にある成果や更なる高みへの到達を意味します。「流汗拓
道」の実践を通して「飛躍」した生徒の未来を見据え、「チーム西中」が一丸となって教育活動をしております。

叙勲・褒章受章
おめでとうございます

◆瑞宝双光章
鎌倉　孝士　氏
（中 5丁目）

　氏は、昭和 45 年 3 月に警視庁に採用され、千住、
王子、綾瀬、竹の塚、志村警察署に配属されました。
生活安全特別捜査隊に所属し、生活安全課員とし
て、薬物事犯の捜査や風俗関係事犯などの取り締
まりに従事され、長きにわたり地域の安心・安全
確保のためにご尽力されました。

インスタ
グラムで
動画

公開中！

「寄り添い、支えて、学び合う」 西中学校

ご寄附をいただきました
　東京新宿木材市場株式会社様から「企業版ふるさと
納税寄附金」として100万円を寄附いただき、4月20日

（月）に感謝状を贈呈しました。市長は「これからの幸
手市の明るい未来を創る大きな一助となるよう、誠
心誠意取り組んでまいります」と述べました。
　寄附金は、シティプロモーション映画制作の費用
に充てさせていただきます。

　幸手市防災安全協議会様から一般寄附金として
300万円を寄附いただき、4月21日（火）に感謝状を
贈呈しました。市長は「幸手市の魅力を積極的に発
信し、地域への愛着と誇りを育む取り組みに役立
てます」と述べました。
　寄附金は、シティプロモーション映画制作の費
用に充てさせていただきます。

思いの仮装をして、エッグハントやスタンプラリー、
ワークショップなど楽しい時間を過ごしていました。

「毎年楽しみにしている」「いろいろなお店があって
楽しい」と笑顔が溢れていました。子どもから大人
まで 1日遊べる賑やかなイベントとなりました。

▲合唱祭
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朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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祝 5歳☆あなたの笑顔が
私たちの宝物です

大好きだよ♥
すくすくと大きくなってね！

我らのヒーロー！
いつもありがとう♥

我らのエンターテイナー！
いつもありがと♥
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　今月は権現堂川小学校3 年生田
植え体験の様子です。初夏の陽気の
中、学校応援団のみなさんの協力の
もと、最後まで丁寧に苗を植えてい
ました。秋の収穫が楽しみです！

☎

☎

☎

☎

☎

☎

診療時間　9:00～12:00

問合せ 政策課☎（43）1111 内線242

◆ご注意ください◆

令和8年10月5日（月）から

9：00～16：30

市役所窓口などの

受付時間
が変わります！


