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じゅうくやとう
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幸せロードマップ
とは？　

楽しく歩き健康づくり
を目指すウォーキング
マップ。
コースは全部で 7コー
ス（A～ Gコース）。

「クラブ幸手」、「目指
せ！毎日 10,000 歩運
動教室、ウォーキング
教室 OB」の有志のみ
なさんにご協力いただ
きました。

　作成してから8年が経ち、街並みも変化しているため見直しが必要にな
りました。今年はCコース（ふれあい広場コース）の見直しを実施し
ました。今回、幸せロードマップ見直し隊には、「幸手市観光ガイドの会」、

幸せロードマップ

幸せ
ロードマップ
見直し隊

4 月から小
学生！学校

違うけど忘
れないよ！

小学校は違うけど、

ずっとお友達でいてね
♥お兄ちゃんと一緒に登校楽しみ！みんな同じ小学校！楽しみだね♪

小学校楽しみ♪
100点とる！！！べんきょうをがんばる！ 小学校楽しみ！

入学おめでとう！
　春のやわらかな陽ざしの中、色とりどり
のランドセルを背負った新 1年生が、小学
校生活をスタートしようとしています。少
し大きく見えるランドセルには、これから
始まる学校生活への夢や希望が詰まってい
ます。
　新しい友だちや先生との出会いの中で、
たくさん学び、たくさん遊びながら、元気
に成長していくことを願っています。

ピカピカの

一年生
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※これは見直し前のマップです。

新しいお友達できるかな♪わくわくする♥

幸せロードマップ見直し隊のみなさん

長い距離でしたが、地名の

由来や石塔の意味を教えて

いただきながら楽しく歩く

ことができました。

十九夜塔は昔、女子会の

場所だったと知り、女性

たちの息抜きの仕組みが

とても興味深かったです。

1 日目
　【見直すコースを決定する】

今回見直す C コースは全 6.5km
（約90分）とショートコース3.5km
（約 55 分）。コースの延長や短
縮は必要か？新しい見どころは
あるか？調査するポイントは？
と意見を交わし情報を持ち寄っ
て検討しました。

2 日目
       【コース調査】

史跡の情報交換をしながら、楽
しくコースをめぐりました。
道路の交通量や危険な箇所も
チェックしました。
健康づくりの視点から、歩数や
距離、早めに歩く速歩ポイント
も確認しました。

3 日目
       【歩いたコースの意見交換】

実際に歩いた感想や新しいコースの提案な
ど活発に意見を出し合いました。
◎安全に歩けるように車の通行量が少ない　
　道を新たに選定しました。
◎新たな見どころとして庚申塔（赤木）、
　十九夜塔を加えました。

4 日目

もう一度コースを歩き点検しました。

▲実際にコースを歩いて確認！

「見直ししたマップを歩こう会」を実施！！！

日　時　5月22日（金）　9：30～12：00（雨天中止）
場　所　ウェルス幸手　機能回復訓練室
内　容　今回見直ししたCコースを歩きます。
　　　　ウォーキング時間は 2時間程度
定　員　20 人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
持ち物　飲み物、帽子、歩きやすい服装　　
問合せ　健康増進課☎(42)8421

申込み


