
幸手市公式Instagram
幸手の魅力と情報を全力発信中！

「フォロー」と「いいね」お願いします！
幸手市に関することは
＃このまちが好き幸手市
を付けて投稿しましょう！
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特集　幸手桜高等学校インターンシップ

　　　幸手市子ども議会

さって広報

3 月号注目 Topics　

・第 93 回幸手桜まつり開催案内（P4）

・自転車利用者は要注意「交通反則通告制度（青切符）」導入（P5）

・始まります「こども誰でも通園制度」（P11）



第1グループ　議長
　西中学校　長谷川議員

第2グループ　議長
幸手中学校　木村議員

第3グループ　議長
東中学校　日下部議員

東中学校　
日下部議員　

少子高齢化対策の具体的方策について

幸手中学校　
青木議員　
幸手市の少子高齢化対策について

吉田小学校　
田村議員　
幸手市の「地域おこし」について

八代小学校　
岩浪議員　

幸手市の人口減少対策について

西中学校　
長谷川議員　
幸手市の未来を明るく生きる
ための地球温暖化対策について

長倉小学校　
村松議員　

幸手市の未来に向けた安全な
公共施設の増設計画の要請について

行幸小学校　
織田議員　
幸手市の暑さ対策を
踏まえた子ども支援について

さかえ小学校　
内田議員　
幸手市が取り組む不審者対応について

さくら小学校　
下津谷議員　

自動運転バスの推進について

インスタグラムで

動画公開中！

こちらも

ぜひご覧ください！子ども議会開会！
Children's 

      Parliamen
t

Children's 

      Parliamen
t

　1月26日（月）に幸手市子ども議会が開会されました。
市内小中学校の代表児童・生徒が、子ども議員として
学校のみんなで考えた市への質問をしてくれました。
　各議員ともに開会前は「緊張するけど、たく
さん準備、練習してきた」と話し、本番は
大人に引けをとらない内容で堂々と質問、
提案をしていました。各議員の発言内容、
市の回答など詳細は右記 QR コードから
ご確認ください。

HP

詳細はこちら！

子ども議員のみなさんお疲れ様でした！

令和７年度 幸手市

幸手小学校　
太田議員　

幸手市商店街イメージアップ作戦

権現堂川小学校　
新井議員　
権現堂川地区の「光の環境」について

上高野小学校　
大森議員　

幸手駅西口の整備について
　益山商事では、懸命に職務をこなす一人の姿に
出会いました。益山商事はアルミサッシの組み立
て、販売、施工を行う会社で、インターン生は網
戸の張り替えや窓の切断を行っており、インター
ン生とは思えない手慣れた動きに驚きました。
　本人によると、「力加減と絶妙な調整が非常に難
点」と話してくれました。

この記事は私が作りました！

　　　　　　　　　　吉岡舞

インタビュ　！
生徒　生徒

が に

Satte Sakura 
　　High School

　2月2日(月)から6日(金)の期間に幸手桜高等学校の
2年生がインターンシップを行いました。
　学校生活では関わる機会のない職場で、失敗でき
ない緊張感や、初
めての経験で戸惑
いながらもしっか
り仕事をこなして
いました。

インスタグラムで

動画公開中！

こちらも

ぜひご覧ください！

取材先：八代小学校

取材先：益山商事株式会社
この記事は私が作りました！

植竹海斗

この記事は私が作りました！

　　　　　　　　　大石栞菜

取材先：大橋動物病院

　大橋動物病院では 2 人の生徒がインターンとし
て参加していました。体験内容としては、手術の
見学、預かったペットのお世話、診察後の薬の準備、
カルテの記入などを行っていました。
　手術の見学ではペットのお腹を切るところを間
近で見学でき、普段できない体験をすることがで
きたそうです。「病院ではトリミングも行っている
ので、トリミングを待っているペットと触れ合え
るのでとても癒される」と話してくれました。

　八代小学校では、2 人のインターン生が 2 年生と
5 年生の授業をサポートしていました。2 年生の教
室では女子生徒が図工で使うペンの色を一緒に選
んでおり、5 年生の教室では男子生徒が音楽の授業
補助として、一生懸命に鍵盤ハーモニカを吹く児
童を見て回っていました。
　2 人に取材を行ったところ、「先生の仕事は思っ
たよりも大変、やることを自分で見つけることが
大事」、「いろいろな子どもたちがいるから楽しい」
などと話してくれました。

1日広報をやってみた感想は？
「取材はやることが多くて難しいことも多かったけ
ど、楽しい1日でした！」　吉岡
「貴重な経験ができて楽しかったです！」　植竹
「写真の撮り方など勉強になりました！」　大石

1 日お疲れさまでした！

2026.3　Satte City ┃ 23 ┃このまちが好き幸手市　2026.3

埼玉県立 　Internship 
　　　Program　　幸手桜高等学校

　　　　 インターンシップ
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第93回

・幸手観光写真コンクール

作品要件

市内の自然、行事、風景など観光宣伝に
適当と思われる未発表の作品で、令和 7
年 9 月～令和 8 年 8 月の期間に撮影され
たもの
※応募は 1人 2点まで。
※組写真不可。
※詳細は、幸手市観光協会ホームページ
　の実施要綱をご覧ください。

入選発表 10 月中（予定）

申込み
9月1日（火）までに写真を
幸手市観光協会事務局へ提出（期限必着）

・俳句コンクール

テーマ 「桜」・「菜の花」
投句期間 桜まつり開催期間中　9：00 ～ 17：00

投句方法

規定の投句用紙に、必要事項を記入の上、
権現堂桜堤内の観光協会管理棟、峠の茶
屋前に設置する投句箱へ投函
※投句用紙は観光協会管理棟前で配布し
　ます。詳細は、投句用紙に記載されて
　いる応募要項をご覧ください。

入選発表 6 月中（予定）

公表
入選作品は幸手市観光協会ホームページ
でお知らせするとともに、市内公共施設
などで掲示します。

問合せ
　幸手市観光協会事務局（商工観光課内）
　☎（43）1111　内線593、594
　〒 340-0192　幸手市東 4-6-8
　幸手市観光協会ホームページ
　https://www.satte-k.com/

3月27日（金）～4月12日（日）
※開花の状況により期間の変更があります。

森田鉄工所 権現堂桜堤 Mirai Park
（県営権現堂公園）

※雨天の場合は中止になることがあります。

・物産店（権現堂桜堤特設テント）
期間 桜まつり開催期間中

・さくらふれあいまつり

期間 3 月 29 日（日）

◎交通渋滞にご注意ください

　桜の開花とともに、権現堂桜堤を中心に交通渋滞が予想されますので、あらかじめ迂回をお願いします。
　また、来場の際には、交通情報に注意して余裕を持ってお越しください。

◎幸手桜まつり期間中の市内循環バスの運行について

　例年、幸手桜まつり期間中、市内で交通渋滞が発生することに伴い、市内循環バスは
この期間、停留所の一部休止や迂回運行を行います。
　桜の開花状況により変わりますので、詳細は、随時、市ホームページでお知らせします。
期間中は、交通渋滞により、すべての路線で運行に遅れが生じることが予想されますが、
ご理解のほどよろしくお願いします。 問合せ　くらし防災課☎（43）1111　内線588

HP

詳細はこちら！

開催案内幸手桜まつり幸手桜まつり幸手桜まつり

お花見をしながら写真を撮って

コンクールに応募しよう！

イベントスケジュール

会場

期間

一面の桜と菜の花で一句…。

観光協会 HP

あなたの運転は大丈夫？

　近年、自転車の交通事故、違反検挙件数が増加していることを
受け、4 月 1 日から自転車の交通違反に「交通反則通告制度（青
切符）」が導入され、取締り手続きが大きく変わります。

問合せ　くらし防災課☎（43）1111　内線588 【反則行為の例と反則金の一例】

　青切符の導入により、検挙後の手続きは大きく変わりますが、
自転車の基本的な交通ルールや交通違反の指導取締りについて
の考え方は変わりません。交通ルールを守り安全運転を心がけ
ましょう。また、いざというときに命を守るため“ヘルメット”
を着用し自転車を安全に利用しましょう。

自転車の 交通反則通告制度（青切符）
　　　　　　　　　　　　導入のお知らせ

16歳以上が対象！

運転免許の有無は関係ありません！

○青切符（交通反則通告制度）とは？
　右図のような一定の交通違反をした場合、反則金を納めれば
刑事手続きに移行せず、事件が終結する（いわゆる「前科」も
つかない）という制度。なお、飲酒運転や妨害運転などはこれ
までと同様に赤切符が適用（刑事手続きに移行）されます。

下水道使用料金 改定のお知らせ

・改定後の下水道使用料（2か月／消費税抜き）

排除汚水量 現行 改定後

一般
汚水

基本
料金 10m3まで 700 円 1,141 円

超過
料金

（1ｍ3に
つき）

11m3 ～ 30m3 70 円 114 円
31m3 ～ 60m3 80 円 130 円
61m3 ～ 100m3 100 円 163 円
101m3～300m3 120 円 195 円
301m3 以上 140 円 228 円

公衆浴場 1m3 につき 60 円 97 円

問合せ　下水道課☎(47)3340

  「広報さって」11 月号でもお知らせしましたが、将
来にわたって安定的かつ持続的に下水道サービスを
提供するため、4 月 1 日から下水道使用料の引き上
げを実施します。
  みなさまにはご負担をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
  使用料改定の詳細は、市ホームページ
に掲載していますのでそちらをご確認
ください。

HP

詳細はこちら！
・改定後の請求額の例（2か月／消費税込み）

排除汚水量 現行 改定後 増加額
一般家庭(1人)

16m3使用 1,232 円 2,007 円 775 円

一般家庭(2人)
30m3使用 2,310 円 3,763 円 1,453 円

一般家庭(3人)
40m3使用 3,190 円 5,193 円 2,003 円

一般家庭(4人)
46m3使用 3,718 円 6,051 円 2,333 円

大口事業者
2,000m3使用 297,550 円 484,485 円 186,935 円

■計算例 (一般家庭(3人)40m3使用の場合)
10m3 まで（基本料金）                 1,141 円
11m3 ～ 30m3 （超過料金）  
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20m3 × 114 円＝ 2,280 円   
31m3 ～ 40m3　   10m3 × 130 円＝ 1,300 円
　　　　　　　　　   　 （小計 4,721 円）
          　 4,721 円＋消費税＝ 5,193円
                    (1 円未満切り捨て )

●4月1日から下水道使用料の引き上げが実施されます。
  安定的・持続的なサービス提供のためご理解ご協力をお願いします。

幸手市市制施行40周年記念事業
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毎年3月は自殺対策強化月間です
　　　　　　     

4 月からの保険税の特別徴収
　現在、保険税を特別徴収で納めている人は、2 月の年金から徴収した保険税と原則同額を 4・6・8 月の
年金から仮徴収します。
■保険税の特別徴収の対象は、つぎの全てに該当する人
　(1)世帯主が国民健康保険に加入している人
　(2)世帯の国民健康保険加入者の全員が年齢65歳～74歳の人
　(3)世帯主の年間の年金受給額が18万円以上の人
　(4)国民健康保険税と介護保険料の合計額が年金受給額（対象については以下の例参照）の2分の1以下の人

国民 健 康 保険 税 問合せ　保険年金課☎（43)1111　内線 143

【対象公的年金の優先順位の例】
1位：老齢基礎年金   2 位：老齢・退職年金   3 位：障害年金および遺族年金など
※令和 8年度中に 75 歳になる人は、普通徴収（納付書または口座振替）で納めていただきます。
※特別徴収の対象の人でも、申請をすることで特別徴収を中止し、普通徴収（口座振替のみ）に
　変更することができます。詳細は、お問い合わせください。

4 月からの保険料の特別徴収
　現在、保険料を特別徴収で納めている人は、2 月の年金から徴収した保険料と原則同額を 4・6・8 月の
年金から仮徴収します。
■保険料の特別徴収の対象は、つぎの全てに該当する人
　(1) 後期高齢者医療制度に加入している人
　(2) 年間の年金受給額が 18 万円以上の人
　(3) 後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額が年金受給額（対象については国民健康保険税の例　
　　　参照）の 2分の 1以下の人

※特別徴収の対象の人でも、申請をすることで特別徴収を中止し、普通徴収（口座振替
のみ）に変更することができます。詳細は、お問い合わせください。

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 問合せ　保険年金課☎（43)1111　内線 147

　市民税・県民税・森林環境税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料について、年金か
らの天引き（特別徴収）により納めている人は、引き続き特別徴収します。

4 月からの市民税・県民税・森林環境税の特別徴収
　現在、市民税・県民税・森林環境税を特別徴収で納めている人は、前年度に年金から徴収した税額の
半分を 4・6・8月の 3回に分けて、年金から仮徴収します。

※市外に転出されたときや特別徴収の税額が変更になったとき、また特別徴収される市
民税・県民税・森林環境税が老齢基礎年金などの額を超えるときは、特別徴収が中止
となる場合があります。その場合は、普通徴収（納付書または口座振替）で納めていた
だきます。なお、年金からの特別徴収を本人の希望で中止することはできません。

市 民 税 ・ 県 民 税 ・ 森 林 環 境 税 問合せ　税務課☎（43)1111　内線 134

4 月からの保険料の特別徴収
　現在、保険料を特別徴収で納めている人は、2 月の年金から徴収した保険料と原則同額を 4・6・8 月の
年金から仮徴収します。
■保険料の特別徴収の対象は、つぎの全てに該当する人
　(1) 介護保険第 1号被保険者
　(2) 年間の年金受給額が 18 万円以上の人

※特別徴収への変更手続きの必要はありません。なお、年金からの特別徴収を本人の希
望で中止することはできません。

介 護 保 険 料 問合せ　介護福祉課☎（42)8444

公的年金からの年金天引き（特別徴収）制度
●令和６年には全国で 20,320 人が自殺で亡くなっています。

　自殺は、精神保健上の問題だけでなく、
過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめ
や障がい、DV、ハラスメント、差別などに
よる孤独・孤立など、さまざまな社会的要
因によっても引き起こされます。

　世界保健機関（WHO）は「自殺は、その多くが防ぐこ
とのできる社会的な問題」であると明言しており、自殺
は社会の努力で避けることのできる死であるというの
が、世界の共通認識となっています。
　自分を大切にすることはもちろん、周囲の人に目を向
けて、ちょっとした変化に「気づき」、そして「声をか
けること」は、自殺を引き留めることにつながります。

● 1人で悩まないで、困ったときの相談窓口

　悩んだり、問題を抱えたときは、一人で抱え込まないことが大切です。専門家によるこころの相談窓
口があります。自分では、あるいは人から見たら大したことはないと思っても、こころの辛さは人それ
ぞれです。まずは話してみてください。みなさまのこころが軽くなるように、寄り添います。

【こころの相談に関する窓口】
相談窓口 電話番号 詳細情報

こころの相談 (健康増進課 ) 0480(42)8421 相談時間などはこちら
埼玉いのちの電話 048(645)4343

0120(783)556
チャイルドライン
(18 歳以下の子ども専用 )

0120(99)7777
(その他チャットあり)

こころのサポート＠埼玉
(LINE で心理カウンセラーに
相談できます )

LINE
友達登録

毎日19：00～23：00
( 受付は終了 30 分前まで )

自殺は誰にでも起こり得る問題です 誰も自殺に追い込まれることのない

社会の実現を目指して

申込み順です。お申し込みはお早めに！ 
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

そ
ば
店

美
容
室

東
口

幸手駅

駐
車
場

養
ようさんれん

蚕連跡地（幸手駅まで徒歩4分）
　●月額　7,000 円

幸手駅

ドラッグ
ストア

西
口

駐
車
場

クリ
ニック

コンビニ

南3丁目地内(幸手駅まで徒歩7分)
　●月額　5,000 円

駅近！ 月極駐車場に空きあります！

◀ 詳細はこちら！

申込み・問合せ　土地開発公社事務局（契約管財課内）☎（43）1111　内線264

問合せ　健康増進課
　　　　　☎(42)8421
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▼若草俳句会会員募集中
○日時▶毎月第2土曜日
13:00～16:00／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
林さん☎（43）1058

▼燎原短歌会会員募集
○日時▶毎月第2木曜日
12：30～15：30／○場所▶
中央公民館／○問合せ▶
澤田さん☎（43）2448
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問合せ　幸手市商工会☎（43）3830

に向けて～に向けて～

中心市街地
～活性化～活性化  活性化

幸手桜まつり商工会関連イベント

商工会 HP

詳細はこちら！

実施日 時間 場所

4月13日（月）
9：45～10：30 東公民館
13：00～14：30 市立図書館本館

4月14日（火）
9：45～10：30 老人福祉センター
13：00～14：00 幸手保健所

4月15日（水）
10：30～11：30 南公民館
13：00～14：45 西公民館

4月16日（木）10：00～11：30 幸手市役所

犬の集合狂犬病予防注射
問合せ　環境課☎（48）0331

対　象　生後 91 日以上の犬
費　用　1頭 3,500 円（注射料金 2,950 円／
　　　　注射済票交付手数料 550 円）

※当日はつり銭のないよう、ご協力をお願いします。
※未登録の犬は、上記費用に登録料3,000 円が加算　
　されます。
※日程が合わない場合や集合注射時に生後91 日に満
　たない場合は、かかりつけの獣医師または動物病院
　で個別に予防注射を行ってください。
※犬の健康状態がすぐれない時は、かかりつけの獣医
　師または最寄りの動物病院に相談してください。
※犬シールを希望する場合は環境課までお問い合わ　
　せください。
※予防注射のお知らせは3月下旬までに郵送します。
※葛西用水路土地改良区総合管理所は予防接種実施
　会場ではなくなりました。

停留所
東武動物公園行

移設時刻
境車庫行
移設時刻

平野 9：35、10：11 9：38、10：14

日時 　4月4日（土）～4月12日（日）9：00～17：00  
      （桜の開花状況で変更あり）
　　　手作り品物販イベントおよび
　　　キッチンカー出店など

②さくらふれあいまつり

日時　3月29日（日）10：00～15：00

③ようこそ幸手コンサート
日時　4月5日（日）11：00～14：30

①ミックスマーケット
　空き店舗対策事業の一環として、中心商店街（中
4丁目）にある施設に「シェアキッチン」があります。　　
　創業予定者、市民のみなさんなどご利用いただけ
ます（食品衛生講座修了証明書が必要です）。

【料金】
　半日…2,000 円　　1日利用…4,000 円

◆しあわせのえきプラス◆

シェアキッチン稼働中！ 

【会場　森田鉄工所 権現堂

       Sakura Mirai Park No3】

幸手商店会連合会よりお知らせ
　市内 8 商店会を統括支援する組織、幸手商店会連合
会（会長　大久保順一）では、幸手桜まつりの開催時
に合わせ、幸手駅から中心商店街通りにかけて、来街
者をおもてなしする「湯茶接待サービス」を主に土日
に開催します。
　また、商店街沿いにキッチンカー出店やマルシェな
どを予定しています。

プラスギャラリーもあります！
　作品などの展示やイベント、会議などでご利用い
ただけます。

【料金】
　午前のみ（8：00～12：00）…1,000円
　午後のみ（13:00～18:00）…1,000円
　1日利用…2,000 円
　※販売や収益を伴う場合は、それぞれの金額の 2倍
　　となります。

第33回幸手市さくらマラソン大会開催に伴う

朝日バスの迂回運行について

●大会を安全に運営するため、ご理解ご協
　力をお願いします。

東武動物公園駅　⇔　境車庫

停留所
東武動物公園駅行

運休時刻
境車庫行
運休時刻

ひばりが丘工業
団地入口

9：29、10：05 9：44、10：20

上宇和田 9：30、10：06 9：43、10：19
下吉羽 9：31、10：07 9：41、10：17
吉田橋 9：32、10：08 9：41、10：17
吉羽 9：34、10：10 9：39、10：15

　3月29日（日）は、第33回幸手市さくらマラソン
大会開催の交通規制に伴い、朝日バスが迂回運
行となります。迂回運行により、以下の
バス停留所で一部時間帯が運休
およびバス停留所の移設となります。

【運休】

【移設】

詳細はこちら！

問合せ　社会教育課☎（43）1111　内線645

問合せ　市民課☎(43)1111　
　　　　　　　　 内線129おくやみ手続きナビ運用開始

●死亡の届け出後に必要な手続きをインターネットで確認できる「おくやみ手続きナビ」
　を導入しました。表示される質問に答えると、手続きや担当窓口などが確認できます。

▲おくやみ手続きナビ

【利用方法】
・市ホームページのおくやみのアイコンから、
「おくやみ手続きナビ」の画面へ移動します。

　　↓

何から始めたら
いいの？

手続きに漏れは
ないかなぁ？

【利用メリット】

　　手続き漏れを防ぐことができます

　　必要な持ち物や窓口が事前にわか　
　　ります

　　限られた時間の中で、効率的に準
　　備を進められます

　市役所でのさまざまな手続きが必要です。
　死亡届や年金、保険、税金など、何をいつ、ど
こで行えばいいのか、落ち着いて無駄なく進めて
いけるように、まずはおくやみ手続きナビで手続
きの全体像を確認することから始めましょう。

（県営権現堂公園 3号公園）

　亡くなったあとの手続き、

　まず何をすればいい？

・画面内の「必要な手続きを確認する」ボタンから質問に  
 回答すると、必要な手続きや持ち物、窓口の情報が表示
 されます。
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 その他　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   場　所▶南公民館　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ▶南公民館☎（43）6053

イベント 日　時 内　容 対象 定員 申込み

工作手紙を
作ろう

3月28日(土)
10:30～12：00

大切な人に感謝の気持ちを伝える
ための絵手紙作成
費用▶無料
持ち物▶汚れてもよい服装
　　　 （絵具を使うため）

市内の幼児、小学生
およびその保護者

（幼児は保護者同伴
が条件）

16 人　
(申込み順 )

3月9日(月)9：30から
電話または窓口

母子健康手帳の交付は予約制です
問合せ　こども家庭センター☎(42)8457 ◀ios ◀android

子どもに関する相談 （※)12:00 ～ 13:00 を除く。        

相　談 日　時 場　所 内　容 問合せ

妊娠、出産、子育てに関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
8:30～17:15

ウェルス幸手
こども家庭センター

保健師、助産師、精神
保健福祉士による相談

こども家庭センター
☎（42)8457

家庭児童相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
9:00～16:00(※)

ウェルス幸手
こども家庭センター

子育て、しつけ、
不登校などの相談

家庭児童相談室
☎（43)2447

幼稚園、保育所(園)に関する
相談（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
9:00～17:00　　　　　　

ウェルス幸手
こども支援課

保育所、幼稚園の入所
相談や制度説明など

こども支援課　
☎（42)8454

乳幼児健康相談（予約制）
3月9日（月）、
23日（月）

9:00～11:00

ウェルス幸手
検診ホール

身体測定と保健師、
助産師、管理栄養士、
看護師による個別相談
持ち物▶母子健康手帳、
　バスタオル、オムツ

こども家庭センター
☎（42)8457

イベント 日　時 内　容 対　象 定 員

本館　

おはなしの森 3月11日(水)、25日（水）
10：30～ 絵本「ねえとうさん」ほか

未就学児と
保護者

－

なでしこサロン 3月19日（木）10：30～ リズム遊び、うたなど

おはなしのたね 4月3日（金）10：30～ 絵本、パネルシアター、誕生会など

クローバー 3月28日(土)11:00 ～ 季節のおはなし

さって・シネマランド
（子供向け）

4月5日（日）
10：30～ 「鬼がら」ほか 幼児～小学生

さって・シネマランド
（大人向け）

3月15日（日）
13：30～15：30 「シャレード」（1月延期分） 中学生以上

メンタルヘルス講座
特別カウンセリング　

4月4日（土）
①9：20～、②10：20～、

③11：20～

あなたのお話を聞かせてください。
※ 1人ずつのカウンセリングとなります。
　①～③それぞれ約 40 分時間を設けます。
申込み ▶3 月 14 日（土）から

中学生以上 3人

ちいさなブック
リサイクル

3月15日（日)9：00～ 図書館で役目を終えた本や雑誌を必要な人
にお譲りします。 － －

香日向分館

ふれあいサロン 3月15日（日）10：30～
絵本、親子遊び、子育てトークなど
※家庭教育アドバイザーによる子育て相談　
　もお受けしています。

未就学児から
どなたでも

－ひよこちゃんタイム 3月13日（金）11：00～ 手遊び、絵本のよみきかせ　など
未就学児と
保護者

香日向おはなし会 3月22日（日）11:00～ 図書館スタッフによる絵本のよみきかせ
小学生以下の
子と保護者

図書館イベント                                 問合せ ▶ 図書館☎（42)0169

　「幸手市で楽しく育児」ができるよう、妊娠、子育て期のちょっとした心配や不安を助産師などに相談し
ながら仲間づくりができる場所です。

助産師のおうち ※予約制、料金無料。  申込み、問合せ ▶ こども家庭センター☎（42)8457

ウェルス幸手　親子プレイルーム　　　       対　象▶乳幼児と保護者　　
                                                               問合せ▶こども支援課☎(42)8454

イベント 日 　時 内　 容 

おはなしひろば 3月3日（火）10：30～11：00 ボランティアによる絵本の読み聞かせ

ほっこり絵本じかん 3月6日（金）10：30～11：00 絵本の紹介、読み聞かせ

親子ひろば 3月9日（月）、12日(木)午前中 季節の製作

身体計測 3月13日（金）、27日（金）随時 計測、手形スタンプ

親子リトミック 3月18日（水）10:30～11:00 リズム遊び

乳幼児～高校生までが主な対象の
イベント情報などを掲載します。

くらす 日　時 対　象 場　所

たまごくらす 3 月 14 日 (土)
10:00 ～ 12:00 妊婦とその家族 ウェルス幸手第一会議室

ぴよぴよくらす 3 月 27 日 (金)
10:00 ～ 12:00 生後 2～ 5か月児 ウェルス幸手こども訓練室

（子育て支援センター内）

児童館イベント　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ ▶児童館☎(43)5521

イベント 日 時 内　容 対 象 定 員 申込み

幸手おもちゃの
病院

3月28日(土)
13:00～15:30

壊れたおもちゃの治療
費用▶無料（多少の部品代がかかる場合あり） － － －

いきいき子育て
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

始まります！

　こども誰でも通園制度は全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質
な成育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対して、
保護者の多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形で
の支援を強化するために創設された新たな通園制度です。
　家庭だけでは得られないさまざまな経験を通じて、こども
の成長を支えていきます。詳細は市ホームページから！

問合せ　こども支援課☎（42）8454

－利用までの流れ－

利用申請

アカウント発行

情報登録

初回面談

利用予約

利用開始

※申請日によって
　利用開始日が異なります。

4月1日（水）
受付開始

5月1日（金）
利用開始

場所 第一保育所

対象
児童

0歳 6か月から満 3歳未満までのこども
※幸手市に住民登録があり保育所などに
　在籍していないこども。

利用
時間

月曜日～金曜日
① 9：00 ～ 12：00
② 13：00 ～ 16：00
※土曜日、日曜日、祝日および年末年始は
　利用できません。
※こども 1人あたり月10時間まで。
※1日最大3時間まで（1時間単位で選択）。

定員 ①、②ともに 6人ずつ
費用 1 時間 300 円（こども 1人あたり）

食事の提供はありません

「こども誰でも通園制度総合支
援システム」にて予約を行い
ます。システムの利用は、あ
らかじめ利用申請が必要です。

HP

詳細はこちら！

保護者の就労の有無に関わらず、利用できます！
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体操 /Gymnastics
ＢＧキッズ体操教室 (全12回)

日時

【月曜日教室】
4月6日、13日、20日、27日、5月11日、18日、25日、
6月1日、8日、15日、22日、29日

【木曜日教室】
4月2日、9日、16日、23日、30日、5月14日、21日、28日、
6月4日、11日、18日、25日

【時間】
①幼児クラス（年中・年長）　　　　16：00～17：00
②初級クラス（小学1～6年生）　　 17：00～18：00
③中・上級クラス（小学1～6年生）　18：00～19：00
※③は参加条件があります。

定員 各クラス15人（申込み順）
費用 8,400円（保険代含む）
アクロバットクラス (全12回)

日程

【月曜日教室】
4月6日、13日、20日、27日、5月11日、18日、25日、
6月1日、8日、15日、22日、29日

【木曜日教室】
4月2日、9日、16日、23日、30日、5月14日、21日、28日、
6月4日、11日、18日、25日

対象 小学生から大人まで
定員 8人（申込み順）
費用 30,000円（保険代含む）
共通
場所 B&G海洋センター体育館
持ち物 運動のできる服装、靴下、タオル、飲み物

申込み

B&G海洋センター窓口
　月曜教室…3月15日(日)9:00から
　木曜教室…3月22日(日)9:00から
※申込み時に参加費お支払い。

幸手市健康・環境カレンダー(21ページ）のレディース個別検診の子宮がん

検診自己負担の金額に誤りがありました。正：頸部1,200円、誤：頸部900円

…
お
知
ら
せ

…
イ
ベ
ン
ト

…
講
座

相　談 日　時 定　員 時　間 内　容

成人健康相談
3 月 13 日（金）
9:00 ～ 11:30

10 人（申込み順） 1人 20 分 保健師による相談（血圧測定、尿検査、体組成測定、
健診結果の説明など）

体組成測定 15 人（申込み順） 1人 10 分 体組成の測定（体脂肪率、筋肉量、骨量など）
※個別相談希望の人は、成人健康相談へ。

食生活相談 3 月 13 日（金）
9:00 ～ 11:45 3 人（申込み順） 1人 45 分 管理栄養士による栄養相談

大人の健康相談 （完全予約制）       　                                 
              

         　　　  問合せ ▶ 健康増進課☎（42)8421

市からの健康や運動に関する情報
を掲載します。

※時間は 24時間表記
※特に記載がないものは

「費用 ▶無料」、 「申込み ▶不要」

健康日本21
　　　　  幸手計画(第4次）健康日本21
　　　　  幸手計画(第4次）

「フレイル」を予防しよう
　フレイルとは、「年齢を重ねることで
体や心のはたらきが弱くなった状態」の
ことです。フレイルになると健康を崩
しやすく、ちょっとしたきっかけで介
護が必要になる可能性があります。
▼年のせい？ 
　年齢を重ねると、だれでも体力や気
力の低下を感じるものですが、次のよ
うな変化はありませんか。
食べる量が減った 少し痩せてきた
転びやすくなった 歩行が遅くなった
以前よりも疲れやすい
　一つでも当てはまる人はフレイルの
サインかもしれません。さらに、
外出がおっくうになった
人と話す機会が減った
といった状態も注意が必要です。
　外出や、運動、人とのつながりが減
ると、体も心も弱くなりフレイルが進
む悪循環に陥ってしまいます。
▼ 3つの鍵でフレイル予防

　フレイルは、早く気づいて対策をす
れば進行を防げます。予防のための 3
つのポイントをご紹介します。
①食事：いろいろな食品をバランスよく

　高齢期は筋肉のもとになるタンパク
質が不足しがちです。肉や魚、卵を意
識してとり、豆腐や納豆など大豆製品
も積極的に食べましょう。また、いろ
いろな食品を食べる習慣は、認知症予
防にも効果があります。
②運動：しっかり体を動かす

　いつもの散歩にスクワットなど軽い
筋肉トレーニングをプラスしましょ
う。下半身のトレーニングは転倒予防
にも効果的です。
③社会参加：地域や社会と関わりを保つ

　地域のボランティア活動への参加、
趣味のクラブに入会するなど自分に
合った活動を見つけましょう。仲間と
ウォーキングを楽しむのも◎です。
　幸手市のホームページ（下記QRコー
ド）では、簡単にできるト
レーニングやストレッチを
紹介しています。ぜひご覧
ください。
問合せ　健康増進課☎(42)8421

ストレッチヨガ教室
日時 3月6日、13日 各金曜日 10:00～10:50

骨盤調整ヨガ教室
日時 3月6日、13日 各金曜日 11:00～11:50

共通
場所 ミーティングルーム
対象 18歳以上
定員 12人（申込み順）
費用 1回600円（保険代含む）

持ち物
屋内用シューズ、タオル、飲み物、ヨガマットまたはバ
スタオル

申込み 電話または窓口（当日予約可）

ヨガ /Yoga

B&G海洋センターイベント

場所 ▶ ウェルス幸手検診ホール

健康・運動
ガ
イ
ド

ガ
イ
ド英信流

居合道体験塾(全4回)

日時
3月8日、15日、22日、29日 
毎週日曜日 14：00～16：00

場所 武道館　剣道場
対象 小学生以上
定員 10 人
費用 500 円（保険代含む）

持ち物 タオル、飲み物
問合せ 武道館☎（43）0190

あたまの
健康チェック

　1対1の対面方式で、認知症予防
のアドバイスを行います。　

日時
3月24日(火)9:45開始
(1人45分)、最終受付15:00

場所 ウェルス幸手

内容
認知症予防のアドバイス
および相談、記憶チェック

対象 65歳以上の市民
定員 12人（申込み順）

申込み 電話または窓口
問合せ 介護福祉課☎(42)8438

市委託スポーツ教室
【空手体験教室】

日時
3月22日、29日 各日曜日
10：00～11：00（全2回）

場所 武道館
対象 4歳以上
定員 30人（申込み順）
費用 500 円（保険代）

持ち物
フードのない運動のでき
る服装、タオル、飲み物

申込み 3月13日(金)までにメール

問合せ
幸手市空手道連盟 倉持
さん   satte_karate＠
yahoo.co.jp

問合せ　B&G海洋センター☎(48)0220
　ウォーキングは誰でも始められる身近な健康づくりです。「コバトン
ALKOO マイレージ」で楽しくお得に健康づくりを始めませんか？

問合せ　
　健康増進課☎(42)8421

◆参加対象者

　市内在住で満18歳
　以上の人
※詳細は右記QR
　コードから。

〈1日の歩数による獲得ポイント〉

歩数 獲得ポイント
8,000 歩～ 1,500 ポイント
7,000 ～ 7,999 歩 1,300 ポイント
6,000 ～ 6,999 歩 1,100 ポイント
5,000 ～ 5,999 歩 900 ポイント
4,000 ～ 4,999 歩 700 ポイント
3,000 ～ 3,999 歩 400 ポイント
2,000 ～ 2,999 歩 300 ポイント

【アプリに関するお問い合わせ】

コバトンALKOOマイレージコールセン
ター☎0570-015566（ナビダイヤル）
※受付時間…9：00～17：00（土曜・日曜・祝日・年末年始は除く）。
　ナビダイヤルの通話料金は発信者の負担となります。

魅力 1　気軽に始められる！

　準備はスマートフォンにアプリを
ダウンロードするだけ！
魅力 2　歩くだけでポイントGET！　　　
　日々の歩数が自動で記録され、ポ
イントが貯まります。目標達成やイ
ベント参加でもボーナスポイントが！
魅力 3　自動で景品が当たる！

　1口30,000ポイントを年4回、自動的
に抽選し、当選者は県内の特産品やデ
ジタルギフトなどの景品が当たる！

HP

詳細はこちら！

◇子どもの予防接種

予防接種名 接種期間
ロタウイルス ロタリックス（1価） 生後6週後から24週後まで

ロタテック（5価） 生後6週後から32週後まで
ヒブ 生後2か月から5歳になる前日まで
小児用肺炎球菌 生後2か月から5歳になる前日まで
B 型肝炎 1歳になる前日まで
五種混合（百日咳、ジフテリア、破傷風、
不活化ポリオ、インフルエンザ菌b型） 生後2か月から7歳6か月になる前日まで

BCG 1歳になる前日まで
水ぼうそう 1歳から3歳になる前日まで
麻しん風しん 第1期 1歳から2歳になる前日まで

第2期 来年度就学予定児
日本脳炎 第1期 生後6か月から7歳6か月になる前日まで

第2期 9歳から13歳になる前日まで
二種混合（ジフテリア、破傷風） 11歳から13歳になる前日まで

子宮頸がん 12歳になる日の属する年度の初日から
16歳になる日の属する年度の末日まで

　定期予防接種は、適切な期間内に受けることが重要であり、期間を過ぎ
ると費用が自己負担となります。接種時は、医療機関を予約し、予診票、母
子手帳、マイナ保険証を持参してください。転入などで予診票がない場合
は、母子手帳を持参して健康増進課窓口までお越しください。
※幸手市内で予防接種を実施している医療機関は、
　市ホームページ（右記QRコード）をご確認ください。

HP

詳細はこちら！

問合せ　健康増進課☎(42)8421
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令和 8年度福祉
タクシー利用券交付

 令和 8 年度福祉タクシー利用券
の交付申請を受付けます。
▼受付
3 月 24 日（火）から
▼受付窓口　
社会福祉課窓口（ウェルス幸手内）
▼対象者
　市内に住所を有し、在宅でつぎ
のいずれかの交付を受けている人
①身体障害者手帳 1、2、3級 (下
　肢障害のある人）
②療育手帳Ⓐ、A、B
③精神障害者保健福祉手帳 1、2級
▼持ち物
障害者手帳
※重度心身障害者自動車等燃料費
　助成との併用はできません。
※令和 7年度分の福祉タクシー利
　用券は、令和 8年 4月 1日（水）
　以降利用できなくなります。
※乗車料金が初乗運賃相当額の 2
　倍以上の額の場合、タクシー利
　用券を 1回につき 2枚まで利用
　できます。
問合せ ▶ 社会福祉課☎（42）8435　

幸手宿「宿場あるき」

  幸手宿の歴史や文化に触れ、ま
ちなかを歩いて巡る「宿場あるき」
を毎月開催しています。

日時

①幸手宿宿場コース…
3月14日（土）9：00～11：30
8：50幸手駅東口ロータリ
ー集合
②権現堂周辺コース…
3月14日（土）9：00～11：30
8：30幸手駅東口ロータリ
ー集合

（権現堂へ直接来られる
場合は、8：50駐車場集合）

定員 各20人（申込み順）
費用 200円（保険代含む）

申込み
3月11日（水）までに
商工観光課に電話

当日
連絡先

中島さん☎090（4362）7637

問合せ 商工観光課　内線593

第32回 ランチタイム
コンサート

日時
3月27日（金）
12:20～12：50

場所 ウェルス幸手1階ロビー
出演 Y*S Corsaire
内容 ヒーリングミュージック
問合せ 社会教育課  内線644

春の野草研究会

～中川探索と野草天ぷらを楽しむ～

日時
4月16日(木)10:00
(小雨決行)

場所 東公民館

内容
東公民館周辺の野草観察
および調理、実食

対象 市内在住、在勤、在学の人
定員 20人（申込み順）
費用 300円(材料費)

持ち物

弁当、飲み物、筆記用具、
ふきん、三角巾、エプロ
ン、雨具、帽子、ルーペ
（持っている人）

申込み
4月2日（木）9：00から、参加
費を添えて中央公民館窓口
※電話申込み不可。

問合せ 東公民館☎（48）0013

ピアノ演奏体験

日時

3月11日（水）、25日（水）
①9：30～10：30、②10：35～
11：35、③11：40～12：40、
④12：45～13：45、⑤13：50～
14：50、⑥14：55～15：55、
⑦16：00～17：00

場所 アスカル幸手さくらホール
定員 各日7組（申込み順）
費用 1回1,000円（1時間）
申込み 3月5日（木）9：00から
問合せ アスカル幸手☎（48）0048

有料広告募集
（広報紙、市ホームページ）　

　4月1日～令和9年3月31日掲載の
有料広告を募集していま
す。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
問合せ ▶ 秘書課　内線 225

行政キオスク端末
の設置

　3月から本庁舎 1階ロビーに「行
政キオスク端末」を設置します。
　この端末では、マイナンバー
カードを使って、窓口よりお得に
住民票や各種証明書を簡単に取得
することができます。

利用
時間

8:30～17:15
※閉庁日やメンテナンス
　時は使用できません。

利用
条件

①利用者証明用電子証明
　書が搭載されたマイナ
　ンバーカードをお持ち
　の人
②市内に住民登録がある人

費用 200 円
問合せ 政策課　内線681

新高機能消防指令
センター運用開始

　埼玉東部消防組合では、4 月 1
日より久喜消防署敷地内において
新たな高機能消防指令センターの
運用を開始します。
　最新鋭の指令システムを導入
し、正確な情報把握と迅速な指令
伝達により、最適な出動態勢を構
築することで、住民のみなさんの
安全、安心を守る消防体制が強化
されます。
　なお、新たに導入する通報者の
スマートフォンを活用した映像通
報システムでは、映像送信にかか
る通信料金が通報者の
負担となりますので、
ご了承ください。
　詳細は、埼玉東部
消防組合消防局ホーム
ページをご覧ください。
問合せ ▶ 埼玉東部消防組合消防局　　
　指令課管理担当
　☎ 0480（21）2266

市からの「お知らせ」や「イベント」
などの情報を掲載します。
※時間は 24時間表記
※特に記載がないものは
　　「費用 ▶無料」、「申込み ▶不要」

詳細はこちら！

　

講座名 曜日・回数 時間 定員 費用
スマホ初心者教室
　スマホを買ったらすぐやる設定から始め
よう！基本操作を覚えて楽しく便利なスマ
ホを活用しよう！

毎週金曜日（全25回）
※8/14を除く。

10:00～
12:00

12 人 1,000円／回

スマホ活用　火曜教室・金曜教室
　スマホに必要な ID、パスワードって何？
スマホのことを理解して便利なアプリを活
用しよう！

毎週火曜日（全24回）
※5/5、8/11を除く。 13:00～

15:00
各 12 人 1,000円／回

毎週金曜日（全25回）
※8/14を除く。

月曜夜ヨガ教室
　夜のヨガ教室へようこそ！一緒にリラッ
クスしよう！

毎週月曜日（全24回）
※6/29、8/31を除く。

19：30～
21：00

40 人 2,000円／月

健康とリラックスのための呼吸法
　年齢に関係なく、お一人でも、ご夫婦ご
一緒でも参加できます。
　椅子を補助として利用する呼吸法を体験
しよう！

毎週水曜日（全24回）
※4/29、7/29、9/23を
　除く。

15：40～
16：40

40 人 1,600円／月

3月 7日（土）から電話またはコミュニティセンター窓口で受付します。

問合せ　コミュニティセンター☎（43)9390

コミュニティセンター前期講座

・知らない番号からの電話には出ない、折り返さないようにしましょう。
・うっかり出てしまった場合、不審なら早めに話を打ち切りましょう。
 また、自動音声ガイダンスが流れた場合、途中でも電話を切りましょう。
個人情報は絶対に伝えないようにしましょう。

・国際電話を使わない場合は、利用休止を検討しましょう。

くらしの110番 －トラブル情報－

個人情報を聞き出す不審な電話にご用心

◇消費者へのアドバイス！◇

【事例①】
　＋から始まる番号から電話があり「2 時間後
に電話が止まる。詳しくは 1 を押すように」と
ガイダンスが流れた。1を押したらオペレーター
が出て、聞かれるまま個人情報を伝えてしまった。

困ったときは、
幸手市消費生活センター「内線192」
または消費者ホットライン　
局番なしの「188」（いやや）まで

　実在企業や公的機関を名乗り、個人情報を聞き出す不審な電話に関する相談が依然寄せられていま
す。知らない番号からの電話に出ると、何かしらのトラブルや未納料金の督促、犯罪などをほのめか
され、慌てたところで個人情報を聞き出されてしまいます。
　また、先頭に「＋」がついている電話番号は国際電話ですが、心当たりのない国際電話は詐欺であ
る可能性が高いようです。なお、固定電話で国際電話を使わない場合は国際電話のみの利用休止もで
きます。携帯電話でも端末により発着信の設定が可能なほか、携帯電話会社でも迷惑電話防止サービ
スを提供しています。

【事例②】
　携帯電話会社を名乗る電話があり、私の名前
でスマホが不正に契約されている、警察に電話
を転送すると言われた。転送先で氏名や生年月
日を伝えたが本当に警察か不信感が募った。個
人情報の扱いが心配だ。
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放送内容をメールで配信して
います。ぜひご登録を！

防災行政無線の放送について
問合せ　くらし防災課　内線584

ATMで還付金はもらえません！公的機関の職員がATMの
操作をするよう連絡することは絶対にありません。

還付金詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110

相談 日時 場所 問合せ
休日納税相談 3 月 29 日（日）8:30 ～ 17:00(※）

納税課 納税課　内線 155
夜間納税相談 3 月 10 日（火）17:15 ～ 18:45
法律相談（予約制）
※同一内容の再相談は不可。

3月 12 日（木）、26 日（木）
13:30 ～ 17:00

市役所第二庁舎 2 階
第 2会議室 くらし防災課　内線 587

行政相談 3 月 12 日（木）9:30 ～ 12:00 市役所第二庁舎 2 階
第 2会議室

消費生活相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
10:00 ～ 15:30(※）

市役所第二庁舎 1階
くらし防災課内

幸手市消費生活センター
　　　　　　　　 内線 192

人権相談 3 月 12 日（木）
9:30 ～ 12:00

市役所第二庁舎 1 階
第 5会議室 人権推進課　内線 162

幸手市ふるさとハローワーク 毎週月曜～金曜日
9:00 ～ 16:00 市役所第二庁舎 1階 幸手市ふるさとハローワーク

☎（43)8609

内職相談（予約制） 毎週月曜～金曜日
8:30 ～ 17:15(※）

市役所本庁舎 1階
商工観光課内 商工観光課 内線 594

生活困窮者自立支援相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
8:30 ～ 17:15

ウェルス幸手 1階
社会福祉協議会内

社会福祉協議会
☎（43)3277ボランティア相談（電話相談可）毎週月曜～金曜日 8:30 ～ 17:15

心配ごと相談（電話相談可） 3 月 12 日（木）、26 日（木）
13:00 ～ 16:00

教育相談（電話相談可）
※小・中学生、卒業生の相談可。

毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
9:30 ～ 15:30

心すこやか支援室
（東 3-12-25）

心すこやか支援室
☎（42)0356

不動産無料相談室（予約制） 4 月 7 日（火）
13:00 ～ 16:00 市役所第二庁舎 1 階

第 5会議室

（公社）埼玉県宅地建物取引業
協会埼葛支部☎(31)1157

建築無料相談会 4 月 7 日（火）
13:00 ～ 16:00

（一社）埼玉建築士会杉戸支部
幸手部会☎(48)0875

行政書士無料相談会 3 月 10 日（火）
13:30 ～ 16:30

市役所第二庁舎 2階
第 2会議室

埼玉県行政書士会春日部支部
☎048(812)5092

司法書士・土地家屋調査士
合同登記無料相談会

（事前予約優先・当日受付可）

3 月 19 日（木）
13:00 ～ 16:00

埼玉司法書士会埼葛支部
☎（42)4741（事前予約先）
埼玉土地家屋調査士会埼葛支部
☎（31)8553

幸手市長　木村純夫
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日時 場所 問合せ
3 月 29 日（日）8:30 ～ 17:00(※） 市民課、保険年金課、税務課、納税課 詳細は、各担当課へ

今月の日曜開庁 (※)12：00 ～ 13：00 を除く。

（※）12：00 ～ 13：00 を除く。各種相談

※3月の日曜開庁では、転入、転出、転居などの住所変更の手続きを受け付けます。　　問合せ　市民課　内線124

　過日、世界 60 ヶ国以上で国際災害人道医療支援活動に携わっておられる市
内在住の女性を講師にお迎えし、被災地の実情報告をしていただく職員研修
の機会を得ました。正に「百聞は一見に如かず」。強い意志と高い志を持ち続
けるパワーと情熱・勇気は、いったいどこから生まれるのか !? 様々な危険や
脅威がある中で活動された体験に裏打ちされた実話には、多くの職員が心を
打たれました。
　閑話休題。私は 1970 年代の 4 年間、アフリカ大陸で銅鉱山開発に従事しま
した。そこでは荷物を頭に載せて運ぶ「頭上運搬」が日常の光景。一見すると
到底できそうにないこの作業も、現地の人々はごく自然にこなしています。
このような身体技法ができるようになるコツは、「できる」「やってやるぞ」と

「できる」と信じて市長コラム

　埼玉県収入証紙は令和 6 年 3 月末で使用できなくなりました。
お手元に未使用の証紙（汚損、毀損した証紙を除く）がある人は、
令和 10 年 12 月末までの間、証紙を返還して、証紙代金の還付を
受けることができます。
　証紙代金の還付を希望の場合は「埼玉県証紙返還・証紙代金還付
申請書」を記入の上、証紙とともに埼玉県出納総務課まで提出（郵
送または持参）してください。
　なお、証紙代金の還付は口座振込となります。
　詳細は埼玉県ホームページをご覧ください。
※国が発行する「収入印紙」とは異なりますので
　注意してください。

埼玉県収入証紙代金の還付申請について

問合せ　埼玉県出納総務課
　　　　☎ 048(830)5714
          a5710-02@pref.saitama.lg.jp

広報さっての

とじ方変更

　広報さって 4 月号から、読み
やすさ向上のため、冊子のとじ
る向きを「右とじ、右開き」から
「左とじ、左開き」に変更します。

▼スポーツ吹矢幸手

　サクラ支部会員募集

◎スポーツ吹矢

○日時▶ 毎週金曜日13:00 ～15：
00 ／○場所▶ コミュニティセン
ター／○月会費▶1,000 円／○問
合せ▶ 川田さん☎（43)8966
▼あすなろ囲碁クラブ会員募集！

◎囲碁のまち・幸手

〇日時▶毎月第1、第3日曜日9:00
～12：00／〇場所▶中央公民館／
○月会費▶250 円／〇問合せ▶ 松
本さん☎090（8721）5556
▼無雙直傳英信流お仲間募集！

◎全日本居合道連盟

　　(幸手市スポーツ協会加盟)

○日時▶水曜日14:00～16:00、土
曜日12:00 ～13:00、日曜日14:00
～ 16:00 ／○場所 ▶ 武道館／○
費用 ▶ 無料／○問合せ ▶ 武道館
☎（43)0190
▼オカリナクラブ会員募集

◎オカリナさって

○日時▶毎月第2、4金曜日14：00～
16：00／○場所 ▶中央公民館／
○費用 ▶月会費 1,500円／○講
師 ▶関根美紀氏／○問合せ ▶松
本さん☎ 090（4840）4126
▼太極拳 無料体験（全4回）

◎太極拳幸手カリヨン

○日時 ▶3月7日、14日、21日、28日 
各土曜日 13：30～15：30／○場所
▶武道館／○持ち物 ▶上履き、飲
み物／○問合せ ▶上坂さん☎ 090
（2167）6925
▼パソコン教室会員募集

◎ NPO 法人元気クラブ彩活

○日時▶①金曜日14:00～16:00
②土曜日9:30～11：30、③木曜日
9：30～11：30、④土曜日14：00～
16：00、⑤木曜日14：00～16：00　
※各曜日とも5週目は休み。／
○場所▶①②西公民館 ③④南公
民館 ⑤中央公民館／○内容▶ワ
ード、エクセル、パワーポイント
など／○対象▶初心者、高齢者／
○費用▶月会費2,100円（4回分）／
○持ち物▶ノートパソコン／
○問合せ▶広沢さん☎（31）8715

▼健康ダンス参加者募集！

◎健康ダンスすずらん

○日時▶ 毎週日曜日、月曜日
10：00 ～12：00 または13：00 ～
15：00 ／○場所▶ 北公民館、中
央公民館／○内容▶ マンボ、ル
ンバなどのダンス／○費用▶ 月
会費4,000 円（4 回分）／○持ち
物▶ 上履き／○講師▶ 吉田す
みこ（プロダンスインストラク
ター）／○問合せ▶ 吉田さん☎
090（8502）9302（留守電を残し
てください）

いう“強い気持ち”だそうです。目標を立てたり、新しい何かに取り組んだりする際は、「できる！」と信じ
て果敢にチャレンジしたいものです。
　“You don't know what you can do until you do.” （一歩を踏み出したその先で、人は初めて自分の可
能性と出会う） 研修の締めくくりに講師が語られた言葉が、今も心に残っています。 右とじ、右開き 左とじ、左開き

幸手市市制施行40周年記念事業
市民提案事業の募集

HP

詳細はこちら！

■補助対象団体

①活動拠点が市内にあり、構成員の過半数が市内に在住、在勤または
　在学している団体
②市内にある複数の事業所、商店で形成されている団体
■対象事業

市内で実施され、誰でも参加できる公共性のある事業
■補助金額　
上限 30 万円（予定）
※本事業は、令和 8年度予算の成立を前提とするものであり、予算が　
　成立しなかった場合は、事業を中止または変更する場合があります。
※必ず事前に相談してください。

　市制 40 周年を盛り上げることを目的とし、
市民のみなさまが開催するイベントなどに対
して補助金を交付します。詳細は、市ホームページをご確認ください。

HP

詳細はこちら！

問合せ　政策課　内線242

問合せ　秘書課　内線 225



インスタグラムで
動画公開中！
こちらも

ぜひご覧ください！

七草がゆを食べる会（中央公民館）

〔材料〕2人分
（1人前288kcal、塩分1.5g）
・米　　　1合
・すし酢　大さじ1と1/3　　　　
・卵（Mサイズ）　1個
・砂糖　　　小さじ1
・塩　　　　少々
・サラダ油　小さじ1
・スライスハム 2枚
・レンコン　30g
・酢水（水1L+酢大さじ1）
・きぬさや　8本
・塩　　　　少々
・サーモン　4切れ　
・さくらでんぶ　8g

　3月3日は「ひな祭り」です。今月は、ひな祭りの定番メニュー「ちらし寿司」をご
紹介します。花形の型抜きを使うことで、お花畑のような見た目となっています。
味だけでなく、見た目も楽しんでみてはいかがでしょうか。

【作り方】
①米を研ぎ30分浸水後、炊飯する。ボウルにご飯を移し、すし
  酢を加え、しゃもじで切るように混ぜながら冷ます。
②卵はAを加えて混ぜ、フライパンにサラダ油をひき、焼く。
③スライスハムと②を型抜きで花形に抜く。
④レンコンは皮をむいて、2～3mmの輪切りにする。レンコンの
　穴と穴の間をV字にカットしたら、角を細かくカットして花
　形にする。酢水にレンコンを入れ、5分アク抜きする。水気を
　きったら、2～4分茹でる。
⑤きぬさやは筋をとり、鍋に塩をいれて、さっとゆでる。水に
　さらし、水気をとったら、一口大に切る。
⑥サーモンを薄切りにし、端からくるくると巻いていく。もう
　1枚のサーモンを重ねて花形にする。
⑦①をお皿に盛り付け、その上にさくらでんぶと③～⑥を盛
　り付けたら完成。

今月は　

SCHOOL
REPORT

今月の担当：幸手市立幸手中学校

「生成 AI で学びを深化」　幸手中学校

道徳や学級活動など、幅広い場面で活用を進め
ています。アンケート結果からは、情報を活用

　本校は、文部科学省リーディング DX・生成 AI パイロット校事業の指定
を受けています。昨年度までの実践を土台に、幸手市教育委員会と連携し、
パイロット校として生成 AIの段階的な導入を行ってまいりました。本校は、
生成 AI を、生徒が自ら考え、調べ、情報を整理しながら理解を深めていく
ための学習支援ツールとして位置付け、実践を進めています。その際、生
徒が生成 AI には誤情報が含まれる可能性があることを正しく理解し、提示
された内容をそのまま正解として受け取るのではなく、複数の考え方や解
決策の一つの候補として捉え、他の資料や自分の考えと照らし合わせなが
ら活用する姿勢を大切にしています。
　「1 人の 100 歩より、100 人の 1 歩」を合言葉に校内研修を重ね、教職員が
互いに学び合いながらスキルアップを図り、各教科をはじめ、特別の教科 

市長表敬訪問

　1月15日（木）、ルートインBCリーグジュニアチー
ムのメンバーとして、NPBジュニアトーナメント
KONAMI CUP2025に出場したさくらキッズの前川達
翔選手 (長倉小)が表敬訪問に訪れました。
　市長は「高い目標持つことで夢を実現すること
ができる。プロの選手を目指して今後も頑張って
ほしい」とコメントしました。

　1 月17 日( 土)、長倉小学校でお菓子の家・
街づくり教室が行われました。自分の設計図
をもとに、親子でアイデアを出し合いながら
組み立て、飾りつけをしていきます。「庭にベ
ンチを造ったり、屋根を工夫した」、「窓の形
を可愛らしくした」など世界に一つだけの自
分の家を作り上げていました。

お花畑のちらし寿司

お菓子の家・街づくり教室

叙勲・褒章受章
おめでとうございます

◆旭日単光章

　氏は、多くの地域住民の支持を得て、
幸手市議会議員に当選して以来、約 12 
年間在任し、市議会文教厚生常任委員
会委員長を務められたほか、幸手市監
査委員、広域利根斎場組合議会議員な
どを歴任し、長きにわたり市の発展と
振興に寄与されました。

インスタグラムで
動画公開中！
こちらも

ぜひご覧ください！

　1月7日（水）、中央公民館で七草がゆを食べる会が開催され
ました。参加した人は、「お米を鍋で炊くところから作るのは
初めてだったけど、とても美味しかった」、「みなさんと一緒
に作ることができてとても楽しかった」と話してくれました。
心も体も温まる素敵な会となりました。　

▲建築確認申請 ▲着工（制作） ▲完了検査

ケナフの紙すき（権現堂川小学校）
　1月 27日（火）、権現堂川小学校の4年生がケナフを使っ
たハガキ作りに挑戦しました。ケナフは、6月に種をまき、
11 月に刈り取り、地域のみなさんと一緒に準備をしてき
ました。子どもたちは、「最初は木枠で土台を作るのが難
しかったけど、だんだん上手に作れるようになった」と、
色とりどりのお花を丁寧にのせ、オリジナルハガキづく
りを楽しんでいました。

人
ひ と

｝A

し思考を深める学習に効果が見られ、生徒が主体的に学ぼうとする姿勢の
高まりがうかがえました。今後も、適切な活用方法や倫理面への配慮を大
切にしながら、地域の皆様に安心していただける教育活動を推進してまい
ります。
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廣川　正　氏
（神明内）



朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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今月の表紙幸手市の人口
2/1現在（前月比）

48,486 人　 （-36）

24,412 人　 （-25）

24,074 人　 （-11）

23,763 世帯 (+13）
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すくすくとおおきくなってね♥ いつも笑顔　
お兄ちゃん大好きなてっちゃん

好きなものは HANA、
嫌いなものは歯磨き

愛に溢れた毎日を
ありがとうね、大好きよ
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　☎ 0480-42-4311

システムバス
リフォーム・ガス機器、お任せ下さい
ガス機器、ガス栓の接続・種類は合っていますか？

　　家族みんながずっと居たくなる場所に

幸手都市ガス株式会社
幸手都市ガス

　幸手桜高等学校のインターン
生が郷土資料館の雛まつり展示
を取材した際の1枚です。
　初めてのインタビュー、記事
で使う写真撮影など、戸惑いな
がらも取材を楽しんでいました。　　
　本紙特集ページにはインター
ン生が作った記事が掲載されて
います。ぜひご覧ください！


